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宇
和
島
市
三
間
町
の
歯
長
峠
に
端
を
発
し
広
見
川
と
合
流
、
や
が

て
は
四
万
十
川
と
な
る
三
間
川
。
川
沿
い
に
Ｊ
Ｒ
予
土
線
が
走
り
、

周
辺
に
田
園
風
景
が
広
が
る
な
ど
、の
ど
か
な
風
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

広
見
盆
地
を
流
れ
る
三
間
川
両
岸
で
は
毎
年
２
月
初
旬
に
土
手
焼

き
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
だ
新
芽
の
出
な
い
こ
の
時
期
に
河
川
堤
防
の

法の
り

面め
ん

に
茂
っ
て
い
る
雑
草
を
野
焼
き
に
す
る
雑
草
駆
除
は
、
肥
料
に

も
な
り
、
雑
草
の
隙
間
な
ど
に
隠
れ
て
越
冬
す
る
害
虫
の
駆
除
や
地

面
の
消
毒
、
若
草
の
芽
生
え
を
助
長
、
土
手
の
維
持
管
理
、
近
年
は

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
防
止
な
ど
、農
業
と
も
か
か
わ
る
作
業
で
す
。

　

事
前
に
消
防
署
へ
届
け
出
、
当
日
は
午
後
か
ら
地
区
の
人
々
に
消

防
団
も
加
わ
り
、
河
川
敷
の
茂
っ
た
草
を
刈
り
集
め
て
、
風
上
よ
り

火
入
れ
を
し
て
い
き
ま
す
。
雨
の
少
な
い
冬
の
乾
燥
期
だ
け
に
火
は

勢
い
よ
く
燃
え
盛
り
、
２
時
間
程
度
で
作
業
は
終
了
。
あ
と
に
は
、

焦
げ
臭
い
匂
い
と
す
っ
き
り
と
し
た
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

　

土
手
焼
き
は
40
年
以
上
前
か
ら
各
農
家
が
個
別
に
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
昭
和
50
年
代
半
ば
の
県
営
圃
場
整
備
後
は
現
在
の
形
で
地
区

行
事
と
し
て
受
け
継
い
で
い
ま
す
。「
土
手
を
焼
い
た
ら
春
が
来
る
」

と
い
わ
れ
る
鬼
北
町
の
早
春
の
風
物
詩
。
や
が
て
、
土
手
沿
い
は
土

筆
が
顔
を
出
す
季
節
が
訪
れ
ま
す
。
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今月の表紙

　節分の日はいつも以上にお父さんの帰
りが待ち遠しい子どもたちです。子ども
がつくった鬼のお面をかぶって登場する
お父さん。「鬼は外～、福は内～」。今夜
ばかりはお父さんが主役かな！？　邪気を
追い払うちょっと楽しい豆まきの後は
「今年も１年病気せず、元気でいられま
すよう」と年の数ほど豆を食べます。明
日は立春、春はもう間近です。
●表紙：節分
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）

農の風景Vol.134

三間川の土手焼き（北宇和郡鬼北町）

●2　 　〈特集〉伊予柑＆中晩柑の販売・消費宣伝活動方針

	 店頭試食宣伝販売を重点に取り組み
	 愛媛産かんきつの消費の拡大と販売を促進

●5　　 THE・ねっとわーく
	 ◦2012年産米の作付計画・生産目標数量
	 ◦『ふれ愛・媛ポーク』プレミアムキャンペーン
	 ◦県本部ホームページリニューアル
	 ◦ひめライス「あらうまい！」キャンペーン

●9　　 統計BOX
	 農作物作付面積と耕地利用率

●10　　  ふるさと  ESSAY  VOL.202

いつまでも田舎娘のままで
久保田　夏菜さん

●12　　 TOPIC NEWS

●16　　 「えひめの食」通信　2012．２月号

●17　　 なんでもBOX

●18　　 JAふるさと自慢Vol.134「直売所めぐり」

 JAれんげ市場〜JAひがしうわ〜

●20　　 READERS通信
 NOW  NOW  COOKING 〈今月の素材〉ブロッコリー

February 2012

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味を
込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。

○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。

○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
http://www.eh.zennoh.or.jp

JA全農えひめ

■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ehimenosyoku/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。

◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp

◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ja-fresh/

◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/

◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp　



と
、比
較
的
順
調
な
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

　

11
年
産
の
中
晩
柑
類
も
温
州
み
か
ん
と

同
様
に
、
酸
抜
け
は
良
く
食
べ
や
す
い
食

味
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
生
産
予
想
量
（
12
月
10
日
時

点
・
Ｊ
Ａ
系
統
分
）
は
、「
伊
予
柑
」
が

４
万
６
、０
４
２
ｔ
（
前
年
比
１
１
９
％
・

前
々
年
比
75
％
）、「
ポ
ン
カ
ン
」
８
、

３
５
８
ｔ
（
同
１
４
２
％
・
同
92
％
）、「
不

知
火
」
９
、７
７
４
ｔ
（
同
１
２
４
％
・

同
90
％
）、「
清
見
」
６
、５
２
４
ｔ
（
同

１
２
８
％
・
同
82
％
）
と
、
全
般
的
に

　

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
県
内
Ｊ
Ａ
は
、
果
実
委
員
会
や
果
実
販
売
部
会
で
、
２
０
１
１
年
産
の
伊
予
柑
を
は
じ
め
と
し
た
中
晩

柑
類
の
出
荷
販
売
対
策
な
ら
び
に
消
費
宣
伝
活
動
に
つ
い
て
協
議
・
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
に
つ
い
て
も
、
伊
予
柑
果
実
需
給
調
整
事
業
や
「
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
・
全
国
縦
断
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、
Ｓ
Ｐ
レ
デ
ィ

に
よ
る
店
頭
試
食
宣
伝
活
動
な
ど
、「
愛
の
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」
企
画
と
も
連
動
さ
せ
、
次
々
と
旬
を
迎
え
る
様
々
な
愛
媛
産

か
ん
き
つ
類
の
消
費
拡
大
と
販
売
促
進
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

１
２
５
％
・
前
々
年
比
82
％
）
と
過
去
の

表
年
と
比
べ
大
幅
に
少
な
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。

　

販
売
面
に
つ
い
て
は
、
表
年
の
割
に

は
出
荷
ピ
ー
ク
の
山
は
低
く
、
り
ん

ご
・
杮
と
い
っ
た
競
合
品
目
の
作
柄
も

温
州
み
か
ん
と
同
様
に
天
候
に
左
右
さ

れ
、
当
初
計
画
に
比
べ
出
荷
量
は
少
な

く
、
京
浜
市
場
に
お
け
る
本
県
産
の
露

地
み
か
ん
（
１
月
上
旬
累
計
）
は
、
販

売
量
３
万
６
、６
７
７
ｔ
（
前
年
比

１
２
１
％
）、㎏
単
価
２
３
５
円（
同
88
％
）

　

２
０
１
１
年
産
の
温
州
み
か
ん
は
、

気
象
条
件
に
大
き
く
左
右
さ
れ
、
近

年
に
な
い
大
玉
傾
向
で
し
た
が
、
酸
抜

け
が
良
く
食
べ
や
す
い
食
味
内
容
と
な

り
ま
し
た
。
開
花
後
の
異
常
気
象
で
生

理
落
果
が
多
発
し
、
表
年
な
が
ら
生
産

予
想
量
（
12
月
10
日
時
点
・
Ｊ
Ａ
系
統

分
）
は
、
９
万
５
、４
９
０
ｔ
（
前
年
比

中
晩
柑
も
表
年
傾
向

酸
抜
け
よ
く
食
べ
や
す
い

特

集

◆特集：伊予柑＆中晩柑の販売・消費宣伝活動方針

店
頭
試
食
宣
伝
販
売
を
重
点
に
取
り
組
み

愛
媛
産
か
ん
き
つ
の
消
費
の
拡
大
と
販
売
を
促
進
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表
年
傾
向
で
す
が
、
一
昨
年
と
比
べ
少

な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
な
お
、「
せ
と

か
」
は
２
、９
２
９
ｔ
（
同
１
３
７
％
・

同
１
２
０
％
）
と
順
調
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
約
９
割
を
占
め
る
伊
予
柑
は
、

生
産
予
想
量
・
出
荷
計
画
と
も
前
年
を

さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
出
荷
時
の
品
質

基
準
の
遵
守
や
需
要
動
向
に
対
応
し
た
計

画
出
荷
に
努
め
る
と
と
も
に
、
価
格
維
持

を
目
的
と
し
た
需
給
調
整
対
策
や
消
費
宣

伝
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

出
荷
・
販
売
対
策
で
は
、
①
３
Ｌ
級
以

上
の
大
玉
果
の
早
期
出
荷
促
進
、
②
２
月

以
降
に
ウ
エ
イ
ト
を
置
い
た
出
荷
設
定
、

③
３
月
販
売
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
向
け

た
「
弥
生
紅
」
の
出
荷
促
進
、
④
販
売
後

半
の
品
質
維
持

−

等
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

需
給
調
整
対
策
は
、
県
全
体
と
し
て
積

立
金
を
充
当
し
県
域
独
自
対
策
と
し
て
、

①
大
玉
果
出
荷
促
進
対
策
（
対
象
＝
２
月

20
日
ま
で
の
市
場
出
荷
用
３
Ｌ
級
以
上
・

２
、２
０
０
ｔ
）、
②
加
工
誘
導
対
策
（
対

象
＝
１
月
21
日
以
降
市
場
出
荷
の
宮
内

伊
予
柑
８
０
０
ｔ
）、
③
「
弥
生
紅
」
出

２
割
程
度
上
回
る
も
の
の
、
近
年
の
価
格

低
迷
に
よ
る
他
品
種
へ
の
切
り
替
え
、
生

産
者
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
生
産
量
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

平
年
に
比
べ
や
や
大
玉
傾
向
で
す
が
、

酸
抜
け
は
よ
く
平
年
並
み
の
果
実
品
質
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
消
費
者
の
買
い
控
え

や
低
価
格
志
向
な
ど
に
よ
り
、
末
端
の
売

れ
行
き
は
低
調
で
、
厳
し
い
販
売
が
予
想

大
玉
果
の
早
期
出
荷
と

「
弥
生
紅
」
の
出
荷
を
促
進

3



荷
促
進
対
策
（
対
象
＝
「
弥
生
紅
」
１
、

５
０
０
ｔ
）
の
３
項
目
を
実
施
し
ま
す
。

　

消
費
宣
伝
活
動
で
は
、
試
食
を
中
心
と

し
た
店
頭
宣
伝
販
売
に
重
点
を
置
き
、「
い

よ
か
ん
大
使
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
や
「
愛
の

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」
企
画
と
の
連
動
に
よ

り
、
小
規
模
イ
ベ
ン
ト
や
愛
媛
協
力
店
を

通
じ
て
、愛
媛
産
中
晩
柑
類
の
情
報
発
信
・

消
費
拡
大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

特
に
伊
予
柑
に
つ
い
て
は
、「
愛
媛
い

よ
か
ん
＝
い
い
予
感
」
を
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
湯
島
天
神
等
で
合
格
祈
祷
伊
予
柑

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
１
月
27
日
か
ら
２
月

６
日
ま
で
全
国
６
都
市
を
回
る
「
愛
媛
い

よ
か
ん
大
使
全
国
縦
断
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

な
ど
を
通
じ
て
、「
色
よ
し
・
味
よ
し
・

香
り
よ
し
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
五

感
に
訴
え
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

　

同
時
に
、「
県
知
事
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
」

な
ど
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構
と
の
連
携
、「
愛

の
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」企
画
と
も
連
動
し
、

年
内
に
続
き
愛
媛
協
力
店
を
中
心
に
、
愛

媛
産
中
晩
柑
類
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、

更
な
る
購
入
促
進
と
知
名
度
の
向
上
に
努

め
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

店
頭
試
食
宣
伝
販
売
を
重
点
に

情
報
発
信
・
消
費
拡
大
に
努
め
る

　JA全農えひめは、伊予柑の消費拡大に向け
て、「愛媛いよかん＝いい予感」をコンセプト
にPR・消費拡大に努めています。
　大学センター試験を控えた１月８日・９日の
両日には、学問の神様を祭る東京都文京区の湯
島天神の境内で、お祓いを受けた「愛媛いよか
ん」（袋入り１個）を、8,000人の参拝者に無料
配布。「愛媛いよかん＝いい予感」という合格
の縁起物として、またビタミンＣがたっぷり
の伊予柑で受験を控えた大事な時期に風邪予防
をしてもらおうと、毎年実施しており今回で27
回目。「合格まで風邪をひかずに頑張ろう！　
愛媛いよかん＝いい予感」の天幕のもとで、か
すり姿のSPレディらが受験生やご家族などに
配って喜ばれました。
　同じく、毎年の恒例行事として、１月９日に
は大阪市浪速区の今宮戎神社「十日えびす」で
700人に、１月14日には福島市の福島稲荷神社
で3,000人に無料配布し、愛媛いよかんの消費拡
大・PRに努めました。
　また、大晦日と１月３日には、学習塾の寺小
屋グループ（本部・松山市）が、中学・高校入
試を控えた受験生らに合格の縁起物として配布
する企画に協賛。年末年始集中特訓に参加した
約1,540人に五角（＝合格）形のシールを貼付し
た伊予柑が手渡されました。

愛媛いよかん“いい予感”で受験生を応援

　１月14日は、語呂合わせで「いい予感」。県
内の量販店とタイアップし伊予柑の販促フェア
を実施。フジグラン松山では特設コーナーを設
置し、愛媛いよかん大使が試食を交え今年産の
食味の良さと「いい予感」をアピールしました。

▲湯島天神では２日間で8,000人にプレゼント

▲フジグラン松山では、いよかん大使が試食宣伝

特

集
◆特集：伊予柑＆中晩柑の販売・消費宣伝活動方針
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愛
媛
県
米
麦
振
興
協
会

（
事
務
局
・
Ｊ
Ａ
全
農
え

ひ
め
）
は
、
１
月
16
日
に

幹
事
会
を
開
き
、
２
０
１

２
年
産
米
の
作
付
計
画
の

基
本
的
な
考
え
方
に
つ
い
て
、
方
針
を
示

し
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年
産
に
つ
い
て
は
、
生
産
数

量
目
標
に
よ
る
面
積
の
確
保
を
図
る
と
と

も
に
、「
売
れ
る
米
づ
く
り
」
に
向
け
て

需
要
に
対
応
し
た
Ｊ
Ａ
別
・
銘
柄
別
作
付

計
画
を
策
定
し
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」、「
あ

き
た
こ
ま
ち
」「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
は
、
主

力
品
種
と
し
て
県
内
需
要
に
応
じ
た
生
産

誘
導
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

な
お
、「
愛
の
ゆ
め
」
は
中
長
期
的
な

生
産
計
画
に
基
づ
く
作
付
け
を
行
う
と
と

も
に
、「
松
山
三
井
」「
し
ず
く
媛
」
は
、

酒
米
需
要
に
応
じ
た
作
付
け
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
生
産
・
販
売
・
購
買
一
体
事
業

の
一
環
と
し
て
、
高
温
対
策
・
多
収
穫
米

対
策
と
し
て
有
望
品
種
の
現
地
試
験
を
進

食糧部

２
０
１
２
年
産
米
の
作
付
け
基
本
計
画
・

市
町
別
生
産
目
標
数
量
決
ま
る

め
ま
す
。

　

高
温
耐
性
品
種
は
、
引
き
続
き
実
証
圃

を
設
置
し
産
地
適
性
に
つ
い
て
更
に
検
証

を
深
め
る
と
と
も
に
、
販
売
面
の
検
証
も

行
い
ま
す
。
多
収
性
品
種
の
「
み
つ
ひ
か

り
」「
あ
き
だ
わ
ら
」
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
実
証
圃
を
設
置
し
今
後
の
普
及
性

に
つ
い
て
見
極
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。

（
15
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

市
町
別
生
産
目
標
数
量

　

一
方
、
愛
媛
県
農
業
再
生
協
議
会

は
、
12
月
22
日
に
臨
時
総
会
を
開
き
、

２
０
１
２
年
産
米
の
市
町
別
生
産
数
量
目

標
を
決
め
ま
し
た
。

　

国
か
ら
示
さ
れ
た
愛
媛
県
全
体
の
生

産
目
標
数
量
は
、
７
万
６
、２
６
０
ｔ
で
、

前
年
産
に
比
べ
６
４
０
ｔ
減
少
。
前
年
作

付
実
績
か
ら
１
３
０
ha
を
減
ら
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
生
産
数
量
目
標
を
確
保
し
、

地
域
の
生
産
振
興
や
担
い
手
の
育
成
、
農

家
間
の
調
整
を
図
り
な
が
ら
、
県
産
米
の

確
実
な
生
産
と
需
要
拡
大
に
取
り
組
む
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。

2012年産米の市町別生産数量目標

市　　町 生産数量目標（t）

松 山 市 9,622 

今 治 市 7,484 

宇 和 島 市 4,095 

八 幡 浜 市 57 

新 居 浜 市 1,924 

西 条 市 17,086 

大 洲 市 3,252 

伊 予 市 3,512 

四 国 中 央 市 3,774 

西 予 市 7,479 

東 温 市 4,320 

上 島 町 22 

久 万 高 原 町 2,384 

松 前 町 3,443 

砥 部 町 371 

内 子 町 1,541 

松 野 町 1,060 

鬼 北 町 2,793 

愛 南 町 2,041 

　県　　計　 76,260 

2012年産米作付計画

品　　種
需要量
調査
ｔ

品種
比率
％

12 年産
作付目標

（Ａ）　ha

品種
比率
％

11 年産
作付目標

（B）　ha

11 年産
作付実績

（Ｃ）　ha

10 年産
作付実績

ha

増減
Ａ－Ｃ

ha

コ シ ヒ カ リ
あ き た こ ま ち
ヒ ノ ヒ カ リ
愛 の ゆ め
松 山 三 井
そ の 他

5,960
4,870
8,470
1,500
1,000

600

26.6 
21.7 
37.8 

6.7 
4.5 
2.7 

4,400
3,700
5,400

700
370
740

28.7 
24.2 
35.3 
4.6 
2.4 
4.8 

4,400
3,700
5,400

700
370
870

4,157
3,372
5,292

308
330

1,841

4,730
4,280
5,110

480
360
840

243
328
108
392

40
▲ 1,101

　 合　　 計　 22,400 100.0 15,310 100.0 15,440 15,300 15,800 10

※　作付実績は統計面積より銘柄別を推計、その他品種はもち米を含む
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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
畜
産

部
は
、
２
月
29
日
ま
で
、

「
ニ
ン
テ
ン
ド
ー
３
Ｄ

Ｓ
」
な
ど
が
総
計
１
２
０

名
に
当
た
る
「『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』

２
０
１
２
プ
レ
ミ
ア
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
県
内
の
消
費
者
を

対
象
に
、『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』
ブ
ラ

ン
ド
の
浸
透
と
消
費
拡
大
、
地
産
地
消
の

推
進
、
販
売
店
の
販
促
支
援
を
め
ざ
し
て

実
施
す
る
も
の
。
抽
選
で
、
１
２
０
名
に

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
店
頭
ポ
ス
タ
ー
や
新
聞
広

告
等
を
通
じ
て
、
愛
媛
産
系
統
豚
肉
ブ
ラ

ン
ド
『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』
と
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
内
容
の
ア
ピ
ー
ル
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

　

県
内
産
豚
肉
の
消
費
拡
大
に
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

【
実
施
時
期
】

２
０
１
２
年
１
月
14
日
～
２
月
29
日

【
賞　

品
】

◆�

Ａ
賞（
20
名
様
）＝
携
帯
ゲ
ー
ム
機「
ニ

ン
テ
ン
ド
ー
３
Ｄ
Ｓ
」

◆�

Ｂ
賞
（
40
名
様
）
＝
『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー

ク
』
と
ん
か
つ
用
＆
ロ
ー
ス
ス
ラ
イ
ス

セ
ッ
ト
（
各
５
０
０
ｇ
・
合
計
１
㎏
）

◆�

Ｃ
賞
（
60
名
様
）
＝
ひ
め
ラ
イ
ス
愛
媛

県
産
こ
し
ひ
か
り
『
石
鎚
』（
５
㎏
）

【
応
募
方
法
】

　
『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』
商
品
に
付
い

て
い
る
認
定
シ
ー
ル
を
、
Ａ
賞
に
応
募
す

る
場
合
は
４
枚
、
Ｂ
賞
は
３
枚
、
Ｃ
賞
は

２
枚
を
一
口
に
し
て
、
応
募
ハ
ガ
キ
に
貼

付
し
て
い
た
だ
き
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
性
別
・
お
買
い
上
げ
店
名
、

希
望
賞
品
名
を
ご
記
入
の
上
、
次
の
応
募

先
に
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

お
一
人
さ
ま
何
口
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

【
当
選
発
表
】

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終
了
後
、
厳
正
な
抽
選

に
よ
り
、
当
選
者
に
賞
品
の
発
送
を
も
っ

て
発
表
に
か
え
ま
す
。

【
宛
先
・
問
合
せ
先
】

〒
７
９
９

−

３
１
１
１

伊
予
市
下
吾
川
字
北
野
５
１
１

−

１

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め　

畜
産
販
売
課

『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』
２
０
１
２
プ
レ

ミ
ア
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
係

〈
電
話
〉
０
８
９
（
９
８
３
）
２
１
１
３

『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』
２
０
１
２

プ
レ
ミ
ア
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

畜産部
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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、

広
報
活
動
の
一
環
と
し
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
運
営
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
度
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
１
月
18
日
か
ら
新

ペ
ー
ジ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
各
部
署

や
グ
ル
ー
プ
会
社
が
行
う
イ
ベ
ン
ト
や

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
情
報
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を

タ
イ
ム
リ
ー
に
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、
本
誌
・
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
情
報
「
あ

ぐ
り
～
ど
」
も
毎
月
掲
載
す
る
な
ど
、
情

報
発
信
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
全
農
愛
媛
県
本
部
の
事
業
案
内

だ
け
で
な
く
、
愛
媛
の
農
業
な
ど
関
連
情

報
や
、
家
族
で
楽
し
め
る
全
農
グ
ル
ー
プ

の
Ｃ
Ｍ
紹
介
や
、
ゲ
ー
ム
な
ど
で
子
ど
も

達
に
も
親
し
ん
で
も
ら
え
る
キ
ッ
ズ
コ
ー

ナ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

同
時
に
、「
え
ひ
め
の
食
」サ
イ
ト
で
は
、

生
産
者
も
含
め
た
農
畜
産
物
の
情
報
や
携

帯
電
話
か
ら
も
見
ら
れ
る
料
理
レ
シ
ピ

情
報
な
ど
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
全
農

が
運
営
す
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
「
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
」
な
ど
を
通
じ
て
、
県

内
産
農
産
物
の
販
売
強
化
・
消
費
拡
大
も

図
っ
て
い
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

情
報
発
信
を
強
化
し
ま
す

総務課

　
http://w

w
w
.eh.zennoh.or.jp/

　
「
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
」
で
検
索
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

ま
た
、
上
の
ボ
タ
ン
で
文
字
の
大
き
さ

が
変
更
で
き
る
な
ど
、
見
や
す
さ
に
も
配

慮
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
は
、
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【
応
募
方
法
】

　

ひ
め
ラ
イ
ス
無
洗
米「
あ
ら
う
ま
い！
」

商
品
の
米
袋
裏
面
左
上
に
付
い
て
い
る

「
ひ
め
マ
ー
ク
」
を
切
り
取
り
、
Ａ
・
Ｂ

コ
ー
ス
は
10
㎏
分
以
上
を
１
口
（
も
ち
米

１
・
４
㎏
な
ら
５
枚
１
口
）、
Ｃ
・
Ｄ
コ
ー

ス
は
２
㎏
以
上
分
を
１
口
（
も
ち
米
１
・

４
㎏
な
ら
１
枚
１
口
）
と
し
て
、
応
募
ハ

ガ
キ
（
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
）
ま
た
は
郵
便
ハ

ガ
キ
に
貼
付
し
、ご
希
望
の
コ
ー
ス
（
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
コ
ー
ス
の
中
か
ら
１
つ
を
明

記
）、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
利
用
店
名
、
ひ
め
ラ
イ
ス
に

対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の
上
、

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

お
一
人
で
何
口
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
通
に
つ
き
１
口
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
応
募
締
切
】

　

２
０
１
２
年
２
月
29
日　

消
印
有
効
。

【
抽
選
な
ら
び
に
発
表
】

　

３
月
中
旬
に
抽
選
を
行
い
、
賞
品
発
送

を
も
っ
て
発
表
に
替
え
ま
す
。

　

応
募
方
法
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る

詳
細
は
、
㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、
２

月
29
日
ま
で
、
ひ
め
ラ
イ

ス
「
あ
ら
う
ま
い
！
で
家

族
の
し
あ
わ
せ
応
援
！
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

無
洗
米
「
あ
ら
う
ま
い
」
を
食
べ
て
、

お
米
か
ら
パ
ン
が
作
れ
る「
Ｇ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」

や
今
話
題
の
新
し
い
掃
除
機
「
ル
ン
バ
」

な
ど
、
家
族
の
し
あ
わ
せ
を
応
援
し
て
く

れ
る
グ
ッ
ズ
を
１
５
５
名
に
、
ま
た
、
は

ず
れ
た
方
の
中
か
ら
４
４
５
名
に
「
あ
ら

う
ま
い
愛
媛
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
２
㎏
」
を

抽
選
で
総
計
６
０
０
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

　

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
安
心
・

安
全
・
エ
コ
な
「
あ
ら
う
ま
い
」
で
家
計

や
家
事
を
応
援
し
、
無
洗
米
「
あ
ら
う
ま

い
」
の
利
便
性
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
で
無
洗

あ
ら
う
ま
い
！
で
家
族
の
し
あ
わ
せ

応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！！

㈱ひめ
ライス

米
へ
の
理
解
度
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
更
な
る

無
洗
米
固
定
客
の
継
続
利
用
と
新
規
利
用

者
の
獲
得
を
図
り
、
無
洗
米
「
あ
ら
う
ま

い
！
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
化
と
小
売
店

の
販
売
促
進
を
支
援
し
ま
す
。

◆
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

【
実
施
期
間
】

　

２
０
１
１
年
12
月
19
日
～
２
０
１
２
年

2
月
29
日

【
対
象
商
品
】

　

ひ
め
ラ
イ
ス
無
洗
米「
あ
ら
う
ま
い！
」

全
商
品
（
も
ち
米
含
む
）

【
景　

品
】

①�　

家
族
の
し
あ
わ
せ
や
家
計
・
家
事
を

応
援
し
て
く
れ
る
グ
ッ
ズ
を
、
抽
選
で

合
計
１
５
５
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◆�

Ａ
コ
ー
ス
＝
ラ
イ
ス
ブ
レ
ッ
ド
ク
ッ

カ
ー
Ｇ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
（
ゴ
パ
ン
）
３
名
様

◆
Ｂ
コ
ー
ス
＝
ル
ン
バ
５
３
７　

３
名
様

◆�

Ｃ
コ
ー
ス
＝
伊
予
牛
「
絹
の
味
」（
焼

肉
用
ロ
ー
ス
約
５
０
０
ｇ
）�　

24
名
様

◆�

Ｄ
コ
ー
ス
＝
お
こ
め
ギ
フ
ト
券
（
お
米

引
き
換
え
価
格
２
、２
０
０
円
）

１
２
５
名
様

②�　

さ
ら
に
Ｗ
チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、
は
ず

れ
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
、
４
４
５
名

に
「
あ
ら
う
ま
い
愛
媛
県
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
２
㎏
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
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9

国
の
耕
地
面
積
は
、
工
場
用
地
、

道
路
、
宅
地
等
へ
の
転
用
等
に
よ

り
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
月

は
、農
作
物
作
付
（
栽
培
）
延
べ
面
積
（
以

下
、
農
作
物
作
付
延
べ
面
積
と
い
う
。）

及
び
耕
地
利
用
率
に
つ
い
て
見
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
全
国
の
農
作
物
作
付
延
べ
面

積
（
田
畑
計
）
は
４
２
３
万
３
、０
０
０
ha

で
、
前
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。
田
畑
別

に
み
る
と
、
田
が
２
３
０
万
３
、０
０
０

ha
で
前
年
に
比
べ
９
、０
０
０
ha
の
増
加
、

畑
が
１
９
３
万
ha
で
、
２
万
ha
減
少
し
ま

し
た
。

　

作
物
類
別
の
割
合
で
み
る
と
、
稲
が

38
％
（
１
６
２
万
８
、０
０
０
ha
）
で

最
も
多
く
、
次
い
で
飼
肥
料
作
物
24
％

（
１
０
１
万
２
、０
０
０
ha
）、
野
菜

13
％
（
54
万
７
、９
０
０
ha
）、
麦
類
６
％

（
26
万
５
、９
０
０
ha
）
の

順
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図

１
）。

　

平
成
22
年
愛
媛
県
の
農

作
物
作
付
延
べ
面
積
（
田

畑
計
）
は
４
万
６
、９
０
０

ha
で
、
主
に
果
樹
及
び
野

菜
の
面
積
が
減
少
し
た
こ

と
か
ら
、
前
年
に
比
べ
て

イ
ン
ト
、
愛
媛
県
は
50
・
９
ポ
イ
ン
ト
低

下
し
、
愛
媛
県
は
全
国
よ
り
早
い
ペ
ー
ス

で
低
下
し
て
い
ま
す
（
図
３
）。

　
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
」
で
は
、

農
地
を
有
効
活
用
し
食
料
自
給
率
向
上
を

図
る
た
め
、
耕
地
利
用
率
を
平
成
32
年
ま

で
に
１
０
８
％
に
向
上
さ
せ
る
と
い
う
目

標
を
定
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、今
後
、

戸
別
所
得
補
償
制
度
等
に
よ
る
二
毛
作
の

推
進
、
農
地
の
面
的
集
積
等
に
よ
り
、
農

地
を
有
効
利
用
す
る
取
り
組
み
を
強
化
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

※
耕
地
利
用
率
と
は
、
耕
地
面
積
に
対
す
る
作
付(

栽

培)

延
べ
面
積
の
割
合
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

中
国
四
国
農
政
局

松
山
地
域
セ
ン
タ
ー　

農
政
推
進
グ
ル
ー
プ

６
０
０
ha
（
１
％
）
減
少
し
ま
し
た
。
田

畑
別
に
み
る
と
、
田
が
２
万
２
、３
０
０

ha
で
前
年
と
同
じ
で
し
た
が
、
畑
が

２
万
４
、５
０
０
ha
で
、
前
年
に
比
べ
て

７
０
０
ha
減
少
し
ま
し
た
。

　

作
物
類
別
の
割
合
で
み
る
と
、
果
樹
が

43
％
（
２
万
４
０
０
ha
）
で
最
も
多
く
、

次
い
で
稲
34
％
（
１
万
５
、８
０
０
ha
）、

野
菜
11
％
（
５
、１
４
０
ha
）、
麦
類
４
％

（
１
、７
９
０
ha
）
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す

（
図
２
）。

　

平
成
22
年
の
耕
地
利
用
率
は
、
全
国

が
92
・
２
％
（
田
が
92
・
３
％
、
畑
が

92
・
０
％
）、
愛
媛
県
が
87
・
７
％
（
田

が
92
・
５
％
、
畑
が
83
・
１
％
）
で
、
前

年
に
比
べ
て
そ
れ
ぞ
れ
０
・
１
ポ
イ
ン
ト

上
昇
し
ま
し
た
。

　

耕
地
利
用
率
の
推
移
を
み
て
み
る
と
、

昭
和
40
年
に
比
べ
て
、
全
国
は
31
・
６
ポ

全国の耕地利用率（田畑計）は前年に比べて0.1ポイント上昇
－平成22年農作物作付（栽培）延べ面積及び耕地利用率調査結果の概要から－

我果
樹
と
稲
で
作
付
延
べ
面
積
の

約
８
割
を
占
め
る
（
愛
媛
県
）

耕
地
利
用
率
は
、
46
年
間
で

51
ポ
イ
ン
ト
低
下
（
愛
媛
県
）

平成22年
423万3,000ha
（100％）

図１　農作物作付
　　　延べ面積の内訳（全国）

稲(38)

飼肥料作物(24)

野菜
(13)

麦類(6)

果樹(6) その他
(13)

図２　農作物作付
　　　延べ面積の内訳（愛媛）
飼肥料作物(4)

野菜
(11)

麦類(4)

果樹
(43)

その他(4)

平成22年
４万6,900ha
（100％）

稲(34)

図３　耕地利用率の推移
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テレビ愛媛アナウンサー。広島県広島市出身。1986年８月５
日生まれの獅子座。血液型はＡ型。
広島大学卒業後、2009年にテレビ愛媛に入社して３年目。
売りは、元気印・フットワークの軽さ・好奇心の旺盛さ。
趣味はダンス。大学時代にはヒップホップを、松山ではアフリ
カンダンスを習得。もう１つの趣味は一人旅。昨年８月に念願
のカンボジアへ行く。
ＪＡ全農えひめの広報番組「久保田夏菜の『えひめの食』食べちゃ
おうかな～♪」では麦わらリポーターとして、県内のおいしい
食材を探しに出かけている♪　笑顔あふれる農家のみなさんの
野菜やお肉などの農水産物への深い愛情をお伝え！　親子で作
れる料理コーナー “野菜ソムリエのハートふるキッチン”では、
今日のお昼ごはんはこれで決まり！！　と、皆さんのお気に入り
メニューになったら嬉しいです。
今年の抱負は「希」。１つの希望が次の希望へとつながる明るい
1年になりますように☆
【担当番組】
　久保田夏菜の『えひめの食』食べちゃおうかな～♪

（第１土曜　11：00～11：15）
　EBCスーパーニュース（毎週水・木・金曜　18：15～19：00）
　大好き！まつやま	 （毎週月曜　19：54～20：00）
　エミフル．コミュ	 （毎週金曜　22：52～22：56）

い
つ
ま
で
も

田
舎
娘
の
ま
ま
で

　
「
栗
っ
て
生
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す

よ
ね
ー
」

　
「
え
？　

ど
う
い
う
こ
と
？
」

　
「
だ
か
ら
、
栗
っ
て
生
で
食
べ
る
と
、
ど

ん
ぐ
り
っ
ぽ
い
味
が
し
ま
す
よ
ね
！？
」

　

去
年
の
10
月
、
中
山
町
に
秋
の
味
覚
探
し

に
栗
の
取
材
に
行
っ
た
時
の
こ
と
。
子
ど
も

の
頃
の
栗
拾
い
の
記
憶
が
蘇
り
、
ふ
と
口
に

し
た
私
の
一
言
で
し
た
。
よ
く
栗
拾
い
を
し

な
が
ら
、
ナ
イ
フ
で
皮
を
む
い
て
食
べ
た
と

主
張
し
続
け
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
も
ス

タ
ッ
フ
が
疑
う
の
で
、
祖
母
に
電
話
を
す
る

こ
と
に
。

　
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
栗
っ
て
生
で
食
べ
る

よ
ね
？
」

　
「
う
ん
。
ゆ
で
て
も
美
味
し
い
け
ど
、
生

で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
」

　

そ
う
、
そ
れ
は
久
保
田
家
流
の
栗
の
楽
し

み
方
だ
っ
た
の
で
す
！　

祖
父
母
の
家
は
農

家
。
祖
父
母
の
家
で
の
記
憶
と
い
え
ば
、
芋

ほ
り
や
田
植
え
の
手
伝
い
、
納
屋
の
前
に
並

ぶ
大
量
の
野
菜
、
虫
か
ご
と
網
を
持
っ
て
の

弟
と
の
昆
虫
採
集
、
タ
ヌ
キ
の
餌
付
け
…
な

ど
。

　

私
は
大
自
然
の
中
で
育
っ
た
田
舎
娘
で
す

か
ら
、
今
で
も
自
然
は
大
好
き
。
特
に
、
雲

一
つ
な
い
青
空
が
広
が
る
日
な
ん
て
た
ま
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
日
に
は
、
家
に
い
る
と
体

が
う
ず
う
ず
し
て
く
る
の
で
、
休
日
の
過
ご

し
方
は
、
面
河
へ
行
っ
て
川
に
飛
び
込
ん
だ

り
、
凍
る
滝
を
見
た
い
と
必
至
に
山
を
登
っ

た
り
…
。

　

だ
か
ら
、
去
年
６
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

“
久
保
田
夏
菜
の
『
え
ひ
め
の
食
』
食
べ
ち
ゃ

お
う
か
な
～
♪
”
と
い
う
番
組
は
、
仕
事
と

い
う
よ
り
も
私
の
人
生
の
一
コ
マ
の
よ
う
な

も
の
。“
え
ひ
め
の
お
い
し
い
食
”
た
ち
も
、

緑
が
多
く
、
お
い
し
い
空
気
が
吸
え
る
豊
か

な
自
然
の
中
で
育
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
そ
こ
に
広
が
る
自
然
の
色
が
大
好

き
で
す
。季
節
に
よ
っ
て
変
わ
る
空
の
色
や
、

太
陽
で
輝
く
稲
穂
、
目
が
覚
め
る
よ
う
な
野

菜
や
花
の
鮮
や
か
な
色
…
。
い
つ
も
そ
の
美

し
い
色
に
見
惚
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
然
を
眺
め
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
、
ロ
ケ

場
所
に
向
か
う
と
…
そ
こ
で
出
会
う
方
は
、

優
し
さ
あ
ふ
れ
る
農
家
さ
ん
た
ち
。
日
焼
け

顔
に
浮
か
ぶ
満
面
の
笑
み
。
小
さ
な
こ
と
を

KANA　KUBOTA久保田　夏菜
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伊
予
牛
を
育
て
る
農
家
さ
ん
。
飼
育
し
て

い
る
牛
は
お
よ
そ
２
０
０
頭
。
エ
サ
は
牛
を

育
て
る
上
で
と
て
も
重
要
で
、
牛
に
よ
っ
て

調
整
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
さ
ら

に
、
小
屋
の
部
屋
割
り
の
た
め
に
、
ど
の
牛

同
士
の
相
性
が
良
い
か
な
ど
牛
の
性
格
ま
で

頭
に
入
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
る
で
、
小

学
校
の
先
生
み
た
い
。
１
頭
１
頭
と
き
ち
ん

と
向
き
合
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。

　

私
が
こ
れ
ま
で
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た

“
え
ひ
め
の
食
”
は
、ど
の
農
家
さ
ん
に
と
っ

て
も
き
っ
と
人
生
そ
の
も
の
。
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
を
し
て
い
る
と
、
取
材
相
手
の
人
が
、

命
を
か
け
て
い
る
こ
と
や
、
何
十
年
と
い
う

長
い
人
生
を
通
し
て
築
き
上
げ
て
き
た
こ
と

な
ど
を
取
材
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
い
で

す
。
そ
れ
は
、
私
に
と
っ
て
は
心
が
震
え
る

感
動
の
瞬
間
。
自
分
の
知
ら
な
い
世
界
を
の

ぞ
く
よ
う
で
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
良

か
っ
た
と
思
え
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
番
組
は
、
い
ろ
ん
な
人
の
想
い
が
詰

ま
っ
た
心
あ
た
た
ま
る
番
組
。
私
に
と
っ
て

も
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
あ
る
醍
醐
味
を
感
じ

な
が
ら
、
元
気
を
蓄
え
る
思
い
入
れ
の
深
い

番
組
。
そ
の
元
気
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
、
田
舎

娘
は
田
舎
娘
ら
し
く
♪　

大
好
き
な
場
所
か

ら
、
１
人
で
も
多
く
の
人
に
え
ひ
め
の
自
然

が
生
ん
だ
恵
み
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
見
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
、

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
何
か
元
気
が
生
ま

れ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
、
と
て
も
幸
せ
で

す
。

帽
で
し
た
。
取
材
さ
せ
て
も
ら
っ
た
農
家
さ

ん
は
、
新
潟
出
身
だ
っ
た
の
で
す
が
、
初
め

て
愛
媛
の
み
か
ん
を
食
べ
た
時
、
口
で
と
ろ

け
る
食
感
に
感
動
し
て
、
愛
媛
で
の
農
業

を
一
生
の
仕
事
に
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
で

す
。
自
慢
の
み
か
ん
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
た
く

さ
ん
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
も
…
。
み
か
ん

を
愛
す
る
ま
っ
す
ぐ
な
気
持
ち
は
私
に
も
届

き
ま
し
た
。
私
の
デ
ス
ク
で
は
、
そ
の
時
に

も
ら
っ
た“
み
か
ん
ち
ゃ
ん
”が
今
日
も
笑
っ

て
い
ま
す
♪

▲みかん農家さんでは…久保田アナもみかん
に心酔、仕事を忘れて収穫に夢中！？

気
に
し
な
い
！　

と
い
う
よ
う
な
農
家
さ
ん

独
特
の
大
ら
か
さ
。
そ
し
て
、
全
て
の
農
家

さ
ん
に
共
通
す
る
、
自
分
の
育
て
る
農
産
物

へ
の
深
い
愛
情
。
全
て
が
幼
少
時
代
の
思
い

出
と
重
な
る
よ
う
で
、
ロ
ケ
先
は
初
め
て
行

く
場
所
の
は
ず
な
の
に
、
と
に
か
く
居
心
地

が
良
い
の
で
す
。
そ
ん
な
私
の
大
好
き
な
人

や
自
然
に
囲
ま
れ
て
の
仕
事
。
そ
の
場
に
い

る
だ
け
で
、
元
気
と
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

八
幡
浜
の
真
穴
地
区
へ
ロ
ケ
に
行
っ
た
時

に
は
、
農
家
さ
ん
の
“
み
か
ん
愛
”
に
は
脱

▲「『えひめの食』食べちゃおうかな～♪」でキュウリ農家さんへ。獲れたてを
かじると…「ポキッ！」と良い音が響きました
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　JAグリーンえひめは、開店12周年と１年間
の利用者への感謝を込めて、12月16日〜18日ま
で、「12周年記念大感謝祭」を開催。大勢の人
出で賑わいました。
　同店の直売所に出荷する「フレッシュ市部会」
の協力による甘酒のお接待、きねつき餅の実演
販売やJAえひめ南の米粉パン試食販売、卵の
つかみ取りといった、消費者との交流を深める
様々なイベントを実施。2,000円以上の利用客を
対象に、肉や米などが当たる抽選会も行い、期

　JA全農えひめとJA愛媛野菜生産者組織協議
会は、12月23日、松山市の大街道商店街で行わ
れた「大街道マルシェ」に出店。イチゴ「あま
おとめ」や、かんきつ「紅まどんな」など、旬
の「愛あるブランド」農産物などを販売しアピー
ルしました。
　マルシェは、地産地消の推進や商店街の活
性化などを目的に、「えひめ愛フード推進機構」
が昨年度から始めた取り組みで、今年度は今回
が３回目。高校生らも個性を生かした地元の農
産物や加工品を販売しました。
　全農ブースでは、JAひがしうわの「あまお
とめ」生産者らも参加し、試食を提供しながら
アピール。試食した消費者からは「美味しい」
と好評で、用意した80パックを完売。

●JAグリーンえひめ12周年大感謝祭＆七草がゆ接待

ふれあいイベントが人気　ファンづくりを進める

●大街道マルシェに出店

地元消費者に旬の県産青果物をPR

間中、約5,000人の来店がありました。
　年明け１月７日には、「フレッシュ市部会」
の皆さんが、来店客に恒例の「七草がゆ」を振
る舞いました。
　同日は、会員らが朝早くから準備し、大きな
鍋で200食をお接待。大変好評でした。
　JAグリーンえひめでは、今後も定期的にこ
うした消費者との交流を通じて、ファンづくり
を進めることにしています。

　隣のブースでは、スイーツファクトリー洛彩
が、「あまおとめ」を使ったいちご大福やロー
ルケーキも販売しました。

▲試食を提供しアピールした「あまおとめ」生産者ら

▲人気の「卵のつかみ取り」には長蛇の列 ▲200食の「七草がゆ」をお接待
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　JA全農えひめと愛媛県くり研究同志会は、
12月14日、2011年度「愛媛県くり品評会表彰式」
を開き、農林水産大臣賞の富永健三さん（立木
部門・JAひがしうわ）、和泉博泰さん（果実部門・
出品「紫峰」・JAえひめ中央）ら、入賞者12人
を表彰しました。
　今年度の品評会には、立木部門に15園地、果
実部門に57点が出品され、立木部門は樹勢、整
枝せん定、土壌管理などを、果実部門は果実の
形状や玉揃いなどを、総合的に審査した結果、
各賞が決まりました。
　愛媛県は全国第３位の栗生産県。11年産の全
農えひめ取扱実績は、着毬数が少ないことと梅
雨時期の降雨の影響で大玉となりましたが、加
工需要の増加から、市場向け数量は447ｔ（前
年比77％）と減少。㎏単価は706円（同125％）
と好調であったものの、販売金額では前年を若
干下回りました。
　その他の受賞者は次の皆さんです（敬称略・
カッコはJA名）。

　愛媛県畜産振興連絡協議会は、12月13日、
2001年から毎年行っている自民党県連畜産振興
議員連盟との「畜産に関する意見交換会」を開
き、国会議員と県議会議員24人に対し、県内４
畜種（肉牛・養豚・酪農・養鶏）の生産者組織

●2011年度「愛媛県くり品評会」表彰式

農林水産大臣賞の富永さん・和泉さんらを表彰

●畜産に関する意見交換会

TPP参加反対と経営安定対策の継続を要望

【立木部門】▽県知事賞＝宝泉武徳（愛媛たいき）
▽全農県本部長賞＝稲田紘一（ひがしうわ）▽
くり研究同志会長賞＝浦田寿美子（同）、徳田
哲雄（愛媛たいき）、福本慶三（えひめ中央）
【果実部門】▽知事賞＝西本和明（愛媛たいき）
▽全農県本部長賞＝名本實（同）▽くり研究同
志会長賞＝真田喜佐男（ひがしうわ）、池田一
義（愛媛たいき）、三ツ井久一

代表・JA関係者らが、TPP参加への反対と畜
産経営安定対策にかかる県助成の継続などを要
望し意見交換を行いました。
　連絡協議会の竹内日出男会長は、「配合飼料
価格の高止まりと畜産物価格の下落、原発事
故のセシウム問題の影響など経営は非常に厳し
い。またTPPに関しては大きな不安がある。県
内畜産物の安定供給に努力していくので、今後
も国に働きかけるとともに、経営安定対策にか
かる県助成の継続を」と要望。
　これに対し、議員連盟の渡部浩会長は、「肉
牛は風評被害などで厳しいし、TPP問題は地方
の基幹産業である農林水産業に大きな影響を及
ぼすと認識している。助成の継続や県産畜産物
の消費拡大など、意見や要望はできる限り県政
に反映したい」と答えていました。

▲大臣賞の表彰をうける富永さん（左）、和泉さん

▲要望を訴えた竹内会長（中央）と生産者組織代表ら
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　JA全農えひめは、デルフィニウムの本格出
荷を迎え、12月14日、松山市で出荷規格の県内
統一目慣らし会を開きました。県内６JAから
生産者や担当者が参加。現物を手に取りながら、
長さや花付き、曲がりといった出荷等級の目安
を確認し、県内で統一した規格にすることを申
し合わせました。
　本県のデルフィニウムは、冬春産地として市
場から根強い人気があり、県内JAでは、全農
えひめが開発した「ガンマアーミー」「ブルー
マジック」「パルフェ」などオリジナル品種を
中心に、今冬春向けには、19戸が190ａで栽培。
12月と２月〜５月を中心に、446,000本（前年比

●デルフィニウム県内統一目慣らし会

規格の統一を申し合わせ
104％）の出荷を計画しています。

▲出荷規格を確認する参加者

　JA全農えひめは、12月15日〜18日まで、イ
オン松山店改装１周年祭にあわせ、旬のブロッ
コリーやレタスといった冬野菜や、「紅まどん
な」「はれひめ」など人気の柑橘を取り揃え、
全農えひめ協賛フェアを実施しました。
　15日には、JA愛媛野菜生産者組織協議会の
活動の一環として、JAえひめ南ブロッコリー
部会の生産者らも店頭に立ち、「愛南町のブロッ
コリーです。お買い得ですよ」と買い物客に呼
びかけました。
　16日には、松山・重信・エミフルのフジグラ

●JA愛媛野菜生産者組織協議会　PR活動

旬のブロッコリーを生産者が店頭でアピール
ン３店舗で、毎週、水曜・金曜日限定で朝採ブ
ロッコリーを供給しているJA周桑の生産者ら
も販促活動を行い、新鮮さをアピールしました。
　また、同協議会では、キューピー㈱とコラボ
して野菜の消費拡大を進めており、ブロッコ
リーやミニトマトに、同社のクリーミィ野菜
ドレッシングで和えた試食も提供。「美味しい」
と好評でした。
　県内では、2011年産はJAえひめ南やJA周桑
を中心に昨年並みの53haで栽培。12月をピーク
に５月まで、380ｔの出荷を計画しています。

▲イオン松山店でPRしたJAえひめ南の生産者 ▲フジグラン松山ではJA周桑の生産者がPR
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　JA全農えひめは1984年から、JA愛媛野菜生
産者組織協議会は1987年から、社会貢献活動の
一環として、児童福祉施設の児童らに、楽しい
クリスマス・お正月を迎えてもらおうと、毎年、
12月に県産農産物などをプレゼントしていま
す。今年度は、全農えひめは、愛媛県社会福祉
協議会を通じて、県内14か所の児童福祉施設に、
ひめライス・もち米680㎏とPOMみかんジュー
ス114箱を、JA愛媛野菜生産者組織協議会は、
松山市内の３施設へイチゴ280パックを贈りま
した。

　JA全農えひめは、第３期生産・販売・購買
一体事業のコアモデルとして、2011年度は、
11JA・1,174ａで、「にこまる」「きぬむすめ」
といった水稲高温耐性品種の実証を行いまし
た。12月15日には、JA・県関係機関が参加し
て検討会を開きました。
　実証結果で「にこまる」は、①「ヒノヒカリ」
に比べ生育はやや遅いが、収量・品質は優れて
いる、②外観品質分析では、「ヒノヒカリ」よ
り整粒割合は低いものの、高温障害による白未
熟粒の割合は低く外観格付も高い、③中山間地
では生育がさらに遅くなるため中山間地への導
入については検討が必要である、④今後も試験
を継続したいといった意見が大半でした。
　㈱ひめライスでの分析では、「にこまる」「き
ぬむすめ」は、「ヒノヒカリ」よりアミロース・

●社会貢献活動

児童福祉施設にイチゴやジュースをプレゼント！

●水稲高温耐性品種検討会

「にこまる」の評価が高い

　12月22日には、全農えひめの小越副本部長が
社会福祉協議会の秦常務に目録を贈呈。同協議
会から感謝状が贈られました。
　12月23日には、全農えひめ武田青果販売課長
らが、松山市の児童養護施設・愛媛慈恵会を訪
問。「たくさん食べて元気にクリスマスやお正
月を迎えてください」とイチゴ100パックを手
渡しました。児童らは、「いつも素敵なプレゼ
ントをありがとう」とお礼を述べ、早速、イチ
ゴを口一杯ほうばり「美味しい」と嬉しそうで
した。

タンパクが低く、官能試験では「ヒノヒカリ」
より優れていたものの、消費者は「コシヒカリ」
「あきたこまち」の認知度が高いため、認知さ
れるには時間が必要であり、ただちに来年から
「にこまる」単体の精米商品の販売は難しいこ
とも報告されました。
　今後は、①2012年産は、引き続き実証圃を設
置するとともに販売面の検証を行う、②13年産
は、過去２か年の実証結果を基に導入可否の判
断を行う、③導入する場合は、「ヒノヒカリ」・「愛
のゆめ」の置き換えとし、販売状況を踏まえな
がらの作付けとする。また、集荷・販売につい
ては、契約栽培とし販売先が求める数量を安定
確保するとともに生産者の所得向上を目指すこ
とにしています。

▲旬のイチゴをプレゼントする武田課長▲県社協の秦常務（右）に小越副本部長が目録贈呈
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　２月４日の放送は、「ふれ愛・媛ポーク」。大
洲市にあるJAグループ愛媛県産系統銘柄豚「ふ
れ愛・媛ポーク」認定農場・㈱多田ファームの
松田智社長が、SPF豚生産認定農場として安心・
安全にこだわった徹底した飼育管理の方法など
を紹介。また、JAえひめアイパックス㈱製造部
の井関求次長が、部位別の特徴を紹介しました。
　野菜ソムリエからは、「豚肉」の栄養素をはじ
め旬の野菜をたっぷり使った「豚肉のみぞれ鍋」
「豚肉のキャベツロール」の２品を紹介しました。
　（内容は「えひめの食」ホームページでご覧い
ただけます。）

「えひめの食」通信　2012.２月号
久保田夏菜の
「えひめの食」食べちゃおうかな〜♪
テレビ愛媛　毎月　第1土曜日　11時00分〜11時15分

〈３月３日（土）　放送予定〉　柑橘の王様「せとか」
　JAえひめ中央・由良支部長の林耕一郎さんを訪ね、リポートします。

　JA全農えひめ「えひめの食」では、子ども
たちに「食」と「農」の大切さを学んでもらお
うと、2010年度から、農業体験アグリスクール
を開校しています。１月14日には、松山市衣山
の全農えひめ開発センターで、旬のかんきつの
収穫体験や採れたてを食べ比べ品種の特徴を
学びました。
　今年度２回目となったスクールでは、旬を迎
える伊予柑や同センターで開発したオリジナ
ル品種まりひめ、レモンなどを、職員から品種
の特徴を教わりながら、果実を傷つけないよう
丁寧にはさみで摘み取り、約100㎏を収穫しま
した。
　スクール事務局では、２月11日に愛媛県椎茸

●「えひめの食」農業体験アグリスクール

ちびっこ達がかんきつを収穫体験

同志会とJA愛媛野菜生産者組織協議会が計画
している「親子de椎茸＆イチゴ収穫体験in大洲」
にも参加を呼びかけることにしています。
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なお、ナレーターは、早見優さんが担当してい
ます。
　ぜひ、ご覧ください。

◆　放送局：BS日テレ（BS４）
◆　放送日：毎週土曜日17：30〜18：00
　　　　　　（再放送：放送日の翌週）

　全農は、健康は食と適度な運動を通じた生活
を送ることで育まれるとの思いから、“スポーツ
＝健康＝食＝全農”をテーマに、アスリート応
援番組「夢をささえる食卓〜がんばれ☆ニッポ
ンのスポーツ人」を提供しています。
　この番組は、「ひたむきに夢を追いかけるス
ポーツ人」と、その活動を「食を通して支える人々
（母や家族、友人など）」との“絆”を描きます。
　「スポーツ」と「食」がいかに密接に関わって
いるか、「食」を通じた“絆”がいかにスポーツ
人を支えているのか、健康な体づくりに欠かす
ことができない「食」の重要性を理解いただく
のと同時に、勝敗だけでは語り尽くせない「ス
ポーツの素晴らしさ」をお伝えする番組です。

統一を図りながら生産活動に取り組んでいます。
また、椎茸料理レシピづくり、食農教育や消費
者との交流活動など消費拡大運動も積極的に展
開しています。
　55会の成高王洋会長は「厳しい情勢もあるが、
生産者と椎茸業界のために組織をあげて取り組
んできた。更なる栽培技術研究と消費拡大活動
を展開し、全国の椎茸生産者を盛り上げたい」
と抱負を語りました。

　第41回日本農業賞の愛媛県代表の表彰式（主
催:JA愛媛中央会・NHK松山放送局）が、12月
19日、松山市であり、集団の部で原木椎茸の栽
培研究や消費拡大に取り組んでいる「げんぼく
55（ゴーゴー）会」（代表＝成高王洋会長、JA
愛媛たいき）が表彰されました。
　同賞は、日本農業の確立を目指し、意欲的に
経営や技術の改善と発展に取り組み、地域社会
に多大な貢献をされている農業経営体を表彰す
るものです。
　55会は、1996年、JA愛媛たいき（当時はJA大
洲）管内の中核的な原木椎茸生産者で創設。03
年にJAひがしうわ管内の生産者も加入し、現在
18戸で組織されています。55とは、ほだ木1,000
本当たりの収量を、全国平均30㎏を凌ぐ55㎏を
目指すことと、イケイケGoGoから名付けられた
ものです。
　単収・品質向上のための栽培方法や管理、経
営分析など独自の調査研究を長年にわたって実
践するとともに、女性の力が不可欠として、組
織活動は原則夫婦そろって参加するなど、意識

第41回日本農業賞県代表に「げんぼく55会」

▲�「げんぼく55会」会長の成高王洋・敦子ご夫妻（左）と副会長の
高橋茂行・百合子ご夫妻（右）

全農提供アスリート応援番組を放送中！
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イベントカレンダー

甘酒無料サービス

ひな豆無料サービス

子どもの日セール

お盆セール

レインボーフェスティバル

創業18周年記念行事

•１月

•３月

•５月

•８月

•10月

•11月

インフォメーション

JAれんげ市場
●℡／0894-69-1211

●営／８：30～ 18：00

●休／毎週水曜日

●住／西予市宇和町坂戸645－１

●URL／http://ja-higashiuwa.or.jp/index.php

ＪＡふるさと自慢

直売所めぐりvol.134

農産物はフレッシュ！ 　店舗はリ・フレッシュ！ 　これからもっとご注目！！
JAれんげ市場 ～JAひがしうわ～
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　ＪＡひがしうわの苺加工部会は25年ほど前から規格外

イチゴに活路を見出すジャムづくりを行っています。材

料は愛情いっぱいに育てた自家栽培のイチゴのみ。高

温の蒸気で蒸し煮、短時間で一気にイチゴの水分をとば

すことで色鮮やかに仕上がります。甘みは砂糖で微調整

をするのみ、添加物なし、純度100％のピュアなイチゴ

ジャム製品です。

▲「西予のいちご
ジ ャ ム」は、
なめらか粒な
しと、ごろご
ろ果肉が味わ
える２種。ど
ちらも270ｇ
550円、１㎏
1,750円

品 濃く深い味わいの手づくりいちごジャム

藤中　増江さん
（JAれんげ市場　スタッフ）

「ミカンも各種そろってます」

山本　義史さん
（JAれんげ市場　店長）

「高い技術力を誇るJAひがしうわのイチゴをぜひ
味わってみてください。すがすがしい新店舗で
は、これまでにない新しい取り組みも模索中で
す。乞うご期待！！」

ち
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♪

新
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た
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所

27
P
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大
図

▲清潔で、見通しのきく店内

▲夏場はブドウが盛況

▲生産者の作る自慢の米

▲石城農産物加工組合の「れんげみそ」
は食のすすむ一品

▲たくさん出揃う各種漬け物。試食用の楊枝立
てにも出荷者の人柄が感じられる

▲ミカン、ゆず、レモン、ポンカン…子
どもの頭ほどもありそうな、こんな大
きなミカン・文旦も

▲広く、停めやすくなった駐車場は
常時40台を確保する

　「
Ｊ
Ａ
れ
ん
げ
市
場
」
は
南
予
地
域
の
先
駆
け
的
存
在
の
直
売
所

で
す
。
平
成
６
年
に
Ａ
コ
ー
プ
店
頭
で
の
営
業
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
と
の
併
設
店
舗
な
ど
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

形
を
変
え
つ
つ
も
、
食
の
安
全
と
安
心
を
基
本
と
す
る
「
新
鮮
で

安
全
な
商
品
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供
す
る
」
モ
ッ
ト
ー

は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、
昨
年
12
月
に
新
し
く
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
地
元
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
地
域
一
番
店
の
良

さ
は
そ
の
ま
ま
に
、
さ
ら
に
お
客
様
の
要
望
を
取
り
入
れ
つ
つ
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

の
あ
る
前
進
を
目
指
す
〝
取
り
組
み
元
年
〞
の
幕
開
け
で
す
。

立海
、
山
、
盆
地
、
カ
ル
ス
ト
台
地

地
の
利
を
生
か
し
た
多
彩
な
農
産
物

　
農
産
物
が
豊
富
だ
と
手
づ
く
り
惣
菜
や
加
工

品
は
も
っ
と
も
っ
と
豊
か
に
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　
新
城
生
産
組
合
は
原
料
の
大
豆
栽
培
か
ら
生

産
・
加
工
・
販
売
ま
で
の
全
工
程
を
す
べ
て
組

合
で
行
う
こ
だ
わ
り
の
豆
腐
「
豆
道
楽
」
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
石
城
農
産
物
加
工
組
合
は
減

反
政
策
に
よ
る
余
剰
野
菜
に
道
筋
を

つ
け
る
た
め
に
味
噌
、
漬
け
物
、
菓

子
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
お
は
ぎ
、
杵
つ

き
餅
な
ど
を
つ
く
り
続
け
て
25
年
以

上
。
他
に
も
宇
和
の
観
音
水
を
使
っ

た
名
水
ま
ん
じ
ゅ
う
や
、
干
し
イ

モ
・
干
し
柿
、
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
城

川
の
あ
ぐ
り
工
房
が
巻
き
よ
う
か
ん

を
対
面
販
売
す
る
な
ど
、
昔
懐
か
し

い
ぬ
く
も
り
の
あ
る
地
産
地
消
の
商

品
が
「
Ｊ
Ａ
れ
ん
げ
市
場
」
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

心
も
胃
袋
も

満
た
す
味

　
新
生
「
Ｊ
Ａ
れ
ん
げ
市
場
」
は
会
員
２
３
０
名
に
よ
る
、
売
り
場
面
積
１
８
５
㎡

の
農
産
物
直
売
を
主
体
と
す
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
店
舗
で
す
。
店
の
中
央
部
に
ど
ん

と
置
か
れ
た
平
台
に
は
広
〜
い
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
う
わ
管
内
各
地
の
と
れ
た
て
農
産
物

の
数
々
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
冬
か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
あ
ま
お
と
め
を
主
と
す
る
大
玉
イ
チ
ゴ
、
夏
は
ブ
ド

ウ
、
野
村
の
み
ず
み
ず
し
い

キ
ュ
ウ
リ
、
大
野
ヶ
原
か
ら

は
平
地
よ
り
一
足
早
い
大

野
ヶ
原
大
根
、
豊
か
な
香
り

の
宇
和
茶
や
味
に
定
評
の

あ
る
宇
和
盆
地
の
新
米
、
最

近
は
ト
マ
ト
栽
培
も
増
え
、

菌
床
シ
メ
ジ
、
椎
茸
も

定
番
商
品
。
明
浜
か
ら

は
海
産
物
、
そ
し
て
浜

風
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
た

ミ
カ
ン
が
届
く
頃
に
は

宇
和
盆
地
は
小
雪
舞

う
季
節
が
訪
れ
ま
す
。

▲

南
予
の
郷
土
料
理
、
巻
き
よ
う
か
ん
（
写

真
後
方
）。
手
前
は
蒸
し
饅
頭

▲「豆道楽」。木綿、おぼろ、絹ごし、ゴマ、焼き、厚揚げ豆腐と各
種あり

▲

冷凍イチゴも売ってます！
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イベントカレンダー

甘酒無料サービス

ひな豆無料サービス

子どもの日セール

お盆セール

レインボーフェスティバル

創業18周年記念行事
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•３月

•５月

•８月
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•11月

インフォメーション

JAれんげ市場
●℡／0894-69-1211

●営／８：30～ 18：00

●休／毎週水曜日

●住／西予市宇和町坂戸645－１

●URL／http://ja-higashiuwa.or.jp/index.php

ＪＡふるさと自慢

直売所めぐりvol.134

農産物はフレッシュ！ 　店舗はリ・フレッシュ！ 　これからもっとご注目！！
JAれんげ市場 ～JAひがしうわ～
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さい

どう

　ＪＡひがしうわの苺加工部会は25年ほど前から規格外

イチゴに活路を見出すジャムづくりを行っています。材

料は愛情いっぱいに育てた自家栽培のイチゴのみ。高

温の蒸気で蒸し煮、短時間で一気にイチゴの水分をとば

すことで色鮮やかに仕上がります。甘みは砂糖で微調整

をするのみ、添加物なし、純度100％のピュアなイチゴ

ジャム製品です。

▲「西予のいちご
ジ ャ ム」は、
なめらか粒な
しと、ごろご
ろ果肉が味わ
える２種。ど
ちらも270ｇ
550円、１㎏
1,750円

品 濃く深い味わいの手づくりいちごジャム

藤中　増江さん
（JAれんげ市場　スタッフ）

「ミカンも各種そろってます」

山本　義史さん
（JAれんげ市場　店長）

「高い技術力を誇るJAひがしうわのイチゴをぜひ
味わってみてください。すがすがしい新店舗で
は、これまでにない新しい取り組みも模索中で
す。乞うご期待！！」

ち
寄
り
た
い
な
♪

新
し
く
な
っ
た
直
売
所

27
P
　
拡
大
図

▲清潔で、見通しのきく店内

▲夏場はブドウが盛況

▲生産者の作る自慢の米

▲石城農産物加工組合の「れんげみそ」
は食のすすむ一品

▲たくさん出揃う各種漬け物。試食用の楊枝立
てにも出荷者の人柄が感じられる

▲ミカン、ゆず、レモン、ポンカン…子
どもの頭ほどもありそうな、こんな大
きなミカン・文旦も

▲広く、停めやすくなった駐車場は
常時40台を確保する

　「
Ｊ
Ａ
れ
ん
げ
市
場
」
は
南
予
地
域
の
先
駆
け
的
存
在
の
直
売
所

で
す
。
平
成
６
年
に
Ａ
コ
ー
プ
店
頭
で
の
営
業
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
と
の
併
設
店
舗
な
ど
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て

形
を
変
え
つ
つ
も
、
食
の
安
全
と
安
心
を
基
本
と
す
る
「
新
鮮
で

安
全
な
商
品
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供
す
る
」
モ
ッ
ト
ー

は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、
昨
年
12
月
に
新
し
く
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
地
元
の
方
々
に
愛
さ
れ
る
地
域
一
番
店
の
良

さ
は
そ
の
ま
ま
に
、
さ
ら
に
お
客
様
の
要
望
を
取
り
入
れ
つ
つ
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

の
あ
る
前
進
を
目
指
す
〝
取
り
組
み
元
年
〞
の
幕
開
け
で
す
。

立海
、
山
、
盆
地
、
カ
ル
ス
ト
台
地

地
の
利
を
生
か
し
た
多
彩
な
農
産
物

　
農
産
物
が
豊
富
だ
と
手
づ
く
り
惣
菜
や
加
工

品
は
も
っ
と
も
っ
と
豊
か
に
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　
新
城
生
産
組
合
は
原
料
の
大
豆
栽
培
か
ら
生

産
・
加
工
・
販
売
ま
で
の
全
工
程
を
す
べ
て
組

合
で
行
う
こ
だ
わ
り
の
豆
腐
「
豆
道
楽
」
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
石
城
農
産
物
加
工
組
合
は
減

反
政
策
に
よ
る
余
剰
野
菜
に
道
筋
を

つ
け
る
た
め
に
味
噌
、
漬
け
物
、
菓

子
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
お
は
ぎ
、
杵
つ

き
餅
な
ど
を
つ
く
り
続
け
て
25
年
以

上
。
他
に
も
宇
和
の
観
音
水
を
使
っ

た
名
水
ま
ん
じ
ゅ
う
や
、
干
し
イ

モ
・
干
し
柿
、
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
城

川
の
あ
ぐ
り
工
房
が
巻
き
よ
う
か
ん

を
対
面
販
売
す
る
な
ど
、
昔
懐
か
し

い
ぬ
く
も
り
の
あ
る
地
産
地
消
の
商

品
が
「
Ｊ
Ａ
れ
ん
げ
市
場
」
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

心
も
胃
袋
も

満
た
す
味

　
新
生
「
Ｊ
Ａ
れ
ん
げ
市
場
」
は
会
員
２
３
０
名
に
よ
る
、
売
り
場
面
積
１
８
５
㎡

の
農
産
物
直
売
を
主
体
と
す
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
店
舗
で
す
。
店
の
中
央
部
に
ど
ん

と
置
か
れ
た
平
台
に
は
広
〜
い
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
う
わ
管
内
各
地
の
と
れ
た
て
農
産
物

の
数
々
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
冬
か
ら
初
夏
に
か
け
て
は
あ
ま
お
と
め
を
主
と
す
る
大
玉
イ
チ
ゴ
、
夏
は
ブ
ド

ウ
、
野
村
の
み
ず
み
ず
し
い

キ
ュ
ウ
リ
、
大
野
ヶ
原
か
ら

は
平
地
よ
り
一
足
早
い
大

野
ヶ
原
大
根
、
豊
か
な
香
り

の
宇
和
茶
や
味
に
定
評
の

あ
る
宇
和
盆
地
の
新
米
、
最

近
は
ト
マ
ト
栽
培
も
増
え
、

菌
床
シ
メ
ジ
、
椎
茸
も

定
番
商
品
。
明
浜
か
ら

は
海
産
物
、
そ
し
て
浜

風
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
た

ミ
カ
ン
が
届
く
頃
に
は

宇
和
盆
地
は
小
雪
舞

う
季
節
が
訪
れ
ま
す
。

▲

南
予
の
郷
土
料
理
、
巻
き
よ
う
か
ん
（
写

真
後
方
）。
手
前
は
蒸
し
饅
頭

▲「豆道楽」。木綿、おぼろ、絹ごし、ゴマ、焼き、厚揚げ豆腐と各
種あり

▲

冷凍イチゴも売ってます！
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R E A D E R S 通 信

編 集 後 記
今月の
クイズ

●
実
家
で
、
た
ま
た
ま
見
つ
け
、
か
わ
い
い
表
紙
の
イ
ラ

ス
ト
に
引
か
れ
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
12
月
号
を
め
く
っ
て

み
る
と
、「
し
め
飾
り
づ
く
り
」
の
写
真
が
、
目
に
留

ま
り
ま
し
た
。「
し
め
飾
り
」
の
意
味
を
考
え
た
こ
と

も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
を
持
つ
縁
起

物
で
あ
る
こ
と
が
、
今
更
な
が
ら
理
解
で
き
、
良
か
っ

た
で
す
。

　

私
の
実
家
で
も
、
こ
の
お
正
月
の
準
備
は
祖
父
の
役
目

で
す
。
松
山
と
は
形
は
違
い
ま
す
が
、
家
や
倉
庫
、
農

機
具
、
自
家
用
車
に
と
、
私
の
愛
車
に
も
真
っ
先
に
つ

け
て
く
れ
ま
す
。

　
「
し
め
飾
り
」
は
、
私
に
と
っ
て
は
一
年
を
振
り
返
り

今
年
こ
そ
は
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
き
っ
か
け
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
続
い
て
欲
し
い

「
農
の
風
景
」
で
す
。

（
松
山
市
・
川
上　

千
尋
さ
ん
）

●
12
月
号
・
特
集
の
「
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。

県
内
各
地
の
Ｊ
Ａ
か
ら
地
域
の
特
産
品
の
即
売
に
加

え
、
お
に
ぎ
り
や
う
ど
ん
、
餅
つ
き
な
ど
、
生
産
者
が

子
ど
も
達
に
実
体
験
し
て
も
ら
い
、
愛
媛
農
業
や
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
へ
の
理
解
促
進
を
図
っ
て
い
る
様
子
が
伝
わ

り
ま
し
た
。

　
「
食
」
と
「
農
」
の
体
験
を
通
じ
て
、
大
勢
の
消
費
者

に
Ｐ
Ｒ
で
き
た
と
の
こ
と
。
今
後
も
継
続
さ
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
今
治
市
・
村
上　

瞠
さ
ん
）

●
12
月
号
の
「
ふ
る
さ
と
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｙ
」
を
読
ん
で
、
久

保
田
夏
菜
さ
ん
は
、
若
い
の
に
３
６
５
日
を
一
日
も
無

駄
に
し
な
い
よ
う
、
前
向
き
に
目
標
を
持
っ
て
日
々
過

ご
し
て
い
る
の
だ
な
あ
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

普
通
な
ら
何
も
考
え
ず
に
ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご
し
て
し
ま

う
休
日
も
、
自
分
の
た
め
に
何
か
を
発
見
す
る
、
何
か

を
学
ぶ
、
何
か
に
驚
き
、
何
か
に
笑
う
…
。

　

今
年
の
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
３
６
５
日
の
感
動
を
私

も
味
わ
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
つ
の
発
見
が
ま
た
新

し
い
発
見
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
明
日
に
つ
な
が
る
今

日
を
見
つ
け
る
た
め
に
！！
一
日
、
一
日
、
何
か
ひ
と
つ

で
も
前
進
し
て
い
け
る
毎
日
を
過
ご
そ
う
と
思
い
ま

す
。

　

次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
今
治
市
・
岡
本　

妙
子
さ
ん
）

●
久
保
田
さ
ん
の
「
ふ
る
さ
と
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ａ
Ｙ
」
を
読
ん
で

共
感
を
覚
え
ま
し
た
。
72
歳
に
な
る
私
で
す
が
、
長
い

よ
う
で
短
い
３
６
５
日
、
同
じ
日
々
を
過
ご
す
な
ら
、

毎
日
、
何
か
に
驚
き
、
笑
い
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
を

目
標
に
積
極
的
に
人
生
を
歩
も
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

自
然
の
恵
み
を
大
切
に
、
農
業
へ
の
こ
だ
わ
り
や
苦
労

な
ど
大
変
だ
け
ど
、
大
勢
の
仲
間
や
友
人
達
と
日
々
楽

し
く
一
緒
に
仕
事
を
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の

出
会
い
を
楽
し
み
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

全
て
の
方
達
と
の
出
会
い
に
感
謝
し
、
３
６
５
日
、
健

康
で
楽
し
く
元
気
で
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
な
が
ら

生
き
て
い
る
喜
び
に
感
謝
し
、
幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
人
生

を
送
っ
て
い
ま
す
。（

西
条
市
・
高
橋　

千
代
美
さ
ん
）

●
「
直
売
所
だ
よ
り
」
大
好
き
で
す
！

　

12
月
号
「
直
売
所
め
ぐ
り
」
で
紹
介
し
て
い
た
Ｊ
Ａ
松

山
市
福
音
寺
青
空
市
で
は
、
午
前
７
時
の
開
店
前
に
は

ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
る
と
知
り
、
店
長
・
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
、
そ
し
て
出
荷
者
の
皆
さ
ん
は
大
変
だ
ろ
う
な

あ
と
思
い
つ
つ
、
買
い
物
す
る
人
に
と
っ
て
は
、
嬉
し

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
安
全
・
安
心
は
ど
こ
の
直
売

所
で
も
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
陳
列
商
品
の
前
に
は
出

荷
者
の
顔
写
真
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
は
、
更
に
心
強

く
感
じ
ま
し
た
。

　

中
身
が
黄
色
い
ホ
ク
ホ
ク
の
「
安
納
芋
」
も
食
べ
て
み

た
く
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
育
て
た
野
菜
の
即
売

「
子
ど
も
の
八
百
屋
さ
ん
」
や
セ
リ
市
体
験
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

（
西
条
市
・
越
智　

小
夜
奈
さ
ん
）

●
毎
月
届
く
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。
12
月
号
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
「
白
菜
」。
白
菜
生
産

農
家
の
私
に
と
っ
て
は
大
変
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

漬
物
と
鍋
物
だ
け
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
チ
ヂ
ミ

に
し
た
り
、
漬
物
も
ゴ
マ
油
と
か
、
鍋
も
牛
乳
鍋
と
い

う
ふ
う
に
変
化
の
あ
る
レ
シ
ピ
で
驚
き
ま
し
た
。
大
西

先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
白
菜
料
理
を
お
試
し
い
た
だ
き
、
そ
し

て
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
大
洲
市
・
大
西　

啓
司
さ
ん
）

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
方
の
中

か
ら
抽
選
で
、
図
書
カ
ー
ド

１
、０
０
０
円
分
を
10
名
様
に
さ
し
あ
げ
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト

12
月
号
の
答
え
は
「
伊
予
牛
『
絹
の
味
』」
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
１
、０
０
０
円

分
を
お
送
り
し
ま
す
。

百
田　

弥
央
さ
ん
（
西
条
市
）　　

松
尾　

紀
子
さ
ん
（
西
条
市
）

高
見　

奈
奈
さ
ん
（
今
治
市
）　　

黒
川　

敬
子
さ
ん
（
今
治
市
）

西
原　

眞
弓
さ
ん
（
松
山
市
）　　

戒
能　

咲
子
さ
ん
（
松
山
市
）

黒
瀬　
　

猛
さ
ん
（
東
温
市
）　　

福
島　

清
繁
さ
ん
（
松
前
町
）

田
代　

満
代
さ
ん
（
八
幡
浜
市
）　

米
花
佐
智
子
さ
ん
（
八
幡
浜
市
）

当
選
者
発
表

締　

切　

り

平
成
24
年
３
月
10
日
（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　
　

表
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
４
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

折
り
込
み
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の

答
え
と
本
誌
に
対
す
る
ご
意

見
・
感
想
な
ど
を
お
書
き
添
え
の
上
、
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法 毎

月
第
一
土
曜
日
に
テ
レ
ビ
愛
媛
で
放
送
し
て
い
る

「
え
ひ
め
の
食
」
提
供
番
組
。
２
月
４
日
は
「
ふ
れ

愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
で
す
が
、
３
月
３
日
の
放
送
予
定

の
柑
橘
は
？

「
○
○
○
」

★伊予路に春を呼ぶとされてい
る松山市の伊予豆比古命神社
の「椿まつり」が１月29日か
ら３日間行われました。この
時期はとても寒いと言われて
いるように、１月下旬は寒気
が入り真冬並みの寒さです。
でも、日本酒の仕込みにはこ
の寒さが大事だとか。春はそ
こまで来ています。今年の新
酒が楽しみです。

（まさゆき）
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〈材料・４人分〉　　※１人あたり約78kcal
ブロッコリー	 １／２株
カリフラワー	 １／４株
　小麦粉	 50ｇ
　卵	 １個
　ベーキングパウダー	 小さじ１／２
　塩	 少々
　コショウ	 少々
　水	 大さじ２
レモン	 １／４個
揚げ油	 適量

〈作り方〉
①	　ブロッコリーは小房に分け、玉ねぎは薄切り
にする。
②　たっぷりの湯でペンネを標準時間通り茹で
る。茹で上がりの４分前にブロッコリーを入れ
て、一緒にザルにあげる。
③　鍋にバターを熱し、玉ねぎをしんなりするま
で炒める。生クリームを加え、中火で煮詰め、
粉チーズと塩を加える。
④　③に②を入れて全体に絡め、皿に盛り、黒コ
ショウをふる。

ブロッコリーのパスタ ブロッコリーとカリフラワーのフリットブロッコリーのオイスター餡

〈作り方〉
①	　ブロッコリーは小房に分け、軸は乱切りにし
て、熱湯で茹でる。

②	　鍋に油を入れてオイスターソースを炒め、
ソースの香りをひきたてる。スープを加えてⒶ
で味を調え、水溶き片栗粉でとろみをつける。

③　①に②をかける。

〈作り方〉
①	　ブロッコリーとカリフラワーは小房に分けて
おく。

②　Ⓐを合わせて衣をつくる。
③　①を②にくぐらせ、170℃に熱した油で揚げ
る。

④　レモンをくし型に切り、添える。

〈材料・４人分〉　　※１人あたり約861kcal
ブロッコリー	 １株（約300ｇ）
玉ねぎ	 １／２個
ペンネ	 320ｇ
バター	 20ｇ
生クリーム	 ２カップ
粉チーズ	 60ｇ
塩	 小さじ１
黒コショウ	 少々

〈材料・４人分〉　　※１人あたり約67kcal
ブロッコリー	 ２株
油	 大さじ１
オイスターソース	 大さじ２
スープ(中華味）	 300㏄
　酒	 大さじ１
　砂糖	 小さじ１
　濃口醤油	 少々
　コショウ	 少々
水溶き片栗粉	 大さじ２

今月の素材

ブロッコリー

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大西　望先生

▲

（
右
）
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
フ
リ
ッ
ト
、（
左
前
）
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
オ
イ
ス
タ
ー
餡
、（
左
後
）
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
パ
ス
タ

Ⓐ
Ⓐ

　愛媛産の代表的な柑橘（みかん、いよかん、ぽ
んかん、ひめぽん、きよみ）を詰め合わせた贅沢
な逸品です。それぞれの美味しさの違いを楽しんで
いただけますので、ご家庭で、あるいは、贈り物と
して…。色々な場面にご利用ください。かわいいみ
かん箱風ＢＯＸに入れてお届けします。

POM 愛媛の柑橘ジュース詰め合わせPOM 愛媛の柑橘ジュース詰め合わせPOM 愛媛の柑橘ジュース詰め合わせ

〒791-8603　松山市安城寺町478番地
TEL：089-923-1500　FAX：089-924-0304
〒791-8603　松山市安城寺町478番地
TEL：089-923-1500　FAX：089-924-0304

通販専用商品

詳しくは

（フリーダイヤル）0120－591－516

ポンジュース　通販 検索 ↑

みかん
いよかん
ぽんかん
ひめぽん
きよみ

８本 ４本 ４本 ４本 ４本

柑橘ジュース詰め合わせ190ｇ／24本入り
　　　　　　　　　　　　　  3,500円（税込み）
＊通販でのお買い上げ金額5,000円以上なら送料無料。

花咲く前の、固いつぼみの集合体
ぎっしり詰まった重いものを選ぼう

NOW NOWCOOKING
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定
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円
（
本
体
９
６
円
）

  2
0
1
2

２
月
号

　
N
o.9
2
6

この冊子は再生紙を使用しています。

環境に配慮した植物油インキ
を使用しています。


