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デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
は
左
右
対
称
に
咲
く
青
色
の
美
し
さ
に
定
評
の

あ
る
花
で
す
。
な
か
で
も
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
が
平
成
17
年
に
開
発
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
「
パ
ル
フ
ェ
」
は
に
ご
り
や
赤
味
の
な
い
澄
ん

だ
美
し
い
水
色
の
花
び
ら
を
持
つ
八
重
咲
き
種
。
茎
は
硬
く
、
花
び

ら
は
豪
華
で
花
持
ち
が
よ
く
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
花
穂
に
仕
上
が
る
ア

レ
ン
ジ
し
や
す
い
品
種
で
、
市
場
で
は
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

用
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
原
色
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
用
の
定
番
商
材
と
し
て
人
気
で
す
。

　

愛
媛
の
冬
春
期
の
主
力
花
き
・
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
の
約
７
割
を
占

め
る
「
パ
ル
フ
ェ
」
は
、
Ｊ
Ａ
周
桑
を
は
じ
め
県
内
６
Ｊ
Ａ
で
約

１
０
０
ａ
を
栽
培
。
県
内
で
最
も
多
い
Ｊ
Ａ
周
桑
で
は
３
戸
の
農
家

が
40
ａ
の
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
園
芸
最
先
進
国
・
オ
ラ
ン
ダ
で
開
か
れ
た
世
界
最
大
級
の

園
芸
博
覧
会
「
２
０
１
２
年
フ
ェ
ン
ロ
ー
国
際
園
芸
博
覧
会
」
で
は
、

Ｊ
Ａ
周
桑
の
「
パ
ル
フ
ェ
」
が
日
本
の
デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム
９
品
種
の

中
で
、
唯
一
優
秀
賞
「
ゴ
ー
ル
ド
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

世
界
が
認
め
た
愛
媛
産
「
パ
ル
フ
ェ
」
の
出
荷
は
11
月
か
ら
始
ま

り
、
３
月
を
ピ
ー
ク
に
６
月
ま
で
、
約
20
万
本
を
関
東
・
関
西
・
県

内
に
出
荷
。
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
市
場
知
名
度
と
評
価
の
さ
ら
な

る
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Vol.147

デ
ル
フ
ィ
ニ
ウ
ム

「
パ
ル
フ
ェ
」

（
Ｊ
Ａ
周
桑
）
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JAにしうわ
川上共選

今治市波方町

ＪＡ周桑

▲「パルフェ」の美しい花びら

▼

Ｊ
Ａ
周
桑
管
内
、
寺
田
嘉
明
さ
ん
の
「
パ
ル
フ
ェ
」

ハ
ウ
ス

▼

「
２
０
１
２
年
フ
ェ
ン
ロ
ー
国
際
園
芸
博
覧
会(

フ
ロ
リ

ア
ー
ド
２
０
１
２
）」
に
て
。
優
秀
賞
・
ゴ
ー
ル
ド
の

証
明
書



今月の表紙

　野山でツクシ採りをしているところ
へ、友だちの引っ越しトラックが通りか
かります。「元気で」「また会おう」「手
紙を書くよ」。そんな会話を交わしつつ
トラックは遠ざかっていきます。別れの
さびしさは、春めく季節のおかげで少し
はやわらいだでしょうか？
　別れと出会いがセットになって訪れる
春。明日、また新しい一歩が始まります。
●表紙：ツクシ採りと引っ越し
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）

農の風景Vol.147

デルフィニウム「パルフェ」
（JA周桑）

●2　 　〈特集〉

	 基本は安心「ＪＡホーム」にお任せください。
	 「ＪＡホーム」は、長年の経験と実績、
	 一貫体制で「安心住宅」をお届けします。
●5　　 THE・ねっとわーく

●6　　 ふるさと  ESSAY  VOL.215

私のシ・ゴ・トについて…
藤崎　朱美さん

●8　　 TOPIC NEWS

●11　　 なんでもBOX

●12　　 資材情報

●13　　 統計BOX

●14　　 JAふるさと自慢Vol.147「直売所めぐり」

 ハト新鮮市〜Ａコープハトマート山越店〜
 またきてや新鮮市〜Ａコープハトマート北条店〜
 なかよし市〜Ａコープいよ店〜

●16　　 READERS通信
NOW  NOW  COOKING 〈今月の素材〉レタス

March 2013

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味を
込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。

○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。

○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
http://www.eh.zennoh.or.jp

JA全農えひめ

■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ehimenosyoku/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。

◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp

◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://www.iyokkora.jp/

◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ja-fresh/

◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/

◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp　



　
『
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
』
は
、「
基
本
は
安
心
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
相
談
か
ら
設

計
・
施
工
・
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
ま
で
の

一
貫
体
制
と
長
年
の
経
験
・
実
績
に
基
づ

き
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
潤
い
と
安
ら
ぎ
の

あ
る
理
想
の
住
ま
い
づ
く
り
を
お
手
伝
い

に
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、
資
産
管
理
ま
で
幅
広

く
対
応
し
て
い
ま
す
。

⑴　

企
画
型
オ
リ
ジ
ナ
ル
住
宅

①
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
新
世
代
住
宅

　
「
Ａ
ｇ
ｅ
（
エ
イ
ジ
）」

　

伝
統
の
木
造
軸
組
工
法
と
独
自
の
パ
ネ

ル
工
法
を
組
み
合
わ
せ
て
、
最
高
レ
ベ
ル

の
耐
震
性
と
抜
群
の
快
適
性
を
実
現
し
た

新
世
代
高
性
能
住
宅
で
す
。

　
「
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
」
は
、“
家
づ
く
り
は
家
族
の
だ
ん
ら
ん
の
場
”
と
考
え
、「
基
本
は
安
心
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
企

画
型
オ
リ
ジ
ナ
ル
住
宅
「
Ａ
ｇ
ｅ
（
エ
イ
ジ
）」「
イ
ー
ズ
マ
イ
ン
ド
」
を
は
じ
め
、
一
般
注
文
木
造
住
宅
ま
で
、
優
れ
た
技
術

力
、
一
貫
し
た
管
理
シ
ス
テ
ム
、
し
っ
か
り
と
し
た
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
で
理
想
の
家
づ
く
り
を
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ホ
ー
ム
の
建
築
・
購
入
は
、
人
生
で
最
大
の
買
い
物
で
す
。
今
回
は
、
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
資
産
管
理
ま
で
幅
広
く

対
応
し
て
い
る
「
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
」
の
紹
介
と
と
も
に
、
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
な
ど
、
住
宅
に
か
か
わ
る
消
費
税
や
優
遇
税
制

の
動
き
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　

新
築
に
つ
い
て
は
、
世
代
を
超
え
た
住

宅
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
・
個
性
化
に
幅
広

く
応
え
る
た
め
、「
Ａ
ｇ
ｅ
（
エ
イ
ジ
）」、

「
イ
ー
ズ
マ
イ
ン
ド
」
な
ど
企
画
型
オ
リ

ジ
ナ
ル
住
宅
を
は
じ
め
、
一
般
注
文
住
宅

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

設
計
プ
ラ
ン
か
ら
資
金
計
画
ま
で
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
が
す
べ
て
責
任
を
持
っ
て

住
ま
い
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
と
と
も

理
想
の
住
ま
い
づ
く
り
の

お
手
伝
い

特

集

◆特集：基本は安心「ＪＡホーム」にお任せください。

「
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
」
は
、
長
年
の
経
験
と
実
績
、

一
貫
体
制
で「
安
心
住
宅
」を
お
届
け
し
ま
す
。
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４
タ
イ
プ
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑵　

そ
の
他
新
築
住
宅

　
「
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
」
で
は
、
素
材
の
良
さ

を
活
か
し
た
「
本
格
木
造
住
宅
」
の
ほ

か
、
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
（
積
水

ハ
ウ
ス
・
大
和
ハ
ウ
ス
）
と
の

連
携
に
よ
り
多
彩
な
デ
ザ
イ
ン

＆
フ
ォ
ル
ム
の
外
観
、
自
由
な

間
取
り
な
ど
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
の
住
ま
い
づ
く
り
を
実
現
す

る
「
プ
レ
ハ
ブ
住
宅
」
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。

⑶　

リ
フ
ォ
ー
ム

　

時
代
や
家
族
の
暮
ら
し
の
変

化
に
対
応
し
、
愛
着
の
あ
る
我

が
家
を
、
優
れ
た
設
計
や
き

め
細
か
な
提
案
で
、
お
客
様
の

ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り
と
キ
ャ
ッ

チ
し
て
、も
っ
と
素
敵
に
、も
っ

と
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

現
地
調
査
か
ら
設
計
・
施
工
管

理
ま
で
一
貫
し
て
担
当
者
が
お

手
伝
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
オ
ー
ル
電
化
を
は
じ

め
と
す
る
エ
コ
リ
フ
ォ
ー
ム
、

水
廻
り
リ
フ
ォ
ー
ム
、
耐
震
診

断
・
耐
震
リ
フ
ォ
ー
ム
、
エ
ク

ス
テ
リ
ア
、
白
蟻
防
除
な
ど
、

ど
の
よ
う
な
ご
要
望
に
も
お
応

え
し
て
い
ま
す
。

外
観
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
充
実
仕
上
げ
な

ど
、
安
心
と
快
適
に
隅
々
ま
で
配
慮
し
て

い
ま
す
。
生
活
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ
て
、

②�

安
心
と
確
か
さ
を
テ
ー
マ
に
し
た
自
由

設
計
の
「
イ
ー
ズ
マ
イ
ン
ド
」

　

生
活
重
視
の
設
計
、
環
境
と
調
和
す
る

3



表：マイホーム取得にあたって考えておきたいこと

１）住宅にかかる消費税

◦消費税が課税されるのは建物の価格のみで、土地の価格には含まれません。

　�ただし、土地の購入には消費税はかかりませんが、造成費・地盤調査費・地盤改

良費・不動産会社への仲介手数料などには、消費税がかかります。

◦�平成25年９月30日までの契約、または平成26年３月末引渡しの建物は、現在の

消費税率５％が適用されます。それ以降は、消費税率８％が適用されます。

◦�平成27年３月31日までの契約、または平成27年９月末引渡しの建物は、消費税

率８％が適用されます。それ以降は、消費税率10％が適用されます。

◦�マンションの場合、引渡し日が平成26年３月末の場合は消費税率５％が適用さ

れ、平成27年９月末引渡しだと、消費税率８％が適用されます。

◦�建替えの場合は、解体費が新築の際の外構工事・家具・家電の購入・引越し費用

にも消費税がかかってきます。その他、登記費用の手数料及び融資手数料も消費

税率の対象になります。

２）優遇税制の活用

◦�住宅ロ－ン控除は、住宅ロ－ンを利用してマイホ－ムを建設又は購入したり、増

改築等をした場合、その年の年末借入金の残高が対象になり、その借入金残高の

１％が所得税額から控除される制度です（平成25年12月31日まで）。この制度は、

消費税の増税を受け、平成29年12月末まで延長される見通しです。

◦�住宅取得資金贈与の特例により両親や祖父母から資金の援助を受けた場合、一定

の金額まで贈与税はかかりません。通常の贈与税の基礎控除額は110万円。それ

を超えると贈与税の対象になりますが、住宅取得のための贈与の場合は、一般住

宅は平成25年は700万円、平成26年は500万円までが非課税となります（条件

の適用があります）。

◦�相続時清算課税制度は平成15年１月１日から始まった制度で、生前に贈与をし

た場合に贈与税が軽減され、相続のときに贈与された財産と相続された財産を足

した額に相続税がかかる制度です。適用対象は65歳以上の親から20歳以上の子

供への贈与に限られており、2,500万円まで贈与税がかかりません。住宅取得の

ための贈与の場合、親の年齢は65歳未満でも適用可能です（平成26年12月31

日までの期限及び贈与を受けた翌年３月15日までに申告が必ず必要です）。

３）�不動産取得後にかかる
資金

◦�忘れてはいけないのが、マイホ－ムを手に入れた後にかかる税金等です。不動産

取得税（固定資産税評価額の３％。平成27年３月31日まで）・固定資産税（物件

の評価額による。毎年納付）・建物火災等保険料・印紙税・保証料等さまざまな

目に見えないものが必要になります。

注）国の施策等により変更になる場合があります。

⑷　

資
産
管
理

　

み
な
さ
ま
の
土
地
の
地
域
ニ
ー
ズ
を
把

握
し
、
有
効
活
用
を
提
案
し
、
土
地
活

用
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
初
め
て
の
方

で
も
安
心
し
て
取
り
組
め
る
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム

の
「
賃
貸
住
宅
」
は
、
新
世
帯
を
対
象
に

し
た
集
合
住
宅
を
ご
提
案
。
さ
ら
に
Ｊ
Ａ

ロ
ー
ン
を
は
じ
め
、
各
種
公
的
資
金
で
安

心
の
オ
ー
ナ
ー
ラ
イ
フ
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

　

い
つ
か
は
手
に
入
れ
た
い
マ
イ
ホ
ー
ム

は
、
人
生
で
最
大
の
買
い
物
で
す
。
し
っ

か
り
と
し
た
返
済
計
画
を
立
て
る
こ
と

が
、
マ
イ
ホ
ー
ム
で
の
ゆ
と
り
あ
る
生
活

を
手
に
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
家
族
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
（
子
ど
も
の
成
長
に
よ

る
教
育
費
の
変
化
や
定
年
退
職
な
ど
）
を

考
え
な
が
ら
家
づ
く
り
の
検
討
を
始
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
表
の
と
お
り
、
消
費
税
率
の
引

き
上
げ
等
の
税
制
改
革
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
に
合
っ
た
住
宅

及
び
資
金
計
画
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

新
築
・
増
改
築
な
ど
住
ま
い
に
関
す
る

相
談
（
無
料
）・
問
い
合
わ
せ
は
、
最
寄

の
Ｊ
Ａ
の
住
宅
担
当
窓
口
、
ま
た
は
Ｊ
Ａ

全
農
え
ひ
め
施
設
農
住
課
（
℡
０
８
９

−

９
４
８

−

５
４
７
２
）
ま
で
お
願
い
し
ま

す
。

特

集
◆特集：基本は安心「ＪＡホーム」にお任せください。
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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
青
果

販
売
課
は
、
全
国
生
産
量

の
９
割
を
占
め
る
愛
媛
い

よ
か
ん
の
本
格
販
売
に
あ

た
り
、
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
に
よ
る
消
費

宣
伝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た

り
、
１
月
23
日
に
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め

の
岡
本
健
治
運
営
委
員
会
会
長
、
諏
訪
玄

県
本
部
長
と
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
４
人
が

愛
媛
県
庁
に
中
村
時
広
知
事
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
４
人
は
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
あ
た
っ
て
、「『
愛
媛
の
い
よ
か

ん
＝
い
い
予
感
』
と
い
う
こ
と
で
、
全
国

の
皆
様
に
「
い
い
予
感
」
を
お
届
け
し
、

Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
す
」「『
色
よ
し
、味
よ
し
、

香
り
よ
し
』
三
拍
子
そ
ろ
っ
た
愛
媛
の
い

よ
か
ん
を
た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
す
」
と
決
意
表

　

な
お
、
中
村
知
事
に
よ
る
ト
ッ
プ
セ
ー

ル
ス
が
、
１
月
26
日
に
西
宮
阪
急
と
イ
オ

ン
茨
木
店
、
２
月
１
日
に
東
京
青
果
㈱
の

競
売
場
、
名
古
屋
市
の
ユ
ニ
モ
ー
ル
と
名

鉄
百
貨
店
本
店
で
行
わ
れ
、
愛
媛
い
よ
か

ん
大
使
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
方
、
県
内
で
は
、「
愛
の
オ
レ
ン
ジ

ロ
ー
ド
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、

２
月
10
日
に
は
、
フ
ジ
グ
ラ
ン
松
山
と
エ

ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
で
、
愛
媛
い
よ
か

ん
大
使
ら
が
、「
伊
予
柑
」「
甘
平
」「
ひ

め
ル
ビ
ー
」「
天
草
」な
ど
を
試
食
販
促
し
、

豊
富
な
種
類
を
誇
る
愛
媛
か
ん
き
つ
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
今
後
も
４
月

14
日
の
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
に
向
け
、様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
中
晩
柑
類
の
消
費
拡

大
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

明
し
、
中
村
知
事
に
伊
予
柑
を
贈
呈
。
中

村
知
事
か
ら
、「
今
年
の
伊
予
柑
は
ジ
ュ
ー

シ
ー
で
濃
厚
な
味
に
仕
上
が
っ
て
い
る
。

み
か
ん
価
格
も
好
調
だ
っ
た
の
で
、
伊

予
柑
も
精
一
杯
Ｐ
Ｒ
し
て
き
て
ほ
し
い
。

（『
い
い
予
感
』
と
い
う
こ
と
で
）
受
験
生

等
に
も
人
気
が
あ
る
。
一
緒
に
頑
張
っ
て

Ｐ
Ｒ
し
よ
う！
」と
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
毎
年
行
っ
て
お
り
今

回
が
37
回
目
。
大
使
ら
は
、
１
月
24
日
～

26
日
、
１
月
30
日
～
２
月
５
日
の
間
、
大

阪
・
神
戸
・
名
古
屋
・
東
京
・
熊
谷
・
札

幌
の
６
都
市
を
回
り
、
市
役
所
・
新
聞
社
・

市
場
等
の
表
敬
訪
問
、
店
頭
試
食
宣
伝
や

「
さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
」
会
場
で
の
無
料

配
布
等
、
消
費
宣
伝
・
販
売
促
進
活
動
を

行
い
、
質
・
量
と
も
日
本
一
の
愛
媛
い
よ

か
ん
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

青果
販売課

愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
が

全
国
各
地
で
消
費
宣
伝
活
動
を
展
開

▲中村知事にいよかんを贈呈

▲中村知事のトップセールス（名鉄百貨店）

▲岡本会長（左）とともにさっぽろ雪まつり会場でPR

▲エミフルMASAKIで旬の柑橘をPR

5



E
S S AY 215Vol.

NPO法人にこっと　理事。愛媛県表情筋トレーニング協会　会
長。えひめ結婚支援センター　コーディネーター。日本顔学会
会員。フリーアナウンサー。
京都の大学を卒業後、南海放送㈱に入社。その後、㈱FM香川、
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私
の
シ
・
ゴ
・
ト
に
つ
い
て
…

　

私
が
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
な
っ
た
の
は
、
母

の
影
響
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

母
の
初
恋
の
人
は
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
、
そ

の
人
が
テ
レ
ビ
に
出
演
す
る
た
び
に
「
こ
の

人
は
お
母
さ
ん
の
初
恋
の
人
で
…
」
と
自
慢

す
る
母
を
ス
プ
リ
ン
グ
ボ
ー
ド
と
し
て
、
放

送
局
に
い
つ
し
か
私
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

念
願
叶
い
、
放
送
局
に
入
社
し
た
時
は
私

よ
り
も
母
の
ほ
う
が
ず
い
ぶ
ん
は
し
ゃ
い
で

い
ま
し
た
（
笑
）。
さ
ま
ざ
ま
な
番
組
で
い

ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る

こ
と
で
そ
の
人
の
生
き
方
に
共
感
し
た
り
、

お
互
い
熱
く
夢
を
語
っ
た
り
…
そ
の
人
の
人

生
を
も
疑
似
体
験
で
き
る
こ
と
が
楽
し
く
充

実
し
た
毎
日
で
し
た
。

　

あ
る
日
、
突
然
、
マ
イ
ク
の
前
に
立
つ
と

声
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
普

通
の
会
話
は
い
く
ら
で
も
で
き
る
の
に
、
マ

イ
ク
の
前
で
は
声
が
出
な
い
…
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

病
院
の
診
断
結
果
は
、
パ
ニ
ッ
ク
障
害
。

　

実
は
そ
の
時
、
妊
娠
を
し
て
い
ま
し
た
。

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い

と
明
る
く
振
舞
い
、
誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ

か
っ
た
日
々
…
結
婚
す
ら
考
え
て
い
な
い
の

に
、
ま
し
て
や
妊
娠
な
ん
て
…
今
ま
で
い
つ

も
自
分
の
力
で
な
ん
と
か
し
て
き
た
。
今
回

も
き
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
。
そ
う
思
っ
て

い
た
矢
先
に
、
な
ん
と
も
身
体
が
堪た

ま

ら
ず
Ｓ

Ｏ
Ｓ
を
だ
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
相
手
は

関
東
の
人
。
長
男
で
家
族
か
ら
の
絶
大
な
る

期
待
を
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
し
か
も
大
手
企

業
の
会
社
員
。
四
国
に
来
て
欲
し
い
と
は
な

か
な
か
言
い
出
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
私
の
一
人
で
の
苦
悩
が
重
な
り
声

が
出
な
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
か
ら
１
ヶ
月
、迷
い
に
迷
っ
た
挙
句
、

彼
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
僕
が
愛
媛
に
行
く

よ
」
即
座
に
そ
う
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

驚
い
た
こ
と
に
彼
の
た
っ
た
一
言
で
、
ま

た
私
の
声
は
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
っ
た
一
言
だ
け
ど
私
が
生
ま
れ
変
わ
っ

た
一
言
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
出
産
。
当
た
り
前
だ
け
ど
産
ん

だ
瞬
間
か
ら
、
生
活
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
今
ま
で
全
部
自
分
の
時
間

だ
っ
た
の
が
、
す
べ
て
が
子
ど
も
の
時
間
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
由
気
ま
ま
に
生

AKEMI　FUJISAKI藤崎朱美
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１
日
６
時
間
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
す
る
た

め
に
半
年
間
福
岡
に
通
い
続
け
ま
し
た
。
そ

し
て
、
つ
い
に
念
願
叶
い
四
国
で
初
め
て
の

表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
の
資
格
を
取
得

し
た
の
で
す
。
現
在
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

に

こ
っ
と
」
を
設
立
。
こ
の
「
に
こ
っ
と
」
は

い
つ
で
も
に
っ
こ
り
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ

う
、
前
向
き
な
自
分
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と

願
い
を
込
め
て
つ
け
ま
し
た
。
こ
こ
で
現
在

１
０
０
名
近
く
の
方
に
表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
実
施
、
笑
顔
の
輪
を
広
め
て
い
ま
す
。

　

受
講
生
は
、
就
活
や
婚
活
中
の
方
、
病
院

の
ド
ク
タ
ー
や
看
護
師
さ
ん
、
小
中
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
、
企
業
の
社
員
研
修
、
ブ

ラ
イ
ダ
ル
関
係
の
方
、
育
児
中
の
マ
マ
さ
ん

ｅ
ｔ
ｃ
。
そ
れ
ぞ
れ
年
齢
も
職
業
も
さ
ま
ざ

ま
な
の
で
、
逆
に
私
の
ほ
う
が
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
い
た
り
人
生
の
深
さ
を
感
じ
た
り
し
て

お
り
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
受
講
さ
れ
る
皆

さ
ん
の
顔
つ
き
が
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
急

激
に
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。
顔
立
ち
は
生

ま
れ
つ
き
の
も
の
だ
け
ど
顔
つ
き
は
思
考
回

路
に
よ
っ
て
変
わ
る
も
の
な
の
で
す
。

　

そ
う
私
が
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に
な
っ
て
い

た
と
き
に
、
吊
り
上
が
っ
た
目
が
下
が
っ
た

途
端
に
怒
り
が
消
え
た
あ
の
瞬
間
の
よ
う

に
。

　

顔
面
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
！　

顔
の
表
情
が

心
（
脳
）
の
状
態
を
つ
く
る
の
で
す
。

　

次
回
は
こ
の
表
情
と
顔
の
密
接
な
関
係
に

つ
い
て
の
興
味
あ
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
ま
た
来
月
、
最
高
の
笑
顔
で
お
会
い

で
き
る
こ
と
を
祈
り
つ
つ
…
。

す
。
こ
れ
が
顔
と
脳
の
関
係
に
興
味
を
持
ち

始
め
た
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
後
何
度
と

な
く
怒
り
が
こ
み
上
げ
て
く
る
と
鏡
に
向
か

い
笑
顔
に
な
る
日
々
…
不
思
議
な
感
覚
で
し

た
。

　

そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
調
べ
て
い
る
う
ち

に
「
表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉

を
目
に
し
ま
し
た
。「
こ
れ
だ
！
」
と
直
感

し
た
私
は
創
始
者
の
先
生
の
元
へ
と
押
し
か

け
、
プ
ロ
の
資
格
を
取
得
さ
せ
て
ほ
し
い
と

懇
願
し
た
の
で
す
。

き
て
き
た
私
に
と
っ
て
は
、
子
育
て
は
辛
く

寝
不
足
で
ふ
ら
ふ
ら
状
態
の
毎
日
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
先
輩
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
か
ら
「
鏡

を
見
て
に
っ
こ
り
笑
え
ば
、
怒
り
が
消
え
る

よ
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
の

で
す
。
少
々
疑
問
を
持
ち
つ
つ
も
、
怒
り
が

頂
点
の
時
に
、
鏡
を
見
な
が
ら
口
角
を
上
げ

て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
吊
り
上
が
っ
た
目
元
は
自
然
と
下

が
り
、
鏡
に
映
っ
た
笑
顔
の
私
を
見
つ
め
て

い
る
と
怒
り
が
自
然
と
消
え
て
い
っ
た
の
で

▲FM香川の局アナ時代。大好きな福
山雅治さんや織田裕二さんにもイ
ンタビューができ、大満足！
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　愛媛県果樹同志会、愛媛県、ＪＡ全農えひめ
などは、１月26日（土）・27日（日）の２日間、
松山市のいよてつ髙島屋８階スカイドーム特設
会場で、愛媛産の柑橘を一堂に集め、『第35回
えひめみかん祭り』を開きました。
　このイベントは、愛媛産柑橘のPR・消費拡
大と果樹農業の振興を図るため、生産者と消費
者の交流イベントとして毎年開いており、会場
内は大勢の人出で賑わいました。

　今回は、「愛あるかんきつ　心いっぱい！愛
顔（えがお）いっぱい！」をテーマに、県内各
地から選抜された「果実コンクール」で優秀賞
（農林水産大臣賞）を受賞した白潟泰さん（Ｊ
Ａえひめ中央）の「甘平」など、出品果実201
点を展示販売したほか、伊予柑をはじめ、愛媛
オリジナル品種の「紅まどんな」「甘平」「ひめ
ルビー」「媛小春」といった生産量がまだ少な
く普段味わうことの少ない品種を含め、約35品
種を試食販売。また、ＪＡ全農えひめが柑橘の
消費拡大をめざし取り組む「オレンジロード」
の紹介のほか、みかん餅つき、みかん綿菓子、
ポンジュース蛇口、クイズ大会、みかん早むき
大会などを実施し、会場を盛り上げました。
　なお、コンクールの上位入賞者は、表のとお
り。３月22日に開催される愛媛県果樹同志会大
会で表彰されます。

●第35回えひめみかん祭り

愛顔（えがお）いっぱいに、愛媛産柑橘をアピール

■平成24年度　えひめ・みかん祭り　果実コンクール入賞者

賞　名 出品品種 受賞者名 所属JA

優秀賞 農林水産大臣賞 甘　　平 白潟　　泰 えひめ中央

優等賞

愛媛県知事賞 南柑20号 中村　太亮 にしうわ

愛媛県知事賞 宮内伊予柑 玉井　真吾 にしうわ

愛媛県知事賞 せ と か 石田　慎一 えひめ中央

全国農業協同組合連合会
愛媛県本部長賞 吉田ポンカン 佐藤　　健 東 宇 和

全国農業協同組合連合会
愛媛県本部長賞 不 知 火 大野　定志 えひめ中央

愛媛県果樹研究同志会長賞 南柑20号 田中　満枝 おちいまばり

愛媛県果樹研究同志会長賞 不 知 火 二宮　喜信 え ひ め 南

愛媛県女性果樹同志会長賞 不 知 火 船端　　勲 おちいまばり

愛媛県女性果樹同志会長賞 宮内伊予柑 山内　　明 えひめ中央

愛媛新聞社長賞 はれひめ 山﨑　笑子 えひめ中央

■平成24年度　えひめ・みかん祭り　ほ場コンクール入賞者

賞　名 品　種 受賞者名 所属JA

優秀賞 農林水産大臣賞 南柑20号 清水　重伯 にしうわ

優等賞
愛媛県知事賞 愛媛果試第28号 石田　慎一 えひめ中央

全国農業協同組合
連合会愛媛県本部長賞 菊間中生 森田　　正 おちいまばり

▲諏訪県本部長がステージ上で「オレンジロード」を紹介。

▲子どもたちが参加して「みかん早むき大会」
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　愛媛県椎茸同志会主催の「第35回生椎茸品評
会」が、１月25日、大洲市のＪＡ愛媛たいき本
所で開かれ、最優秀賞（県知事賞）に高橋茂行
さん（東宇和支部）が選ばれました。
　前年を16点上回る102点が出品され、大きさ・
形状・色・肉厚などを総合的に審査。最優秀賞
のほか、原木の部12点、菌床の部４点、計17点
の入賞品が決まりました。
　今シーズンの原木しいたけ（秋子）は、10月
中旬から12月にかけて順調な気温低下と降水量
で発生条件に恵まれ、近年にない豊作で上物が
収穫されました。しかし、年明け以降は平年を
下回る寒さと乾燥が続いたため成長が停止。年
内に発生していたものがじっくり成長したこと
で、品評会には肉厚で品質の良いものが出品さ
れました。
　県知事賞の高橋さんは、「寒さが厳しい中で
袋がけを徹底したことが好成績につながった。
今後も高品質椎茸の出荷に努め、消費拡大につ
なげたい」と４年ぶり13回目の受賞を喜んでい
ました。
　その他の入賞者は次の皆さん（敬称略・カッ
コ内は所属支部名）。
【原木の部】◇優秀賞＝大塚幸男（東宇和）、◇
１等賞＝岡中勝彦（同）、大和田孝（同）◇２

等賞＝河内逡一（愛媛たいき）、井上久男（同）、
西村幸治（同）、◇３等賞＝姫地利光（同）、成
高敦子（同）、瀧野正敏（同）、◇努力賞＝大西
正孝（うま）、泉秀子（愛媛たいき）、水野道春
（東宇和）
【菌床の部】◇優秀賞＝小西勝歳（愛媛たいき）、
◇１等賞＝神山隆之（同）、◇努力賞＝和田清
光（えひめ中央）、土田慎一（えひめ南）

　ＪＡ全農えひめは社会貢献活動の一環とし
て、１月25日、大阪市を通じて愛媛いよかん50
ケースを同市内の児童福祉施設に贈りました。
　この取組みは、ＪＡ全農えひめが「愛媛いよ
かん消費宣伝キャンペーン」の一環として福祉
施設の子どもたちに、愛媛の美味しい伊予柑を
味わってもらおうと毎年実施しています。昭和
63年に温州みかん、平成元年から伊予柑を贈っ
ており、贈呈は今回が25回目となりました。
　大阪市役所正面玄関前で行われた寄付収受式
では、ＪＡ全農えひめの新口武男営農販売部長
が同市の奥野隆司こども青少年局理事に目録を
手渡し、市長感謝状がＪＡ全農えひめに贈られ
ました。
　式では、愛媛いよかん大使２人が奥野理事ら

に籠入りの伊予柑を手渡し、全国生産量の９割
を占める愛媛のいよかんをPRしました。

●第35回生椎茸品評会

県知事賞に高橋茂行さん

●社会貢献活動

今年も大阪市の児童福祉施設に伊予柑を贈呈

▲県知事賞を受賞した高橋茂行さん
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　２月10日、ＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会と
愛媛県椎茸同志会は、消費者に愛媛産農産物の
美味しさや魅力、栽培法や料理法を肌で感じて
もらおうと、「親子deしいたけ＆イチゴ収穫体
験バスツアー」を実施しました。
　ツアーには、145組の応募者の中から松山市
近郊の親子16組41人が参加。大洲市で、原木椎
茸の植菌・収穫とイチゴ狩りを楽しみました。
　昼食では、同志会の有志で組織する「げんぼ
く55（ゴーゴー）会」の女性が調理した「しい
たけのタタキ」「しいたけまんじゅう」など９
品の椎茸料理を満喫。参加者がそれぞれ感想を
発表して交流を深めました。
　参加者からは、「原木を運んで重たさにビッ
クリ。植菌して収穫まで約２年かかるなど、作
業が大変だなと感じた。これからは感謝して食
べます」「とれたての椎茸は食感もよく、木の
風味がする」「椎茸が苦手な子どもだが、カレー
を食べていたので家でも作りたい」「全て美味
しかった。いろんな調理法を参考にしたい」「植
菌した原木を持ち帰って椎茸が生えてくるのが
楽しみ」などの感想が出され、貴重な体験を喜
んでいました。

　ＪＡ全農えひめ農機課は、春に開催されるＪ
Ａの農機展示会を前に、ＪＡ農機担当者（農機
技術指導士）の商品知識の向上を図ろうと、２
月６日、砥部町のＪＡ全農えひめ生活センター
で「新製品発表研修会」を開きました。
　研修会には、ＪＡとＪＡ全農えひめの農機担
当者29人が参加。メーカー８社の担当者が、田
植機・トラクター・コンバイン・管理機・刈払
機・野菜移植機など新製品について、パンフレッ
トや実機を使いながら特徴・使用方法等を説明
しました。ＪＡ担当者は、展示会や今後の推進
活動に役立てようと、熱心に聴き商品知識の習
得に努めていました。

●親子deしいたけ＆イチゴ収穫体験ツアー

収穫体験等を通じてえひめ野菜の魅力を発信！

●農機新製品発表研修会

新製品を中心に商品知識の向上を図る
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　ＪＡ愛媛畜産技術者連絡協議会畜種別研
修会が、１月28日、松山市のＪＡ愛媛で開
かれ、ＪＡ畜産担当者など23人が参加しま
した。
　研修会では、ＪＡ全農本所畜産部の渡邉
真也さんが、「長野県におけるめん羊飼育
実証試験」と題して講演。耕作放棄地の
有効利用を図ろうと羊を放牧し、草を食べ
させ、育てた羊の肉の特産品化・拡販を図
る実証試験の取り組み事例が報告されまし
た。地域では耕作放棄地を抱えており、出
席者の関心も高く多くの質問等が出されて
いました。
　また、仙遊寺住職の小山田憲正さんから
「農業を始めてみました。」と題した講演が
ありました。

　早春の伊予路を駆ける「第51回愛媛マラ
ソン（湯ったりオレンジロード）」が、２月
10日開催され、県内ＪＡグループからも大
勢のランナーが出場しました。
　今年初出場の「ほのぼの媛ポークラン
ナーズ」チームは、背中に『ふれ愛・媛ポー
ク』のロゴマーク入りの統一ユニフォーム
で、生産者など12人が走る広告塔として出
場し、11人が制限時間内に完走。『ふれ愛・
媛ポーク』をPRしました。
　ＪＡ全農えひめからは、マラソン部の職
員10人が揃いのユニフォームで出場。全員
が制限時間内に完走しました。

●ＪＡ愛媛畜産技術者連絡協議会　研修会

耕作放棄地対策の羊飼育
事例等を学ぶ

●第51回愛媛マラソン

ＪＡ全農えひめと『ふれ愛・
媛ポーク』チームが出場

▲�『ふれ愛・媛ポーク』チームとＪＡ全農えひめ
チームの選手

　なお、MVP賞の副賞として、愛媛産の「甘平」
「せとか｣も贈りました。

　ＪＡ全農えひめは、第30回「全農日本カーリ
ング選手権大会」の会場内で、サンプリング活
動等を通じて愛媛いよかんをPRしました。
　この大会は、ＪＡ全農が冠スポンサーとして
特別協賛。２月12日～２月17日、札幌市のどう
ぎんカーリングスタジアムで開かれ、全国から
男女各８チームが出場しました。
　ＪＡ全農えひめは、MVP賞の男女各１名に副
賞として伊予柑を贈呈したほか、２月16日と17
日の２日間、会場内のPRブースにポスター・の
ぼり等を掲示し、観客・選手・大会関係者らに
愛媛いよかんのサンプリング活動を実施しまし
た。

●第30回「全農日本カーリング選手権大会」
MVP賞副賞と会場内のサンプリングで愛媛いよかんPR

▲�優勝したSC軽井沢（男子）と中部電力（女子）の選手
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作
は
簡
単
で
、
音
も
静
か
な
36
㏈
を
実

現
し
ま
し
た
。

⑤�　

重
量
は
10
・
５
㎏
で
、
女
性
で
も
移

動
は
楽
ラ
ク
で
す
。

⑥�　

省
エ
ネ
設
計
で
時
間
３
・
５
円
の
低

コ
ス
ト
に
加
え
、
厚
さ
10
ミ
リ
の
断
熱

シ
ー
ト
を
採
用
し
、
熱
効
率
を
最
大
限

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
マ
ル
チ
気
流
方

式
＆
ツ
イ
ン
ヒ
ー
タ
ー
で
、
乾
燥
ム
ラ

が
少
な
く
、
パ
ワ
フ
ル
で
効
率
の
良
い

仕
上
が
り
を
実
現
し
ま
す
。

⑦�　

庫
内
は
４
枚
の
ト
レ
イ
が
付
い
て
お

り
、
飲
み
物
や
弁
当
等
の
保
温
庫
と
し

て
、
さ
ら
に
食
器
や
調
理
器
具
の
乾
燥

庫
と
し
て
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
様
々

な
場
面
で
多
目
的
に
使
え
る
、
便
利
な

マ
ル
チ
乾
燥
庫
で
す
。

　

超
小
型
で
も
大
型
サ
イ
ズ
と
同
じ
性
能

で
、
規
格
外
の
野
菜
や
果
物
も
乾
燥
し
て

食
材
に
す
れ
ば
、
料
理
や
弁
当
な
ど
に
年

中
有
効
利
用
で
き
ま
す
。

　

天
日
干
し
と
違
っ
て
、
天
候
も
気
に
せ

ず
乾
物
づ
く
り
が
簡
単
に
早
く
で
き
る

上
、
紫
外
線
に
よ
る
変
色
も
防
げ
る
の
で

色
も
き
れ
い
に
で
き
る
上
、
ホ
コ
リ
の
心

配
も
な
く
安
全
・
安
心
で
す
。
栄
養
価
の

あ
る
保
存
食
づ
く
り
や
お
菓
子
づ
く
り
に

最
適
で
す
。

　

ま
た
厨
房
で
も
大
活
躍
で
、洗
米
や
粉
・

ペ
ー
ス
ト
の
乾
燥
に
使
え
て
便
利
で
す
。

野菜・果実の乾燥保存がラクラク！
多目的電気乾燥庫
「ドラッピーmini」

こ
ん
な
に
便
利
で
す！

「
野

乾
燥
し
て
粉
末
に
す
る
こ
と
で
、
ケ
ー
キ

や
ア
イ
ス
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
ま
た
野
菜
・

フ
ル
ー
ツ
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ
ー
・

麺
づ
く
り
も
自
由
自
在
で
す
。

　

メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
（
税
込
み
）

は
６
６
、
１
５
０
円
。

　

こ
の
他
に
も
、
ト
レ
イ
が
30
枚
の
大
型

機
ま
で
ド
ラ
ッ
ピ
ー
シ
リ
ー
ズ
は
全
13
型

式
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
の
農
業
機
械

担
当
窓
口
ま
た
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
農

機
課（
℡
０
８
９

−

９
４
８

−

５
７
８
２
）

ま
で
。

　
菜
や
果
実
な
ど
の
農
産
物
を
手
軽

に
乾
燥
保
存
し
た
い
」
と
い
う
要

望
に
応
え
て
、
超
小
型
で
も
大
型
サ
イ
ズ

と
同
程
度
の
性
能
を
持
つ
電
気
乾
燥
庫

「
ド
ラ
ッ
ピ
ー
ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
」
を
紹
介
し
ま

す
。

①�　

１
０
０
Ｖ
の
電
源
が
あ
れ
ば
、
ど
こ

で
も
設
置
場
所
を
選
び
ま
せ
ん
。

②�　

マ
イ
コ
ン
制
御
で
24
時
間
使
用
し
て

も
電
気
代
は
１
日
わ
ず
か
約
80
円
。

③�　

家
庭
や
店
舗
に
設
置
し
て
も
、
調
和

の
と
れ
た
デ
ザ
イ
ン
で
場
所
を
選
び
ま

せ
ん
。

④�　

電
子
レ
ン
ジ
や
オ
ー
ブ
ン
よ
り
も
操

特　

徴

液晶表示パネルで
操作がカンタン

■乾燥例とレシピ例
①トマト：乾燥トマトにすることで、甘みが増します。
【乾燥方法】
１．厚さ５～６㎜に切り、並べて乾燥します。
　　〈温度目安〉50℃　〈時間目安〉約30～48時間
【レシピ例】
　そのままでトマトチップとして召し上がれます。
　パスタ・ピザのほか、オリーブオイル漬けにして、サラダ・サンドウィッ
チの具材や味付けに加えても美味しいです。
②ほうれん草：乾燥することで、旨み成分が凝縮され、様々な料理に活躍。
【乾燥方法】
１．茎を切り落とし、長さ５㎝ほどに切ります。
２．乾燥すると軽くなり、浮遊するので、ネットに入れて乾燥すると便利。
　　〈温度目安〉40℃　〈時間目安〉約８～10時間
【レシピ例】
　スープやシフォンケーキ・パン生地・生パスタに練り込むほか、野菜
ジュースに混ぜるのもオススメです。
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が
国
の
農
業
総
産
出
額
は
、
昭
和

59
年
、
11
兆
７
千
億
円
に
達
し
ま

し
た
。
そ
の
後
は
減
少
傾
向
と
な
り
、
何

回
か
は
回
復
の
兆
し
を
見
せ
た
も
の
の
、

主
に
生
産
量
の
減
少
か
ら
平
成
22
年
に
は

８
兆
１
千
億
円
と
な
り
昭
和
59
年
の
ピ
ー

ク
以
降
最
低
と
な
り
ま
し
た
が
、
平
成
23

年
に
は
１
千
億
円
（
１
・
２
％
）
増
加
し
、

８
兆
２
千
億
円
と
な
り
ま
し
た
。今
月
は
、

愛
媛
県
の
農
業
産
出
額
に
つ
い
て
見
て
い

き
ま
す
。

円
、豚
が
２
億
円
上
回
っ
た
た
め
で
す（
図

１
）。

　

愛
媛
県
の
上
位
５
品
目
の
産
出
額

は
、
１
位
が
み
か
ん
で
２
２
２
億
円

（
17
・
５
％
）、
２
位
が
米
で
１
６
８
億
円

（
13
・
２
％
）、
３
位
が
豚
で
１
２
０
億
円

（
９
・
４
％
）、４
位
が
鶏
卵
で
78
億
円（
６
・

１
％
）、５
位
が
い
よ
か
ん
で
72
億
円（
５
・

７
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
こ

の
う
ち
、み
か
ん
の
産
出
額
は
全
国
（
１
、

５
３
７
億
円
）
の
14
・
４
％
を
占
め
て
お

り
全
国
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
の
農
業
・
農
村
は
、
農
業
所
得

の
大
幅
な
減
少
、担
い
手
不
足
の
深
刻
化
、

農
地
面
積
の
減
少
、
農
山
村
の
活
力
低
下

と
い
っ
た
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
農
業
の
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し
、

今
後
は
、
農
業
者
が
希
望
を
持
っ
て
農
業

に
従
事
し
、
収
益
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
不
可

欠
で
す
。

※
表
示
単
位
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
る

た
め
、
計
と
内
訳
が
合
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

中
国
四
国
農
政
局

松
山
地
域
セ
ン
タ
ー　

農
政
推
進
グ
ル
ー
プ

　

平
成
23
年
の
愛
媛
県
の
農
業
産
出
額

は
１
、２
７
２
億
円
で
、
前
年
に
比
べ

て
10
億
円
（
０
・
８
％
）
増
加
し
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
耕
種
部
門
計
の
産
出
額
は

９
６
５
億
円
で
、
前
年
に
比
べ
て
７
億

円
（
０
・
７
％
）
増
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
前
年
に
比
べ
野
菜
が
10
億
円
、
花
き

が
３
億
円
減
少
し
た
の
に
対
し
、
米
が

15
億
円
、
果
実
が
12
億
円
増
加
し
た
た
め

で
す
。
ま
た
、
畜
産
部
門
計
の
産
出
額
は

３
０
７
億
円
で
、
前
年
に
比
べ
て
３
億

円
（
１
・
０
％
）
増
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
肉
用
牛
と
乳
用
牛
が
そ
れ
ぞ
れ
前
年

を
１
億
円
下
回
っ
た
も
の
の
、
鶏
が
４
億

農業産出額は、前年に比べ10億円増加（愛媛県）
－ 平成23年農業産出額及び生産農業所得から －

愛
媛
県
の
農
業
産
出
額
は

１
、２
７
２
億
円

愛
媛
県
の
農
産
物

第
１
位
は
み
か
ん

我図１　主要部門における農業産出額の内訳（愛媛県）

0 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400
（億円）

平成22年

23

米 153

168 184 496 87

野菜 194 果実 484 豚 118 鶏 100
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ＪＡふるさと自慢
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ＪＡらしさ全開！　自負と自信の農産物が胃袋をとりこに！
ハト新鮮市 ～Ａコープ ハトマート山越店～

あの人の野菜だから…の安心感を大切に、長く続く信頼関係

なかよし市 ～Ａコープ いよ店～

毎日出荷がうれしくて…いつまでも健康で楽しい農業ライフ

またきてや新鮮市 ～Ａコープ ハトマート北条店～

　

ハ
ト
マ
ー
ト
山
越
店
周
辺
は
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
激
戦
区
で
す
。
15
年
ほ
ど
前

に
Ｊ
Ａ
カ
ラ
ー
を
前
面
に
出
し
た
店
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
中
央
の

生
産
者
有
志
に
よ
り
「
ハ
ト
新
鮮
市
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
「
ハ
ト
新
鮮
市
」
を
利
用
す
る
お
客
様
の
特
徴
は
商
品
を
見
る
目
が
肥
え
て

い
る
こ
と
で
す
。
ひ
と
味
違
う
ト
マ
ト
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
、
価
格
以
上
に

生
産
者
の
自
信
と
こ
だ
わ
り
を
し
っ
か
り
と
見
極
め
て
購
入
。
生
産
者
の
名
前

入
り
の
農
産
物
に
上
乗
せ
さ
れ
た
安
心
と
信
頼
感
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

若
い
生
産
者
も
増
え
た
部
会
は
定
員
を
最
大
１
３
０
名
ま
で
に
抑
え
、
松

山
市
の
城
北
地
域
や

伊
台
・
五
明
・
湯
山

地
区
を
主
に
、
北
条

地
区
、
島
嶼
部
、
砥

部
町
、
伊
予
市
中
山

地
区
ま
で
、
広
範
囲

か
ら
多
品
種
多
品
目

が
広
さ
10
㎡
程
の

直
売
コ
ー
ナ
ー
に
集

ま
っ
て
き
ま
す
。

上田　真弘さん
（Ａコープ ハトマート 山越店
青果コーナーチーフ）

「ミカン、イチゴ、セロリ、レンコ
ンといろいろな農産物が出そろっ
てきます。特に月曜日は品数を豊
富にそろえてお待ちしています」

▲ どっさり、山盛り、準備万端
整って、お客様を待つ野菜

▲ 買い物は「ハト新鮮市」からスタートし、
足りない商品は青果コーナーで補充するお
客様

▲ 頑張って作ったおいしいカブへの
思いがひしひしと伝わってくる生
産者のカゴ

▲ 木成りの完熟ミカンなど
究極のこだわり商品も
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ＪＡらしさ全開！　自負と自信の農産物が胃袋をとりこに！
ハト新鮮市 ～Ａコープ ハトマート山越店～

あの人の野菜だから…の安心感を大切に、長く続く信頼関係

なかよし市 ～Ａコープ いよ店～

毎日出荷がうれしくて…いつまでも健康で楽しい農業ライフ
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「
な
か
よ
し
市
」
は
15
年
ほ
ど
前
の
Ａ

コ
ー
プ
い
よ
店
前
で
の
野
菜
販
売
に
端
を

発
し
、
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
と
な
っ
て
10
年
以
上

の
安
定
し
た
人
気
を
誇
る
産
直
市
で
す
。

約
16
㎡
の
ス
ペ
ー
ス
に
並
ぶ
野
菜
は
伊
予

市
産
を
中
心
に
、
松
前
町
か
ら
下
灘
ま
で
。

95
人
の
会
員
が
出
荷
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
な
か
よ
し
市
」
の
春
は
農
産
物
が
こ
と

さ
ら
に
多
く
、
レ
タ
ス
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
ツ

ク
シ
や
ワ
ラ
ビ
の
山
菜
類
、
ソ
ラ
マ
メ
や

絹
サ
ヤ
な
ど
の
豆
類
、
ビ
ワ
が
出
回
れ
ば

夏
間
近
。
通
年
並
ぶ
乾
燥
シ
イ
タ
ケ
、
乾

燥
ヒ
ジ
キ
、
ビ
ワ
葉
茶
な
ど
の
加
工
品
、

シ
キ
ビ
や
サ
カ
キ
も
途
切
れ
る
こ
と
な
く

並
び
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
中
央
伊
予
ブ
ロ
ッ
ク
女
性

部
の
マ
ド
レ
ー
ヌ
は
生
地
に
ユ
ズ
や
キ
ウ

イ
、
イ
チ
ジ
ク
な
ど
旬
の
農
産
物
を
練
り

込
ん
だ
地
産
地
消
ス
イ
ー
ツ
で
す
。
バ
タ
ー

を
使
わ
ず
エ
ー
コ
ー
プ
米
油
使
用
の
あ
っ

さ
り
味
で
す
。
ご
賞
味
を
！

　
「
ま
た
き
て
や
新
鮮
市
」
は

ハ
ト
マ
ー
ト
北
条
店
に
入
店

す
ぐ
の
青
果
コ
ー
ナ
ー
手
前

の
一
角
、
広
さ
約
10
㎡
の
産

直
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
12
年
前

に
始
ま
り
、
と
れ
た
て
野
菜
、

果
物
、
漬
物
な
ど
の
農
産
物
加
工
品
を

出
荷
す
る
会
員
１
２
５
名
は
松
山
市
北

条
地
区
の
生
産
者
で
す
。

　

瀬
戸
内
海
に
面
し
た
温
暖
寡
雨
で
日

照
時
間
も
長
い
北
条
地
区
は
農
産
物
の

宝
庫
で
す
。
柑
橘
は
も
ち
ろ
ん
、
在
来

の
地
野
菜
・
庄
大
根
、
春

め
い
て
く
れ
ば
玉
ね
ぎ
に

キ
ャ
ベ
ツ
、
キ
ウ
イ
、
葉

物
野
菜
の
出
荷
も
増
え
、

１
出
荷
者
は
カ
ゴ
２
つ
ま

で
の
制
限
な
が
ら
、
棚
に

収
ま
り
き
ら
な
く
て
床
ま

で
並
べ
ら
れ
る
ほ
ど
。「
可

能
な
限
り
拡
大
し
て
い
き

た
い
」
と
乗
松
店

長
。
さ
り
げ
な
く

大
き
く
広
く
成
長

を
続
け
る
新
鮮
野

菜
の
市
な
の
で
す
。

元
気
野
菜
が

看
板
商
品

Ａ
コ
ー
プ
内
で
も

歴
史
の
あ
る
直
売
所

乗松　英賀さん
（Ａコープ ハトマート北条店
店長）

「北条・庄地区に伝わる庄
大根は首の赤い希少種です
が、『またきてや新鮮市』に
はたくさん並んでいます。
きめは細かく、加熱でやわ
らか、もっちりとした食感
になるおいしい大根です」

植田　安司さん
（Ａコープいよ店　店長）

「なかよし市は梅、桜、
水仙、菜の花と、季
節の切り花も充実し
ています。水仙のい
い香りをお届けでき
な く て 残 念 で す が、
私が持つと一層花が
きれいに見えること
でしょう（笑）」

▲ ワクワク感が増幅しそうなポップな外観のＡコープ 
ハトマート北条店

▲ おいしい新玉ねぎ、出ています！

▲ キャベツ、育ってます！！
▲ ユズとチョコチップのマドレーヌ、各

100円

▲ 地元の特産品ならおまかせを

▲ 新鮮でお値打ち品がどっさり！ 開
店直後がおススメです
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R E A D E R S 通 信

編 集 後 記
今月の
クイズ

●「『
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
』ネ
ー
ミ
ン
グ
募
集
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」。い
つ
も
美
味
し
く
食
べ
て
い
る
媛
ポ
ー
ク
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
ネ
ー
ミ
ン
グ
募
集
な
の
で
、
早
く
応
募
し
な

く
っ
ち
ゃ
。
名
前
は
決
ま
り
“
媛
丸
豚
平
”
君
だ
ろ
う

（
笑
い
）。
旅
行
カ
バ
ン
を
持
っ
て
全
国
行
脚
に
出
て
欲

し
い
ぞ
よ
。

　
「
あ
ら
う
ま
い
」
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
米
農
家
は
自
家

米
が
あ
る
の
で
応
募
で
き
な
い
。
残
念
に
思
う
な
あ
。

（
今
治
市
・
村
越　

久
美
子
さ
ん
）

●
「
あ
ら
う
ま
い
を
食
べ
て
愛
媛
を
当
て
よ
う！
」。
私

は
パ
ン
よ
り
お
米
の
方
が
好
き
で
す
。
そ
れ
も
え
ひ
め

の
お
米
が
や
っ
ぱ
り
一
番
で
す
ね
。

　

今
は
山
で
一
生
懸
命
伊
予
柑
を
も
い
で
お
り
ま
す
。
一

輪
車
で
２
コ
ン
テ
ナ
細
い
道
を
運
ん
で
、
寒
い
日
で
も

汗
だ
く
で
す
。
少
々
や
せ
ま
し
た
。

（
保
内
町
・
田
上　

満
代
さ
ん
）

●
ふ
る
さ
と
エ
ッ
セ
ー
「
日
々
を
無
心
に
、
酒
を
造
る
」。

お
酒
は
、
農
家
の
方
が
造
っ
て
く
れ
た
米
、
酵
母
菌
や

雑
菌
、
微
生
物
が
働
い
て
恵
み
を
与
え
て
く
れ
て
い

る
。
人
間
だ
け
の
力
で
は
何
も
出
来
な
い
と
私
も
思
い

ま
す
。
自
然
の
力
に
感
謝
し
な
が
ら
、
生
活
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
松
山
市
・
北
原　

弓
愛
さ
ん
）

●
晩
年
の
父
は
、
北
吉
井
ふ
れ
あ
い
市
に
野
菜
を
出
荷
し

て
お
り
ま
し
た
。
な
に
よ
り
も
、
ふ
れ
あ
い
市
の
職
員

の
方
と
の
交
流
を
と
て
も
楽
し
み
に
、
野
菜
を
作
っ
て

お
り
ま
し
た
。
そ
の
父
も
亡
く
な
っ
て
、
は
や
７
年
。

久
し
ぶ
り
に
「
ふ
れ
あ
い
市
」
を
の
ぞ
い
て
み
た
く
な

り
ま
し
た
。
直
売
所
大
好
き
で
す
。

（
松
山
市
・
川
端　

よ
し
子
さ
ん
）

●
直
売
所
め
ぐ
り
を
読
ん
で
。
季
節
を
色
と
り
ど
り
に
飾

り
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
材
の
抱
負
さ
に
、
つ
い
時

間
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
旬
の
い
ち
ご
が
大
好
き
な

孫
た
ち
に
届
け
た
い
で
す
。
１
月
22
日
に
４
人
目
の
孫

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
孫
２
人
が
巳
年
。
成
長
を
見
守
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

（
伊
方
町
・
竹
中　

富
香
さ
ん
）

●
新
春
企
画
を
読
ん
で
。
以
前
は
ハ
ウ
ス
で
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、
人
手
不
足
と
高
齢
化
の
た
め
続
け
る

こ
と
が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
農
家
の
多
く
は
同
様

に
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
耕
作
放
棄
し
た
り
、
土
地
を

手
放
し
た
り
で
、
農
地
が
減
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
今
は
消
費
者
の
立
場
で
す
が
、
愛
媛
の
農
業
を
発

展
さ
せ
て
ほ
し
い
で
す
。「
ト
ー
タ
ル
ア
グ
リ
ー
ド
事

業
」
に
期
待
し
ま
す
。（松

山
市
・
仲
野　

み
つ
ぎ
さ
ん
）

●
諏
訪
県
本
部
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、米
の
「
に
こ
ま
る
」

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
名
前
は
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
九
州
の
知
人

が
長
崎
の
品
種
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
味

に
な
る
の
か
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
昨
年
Ｊ
Ａ
が
出
資
型
法
人
を
設

立
し
、
Ｊ
Ａ
自
ら
が
農
業
を
受
託
し
た
り
生
産
す
る
動

き
が
出
て
き
た
こ
と
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
ん

な
法
人
で
ど
ん
な
活
動
な
の
か
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

で
す
。

（
松
山
市
・
永
井　

忍
さ
ん
）

●
小
谷
さ
ん
の
お
話
の
中
に
、
農
家
の
方
へ
の
取
材
で
、

「
カ
メ
ラ
に
慣
れ
て
い
な
い
方
で
も
農
産
物
の
話
に
な

る
と
力
強
い
」
と
あ
り
ま
し
た
。
毎
日
、
自
分
が
し
て

い
る
こ
と
を
あ
り
の
ま
ま
に
話
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
丹
精
込
め
て
作
っ
た
生
産
物
に
自
信
と
誇

り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
会
話
も
弾
む
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
プ
ロ
意
識
、う
ら
や
ま
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

み
か
ん
、
伊
予
柑
な
ど
の
柑
橘
類
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
ま

ま
食
べ
る
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
が
、
家
庭
で
で
き

る
良
い
加
工
法
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
欲
し
い
で
す
。
ち

な
み
に
ジ
ャ
ム
は
作
っ
て
み
ま
し
た
。

（
今
治
市
・
阿
部　

德
子
さ
ん
）

●
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。
伊
予
柑
の
消
費
宣
伝

活
動
に
つ
い
て
、
生
産
者
が
減
っ
て
い
る
こ
と
を
聞
い

て
い
る
の
で
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
試
食
、
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
の
広
報
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
を
見
た
り
聞
い

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
も
効
果
的
な
活
動
や
生
産

性
の
あ
が
る
方
法
等
を
伝
え
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
ス
イ
ー
ツ
の
紹
介
な
ど
、
フ
ル
ー
ツ
の
消
費
に
つ

な
が
る
活
動
な
ど
を
考
え
て
欲
し
い
。

（
今
治
市
・
渡
部　

美
乃
里
さ
ん
）

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
方
の
中

か
ら
抽
選
で
、
図
書
カ
ー
ド

１
、０
０
０
円
分
を
10
名
様
に
さ
し
あ
げ
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト

１
月
号
の
答
え
は
「
あ
ら
う
ま
い
」
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
１
、０
０
０
円

分
を
お
送
り
し
ま
す
。

越
智　

節
美
さ
ん
（
今
治
市
）　　

小
倉　

朝
美
さ
ん
（
松
山
市
）

亀
田　
　

均
さ
ん
（
伊
予
市
）　　

田
中　

克
也
さ
ん
（
松
前
町
）

高
橋
千
代
美
さ
ん
（
西
条
市
）　　

山
口　

佳
子
さ
ん
（
西
予
市
）

阿
部　

德
子
さ
ん
（
今
治
市
）　　

松
本　

一
志
さ
ん
（
伊
予
市
）

田
井　

能
収
さ
ん
（
東
温
市
）　　

山
本　

忠
男
さ
ん
（
伊
方
町
）

当
選
者
発
表

締　

切　

り

平
成
25
年
４
月
15
日
（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　
　

表
「
あ
ぐ
り
〜
ど
」
５
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

折
り
込
み
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の

答
え
と
本
誌
に
対
す
る
ご
意

見
・
感
想
な
ど
を
お
書
き
添
え
の
上
、
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法★統計BOXでは、農業の状況

を知る上で物差しとなる愛媛
県の農業産出額を紹介しま
した。平成23年は前年から10
億円増加したとはいえ、ピー
クの昭和59年2,108億円の約
60％。国際化による農畜産物
価格の低迷、農家の高齢化・
リタイア等により、昭和48年
の1,148億円、昭和49年の1,357
億円に近い水準に減少してい
ます。TPPへの対応が問題
になっている今こそ、こうし
た数字をもとに、「食と地域
を支える農業」について、今
一度考えてもらいたいもので
す。	 （正直）

統
計
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
は
、
愛
媛
県
の
農
業
産
出
額
を
紹
介

し
ま
し
た
。
平
成
23
年
の
愛
媛
県
の
農
業
産
出
額
は

い
く
ら
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？  

「
○
○
○
○
億
円
」
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〈材料・４人分〉　　※1人あたり約９kcal
レタス	 ４枚
昆布	 少々
梅干し	 ２個
塩	 小さじ1/4

〈作り方〉
①　レタスはざっくりと手でちぎる。えのきだけ
は石づきを落としてほぐす。白ネギは斜め薄切
りにする。パプリカは細く切る。
②　鍋にⒶを入れて沸かし、①の野菜を煮て、ブ
リはサッとくぐらせて、いただく。
③　好みで一味唐辛子をふる。

レタスしゃぶしゃぶ 漬物レタスチャーハン

〈作り方〉
①　レタスはざく切りにし、カニカマは４㎝長さ
に切ってほぐす。

②　フライパンに油を熱し、みじん切りの生姜を
炒めて香りが出たら、溶きほぐした卵を入れ、
半熟の状態でご飯を加え炒める。

③　①を加え、醤油と塩・コショウで味を調える。

〈作り方〉
①　レタスはざっくりとちぎる。昆布は細く切る。
梅干しは種を除き、実を小さくちぎる。

②　ナイロン袋に①を入れて、塩をもみ込む。30～
40分なじませて皿に盛る。

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約294kcal
レタス	 １玉
ブリ（薄切り）	 300ｇ
えのきだけ	 １袋
白ネギ	 １本
パプリカ（赤＆黄色）	 各1/2個
　ダシ	 ６カップ
　酒	 1/2カップ
　ミリン	 大さじ２
　醤油	 120㏄
一味唐辛子	 適量

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約431kcal
レタス	 １玉
カニカマ（蟹風味蒲鉾）	 ４本
卵	 ６個
ご飯	 ２合
生姜	 １かけ
醤油	 少々
塩	 少々
コショウ	 少々
油	 適量

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大西　望先生

▲

（
後
）
レ
タ
ス
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、（
左
前
）
レ
タ
ス
チ
ャ
ー
ハ
ン
、（
右
）
漬
物

Ⓐ

〒791-8603　松山市安城寺町478番地　　　　 http://www.ehime-inryo.co.jp
TEL：089-923-1500　FAX：089-924-0304　（通販専用）http://www.pom-j.com

３月11日（月）全国のコンビニ
エンスストアで発売開始！ POM ポンスパークリング

巻きがゆるやか、
軽いほうを選びましょう

今月の素材

レタス

NOW NOWCOOKING
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この冊子は再生紙を使用しています。

環境に配慮した植物油インキ
を使用しています。

お問い合わせは最寄りのJAへ


