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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
愛
媛
県
果
樹
同
志
会
は
、
み
か
ん
の
高
品
質

安
定
生
産
を
め
ざ
し
、
11
月
か
ら
の
早
生
み
か
ん
出
荷
を
前
に
、
出

品
果
実
の
優
秀
性
を
競
う
「
早
生
み
か
ん
果
実
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
毎

年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
10
月
21
日
、
県
内
か
ら
93
点
が
出
品
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
全
農
え

ひ
め
・
愛
媛
県
農
産
園
芸
課
・
県
果
樹
研
究
セ
ン
タ
ー
み
か
ん
研
究

所
の
審
査
員
が
、
果
実
の
外
観
と
糖
・
酸
の
バ
ラ
ン
ス
等
を
基
準
に

審
査
し
、
優
秀
賞
（
愛
媛
県
知
事
賞
）
を
は
じ
め
入
賞
計
８
点
を
決

定
。
今
年
の
県
知
事
賞
に
は
毛
利
英
二
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
に
し
う
わ
）
出

品
の
「
宮
川
早
生
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

入
賞
果
実
を
は
じ
め
出
品
果
実
は
、
愛
媛
県
農
林
水
産
研
究
所

果
樹
研
究
セ
ン
タ
ー
み
か
ん
研
究
所

（
宇
和
島
市
）
で
翌
日
開
催
さ
れ
た

「
み
か
ん
研
究
所
参
観
デ
ー
」
の
協

賛
展
と
し
て
展
示
し
、
来
場
者
に
披

露
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
表
彰
は
３
月
に
開
催
さ
れ

る
愛
媛
県
果
樹
同
志
会
大
会
で
行
わ

れ
ま
す
。
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早
生
み
か
ん

果
実
コ
ン
ク
ー
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▲

愛
媛
県
知
事
賞
の
毛
利
さ
ん
「
宮
川
早
生
」。



今月の表紙

　まるでおとぎの国のよう。美しく色づ
いた紅葉にスポットライトが当たったよ
うな陽だまりの森で、思い思いに過ごす
子ら。読書に、絵描きに、木の実の採取。
ハーモニカの音色に森の動物たちも興味
津々。人と動物がともに暮らせる豊かな
森を空想の世界の話にしないで、私たち
もできることから何かはじめてみません
か。
●表紙：彩りの森
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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早生みかん果実コンクール
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	 	相場低迷を踏まえ加工誘導や出荷調整、
	 消費宣伝など緊急対策を実施！

●7　　 THE・ねっとわーく

●8　　 ふるさと  ESSAY  VOL.235

世の中、まんざら
捨てたもんじゃない～現在進行形～

 村松　つねさん
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●15　　 統計BOX

●16　　 READERS通信

NOW  NOW  COOKING
〈今月の素材〉牛肉（伊予牛「絹の味」）
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※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味を
込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。

○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。

○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
http://www.eh.zennoh.or.jp

JA全農えひめ

■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ehimenosyoku/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。

◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp

◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://www.iyokkora.jp/

◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://fresh-ranran.jp/

◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/

◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp　



編
集
部　

今
年
産
温
州
み
か
ん
販
売
は
、

極
早
生
み
か
ん
か
ら
苦
戦
す
る
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
販
売
情
勢
・
消
費
動
向
に

つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

関
岡　

消
費
動
向
で
は
、
４
月
の
消
費
税

率
引
き
上
げ
に
よ
り
青
果
物
に
限
ら
ず
消

費
者
が
で
き
る
だ
け
出
費
を
抑
え
る
傾
向

が
み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
天
候
不
順
の
影
響
に
よ

り
、
夏
果
実
あ
た
り
か
ら
品
質
面
で
味
の

バ
ラ
つ
き
や
腐
敗
果
の
発
生
が
見
ら
れ
た

こ
と
や
長
雨
等
の
影
響
も
あ
っ
て
消
費
を

弱
め
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
極
早
生
み
か
ん
販
売
を
迎
え
て

も
、
ぶ
ど
う
・
梨
が
品
種
更
新
等
も
あ
っ

て
出
荷
が
長
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
競
合

果
実
の
リ
ン
ゴ
や
柿
も
こ
こ
近
年
で
は
多

い
生
産
予
想
量
と
な
っ
て
お
り
潤
沢
な
市

場
入
荷
と
な
り
、
み
か
ん
の
売
り
場
が
広

が
ら
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
産
温
州
み
か
ん
の
販
売
は
、
極
早
生
み
か
ん
の
販
売
か
ら
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

先
月
号
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
出
荷
販
売
対
策
と
消
費
宣
伝
活
動
の
取
り
組
み
概
要
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
Ｊ
Ａ
全
農

え
ひ
め
で
は
、
厳
し
い
販
売
状
況
を
受
け
て
、
加
工
誘
導
や
出
荷
調
整
、
消
費
宣
伝
も
含
め
緊
急
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
み
か
ん
販
売
の
情
勢
・
状
況
と
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
緊
急
対
策
の
取
り
組
み
を
中
心
に
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
・
関
岡

光
昭
副
本
部
長
（
営
農
販
売
部
長
兼
務
）
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

果
実
の
消
費
で
み
れ
ば
、
特
に
８
月
上

旬
に
相
次
い
だ
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
盆

明
け
以
降
野
菜
価
格
が
高
騰
し
た
こ
と
が

果
実
の
消
費
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

す
。
海
外
で
は
果
実
も
野
菜
と
同
様
に
必

需
品
的
な
位
置
づ
け
で
す
が
、
日
本
で
は

「
毎
日
く
だ
も
の
２
０
０
ｇ
運
動
」
を
展

開
し
て
い
る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
果
実

は
嗜
好
品
的
要
素
が
強
い
た
め
、
高
い
野

菜
を
買
う
と
な
か
な
か
果
実
の
購
入
・
消

費
に
ま
で
回
っ
て
こ
な
い
と
い
う
面
が
あ

り
ま
す
。

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

果
実
の
消
費
動
向
と

み
か
ん
販
売
を
取
り
巻
く
情
勢

特

集

◆特集：平成26年産温州みかん販売情勢とＪＡ全農えひめの取り組み

相
場
低
迷
を
踏
ま
え
加
工
誘
導
や
出
荷
調
整
、

消
費
宣
伝
な
ど
緊
急
対
策
を
実
施
！

■
関
岡
光
昭
副
本
部
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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施
し
ま
し
た
。

　

た
だ
、
市
場
在
庫
を
一
掃
し
て
早
生
み

か
ん
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
切
り
換
え
を
図
り

た
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
は
仲
卸
・
量

販
店
で
の
流
通
在
庫
が
か
な
り
多
く
、
残

念
な
が
ら
ス
ム
ー
ズ
な
切
り
換
え
に
は
至

ら
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

編
集
部　

今
年
の
経
過
を
踏
ま
え
、
極
早

生
み
か
ん
に
つ
い
て
の
課
題
は
？

関
岡　

早
生
み
か
ん
以
降
の
販
売
価
格
を

左
右
す
る
極
早
生
み
か
ん
に
つ
い
て
は
、

10
月
末
ま
で
に
出
荷
を
終
了
し
早
生
み
か

ん
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
切
り
換
え
、
品
質
向

上
や
出
荷
基
準
に
基
づ
い
た
厳
選
出
荷
の

徹
底
な
ど
に
取
り
組
ま
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

九
州
の
産
地
で
は
極
早
生
の
品
種
改
良

や
マ
ル
チ
被
覆
等
を
進
め
、
極
早
生
み
か

ん
の
中
で
特
選
品
を
つ
く
る
な
ど
品
質
向

上
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

県
内
は
早
生
以
降
の
販
売
が
中
心
で
は

あ
り
ま
す
が
、
極
早
生
み
か
ん
の
量
も
ま

だ
ま
だ
多
い
中
で
、
優
良
系
統
へ
の
品
種

更
新
等
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

愛
媛
と
し
て
も
極
早
生
み
か
ん
の
位
置

づ
け
に
つ
い
て
は
再
考
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
が
あ

生
み
か
ん
は
気
温
が
低
め
で
推
移
し
た
こ

と
か
ら
各
産
地
と
も
着
色
が
よ
く
前
進
出

荷
で
出
荷
が
集
中
し
、
市
場
在
庫
が
一
気

に
膨
ら
ん
で
し
ま
っ
て
苦
し
い
販
売
と
な

り
ま
し
た
。ま
た
、今
年
は
台
風
も
多
か
っ

た
の
で
、
各
産
地
で
は
傷
果
が
多
く
腐
敗

果
等
の
発
生
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
極

早
生
み
か
ん
の
後
半
に
は
腐
敗
果
の
ク

レ
ー
ム
は
例
年
に
な
く
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
い
え
ば
、
今
年
は
地
元
市
場
で

も
著
し
い
安
値
で
、
こ
れ
ま
で
Ｊ
Ａ
に
出

荷
し
て
い
な
か
っ
た
方
も
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し

て
こ
ら
れ
、
系
統
出
荷
率
は
上
が
り
量
が

膨
ら
ん
だ
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。

編
集
部　

厳
し
い
販
売
の
中
で
、
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
で
の
対
応
は
？

関
岡　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
産
地
に

厳
選
出
荷
の
徹
底
と
計
画
出
荷
を
呼
び
か

け
る
と
と
も
に
、
極
早
生
み
か
ん
の
加
工

誘
導
対
策
事
業
に
つ
い
て
は
当
初
１
、

０
０
０
ｔ
の
計
画
で
し
た
が
、
緊
急
対
策

と
し
て
さ
ら
に
３
０
０
ｔ
追
加
し
１
、

３
０
０
ｔ
に
拡
大
し
て
、
需
給
調
整
・
市

場
隔
離
を
進
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
極
早
生
み
か
ん
の
販
売
が
厳
し

さ
を
増
す
中
で
、
市
場
在
庫
の
縮
小
と
早

生
み
か
ん
販
売
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
に

向
け
て
、
日
園
連
傘
下
の
主
産
県
が
協
調

し
て
10
月
30
日
と
31
日
の
出
荷
停
止
を
実

編
集
部　

極
早
生
み
か
ん
の
販
売
が
苦
戦

し
た
要
因
は
？

関
岡　

先
ほ
ど
話
し
た
状
況
に
加
え
、
今

年
は
８
月
末
ま
で
平
年
を
上
回
る
降
雨
と

日
照
不
足
に
よ
り
、極
早
生
み
か
ん
は
糖
・

酸
と
も
に
低
く
、
食
味
が
良
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
愛
媛
だ
け
で
な
く
、
全
国
的

に
品
質
が
今
一
つ
で
し
た
。

　

果
実
売
場
で
は
競
合
果
実
も
多
く
み
か

ん
の
売
り
場
が
広
が
ら
な
い
中
で
、
極
早

極
早
生
か
ら
厳
し
い
販
売
が
続
く
！

緊
急
対
策
と
し
て
加
工
誘
導
拡
大
、

２
日
間
の
出
荷
停
止
を
実
施

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

極
早
生
か
ら
早
生
へ
の

ス
ム
ー
ズ
な
切
り
換
え
が
重
要
！

ＪＡ全農えひめ　関岡　光昭 副本部長
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り
、
な
か
な
か
切
り
換
え
が
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
産
地
と
し
て
生
き
残
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
産
地
全
体
と
し
て
次

代
に
つ
な
げ
る
園
地
を
維
持
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
温
州
み
か
ん
全
体
で
は
、
今
年

は
裏
年
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
気
象

の
関
係
も
あ
っ
て
二
次
生
理
落
果
が
比
較

的
少
な
く
着
果
量
を
確
保
で
き
て
玉
太
り

も
良
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
近
年
の
裏
年
に

産
み
か
ん
の
㎏
単
価
は
前
年
比
78
％
に
と

ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

温
州
み
か
ん
の
販
売
は
、
例
年
11
月
20

日
以
降
の
恒
常
的
な
売
り
悩
み
が
課
題
で

あ
り
、
ま
た
２
年
続
け
て
特
に
年
末
・
年

明
け
に
か
け
て
苦
し
い
販
売
で
し
た
。
12

月
の
ギ
フ
ト
商
戦
や
年
末
の
み
か
ん
販
売
、

さ
ら
に
年
明
け
以
降
の
中
晩
柑
の
販
売
に

も
影
響
を
与
え
る
の
で
、
そ
れ
ら
を
見
据

え
た
対
応
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部　

対
策
と
し
て
は
？

関
岡　

愛
媛
み
か
ん
は
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
価
格
の
け
ん
引
役
を
果
た
し
て
お

り
、
ブ
ラ
ン
ド
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に

も
、
例
年
以
上
の
厳
選
出
荷
、
出
荷
調
整
・

計
画
出
荷
な
ど
の
販
売
対
策
を
講
じ
て
い

ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
早
生
み
か
ん

の
加
工
誘
導
対
策
事
業
に
つ
い
て
、
緊
急

的
に
期
間
を
当
初
計
画
か
ら
１
週
間
前
倒

し
し
て
11
月
５
日
か
ら
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
緊
急
対
策
と
し
て
、
11
月
27
日

と
28
日
の
出
荷
量
を
計
画
の
８
割
以
内
に

抑
え
る
と
と
も
に
、
11
月
29
日
販
売
分
は

出
荷
を
停
止
、
さ
ら
に
12
月
１
日
に
つ
い

比
べ
て
若
干
多
い
状
況
で
す
。
温
州
み
か

ん
が
主
力
の
産
地
で
は
隔
年
結
果
が
ほ
ぼ

是
正
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
産
地
に
よ
っ

て
は
バ
ラ
つ
き
が
み
ら
れ
る
た
め
、
引
き

続
き
安
定
生
産
に
向
け
た
取
り
組
み
が
重

要
で
す
。

編
集
部　

11
月
か
ら
愛
媛
の
主
力
で
あ
る

早
生
み
か
ん
も
出
荷
本
番
を
迎
え
ま
し
た

が
…
。

関
岡　

９
月
以
降
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
早

生
み
か
ん
以
降
の
品
質
・
味
は
ほ
ぼ
平
年

並
に
回
復
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
大
田
市
場
で
の
初
荷
セ
レ
モ

ニ
ー
・
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
で
は
、
厳
し
い

販
売
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
産
地
も

厳
選
出
荷
し
た
中
で
競
売
も
極
早
生
販
売

で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
人
だ
か
り
と
な

り
、「
早
生
み
か
ん
か
ら
切
り
替
え
て
販

売
し
た
い
」
と
い
う
ム
ー
ド
も
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
実
際
に
試
食
し
た
市
場
関
係
者

も「
心
配
し
て
い
た
が
こ
れ
な
ら
い
け
る
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
実
際
に

は
思
っ
た
よ
り
も
極
早
生
の
流
通
在
庫
が

多
く
、
末
端
の
売
り
場
で
は
早
生
み
か
ん

へ
の
切
り
換
え
が
な
か
な
か
進
ま
ず
、
11

月
上
旬
ま
で
の
京
浜
市
場
に
お
け
る
愛
媛

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

流
通
在
庫
が
多
く
、

早
生
へ
の
切
り
換
え
が
進
ま
ず

厳
選
出
荷
の
徹
底
と

緊
急
の
加
工
誘
導
対
策
や

出
荷
調
整
を
実
施

京浜市場　平成26年産　露地みかん販売状況
９月計 10月上旬 10月中旬 10月下旬 10月計 11月上旬 11月上旬累計

全
　
国

数　量（ｔ） 4,211 4,749 6,580 8,915 20,244 6,924 31,407

前年比（％） 111 108 111 103 107 105 107

単　価（円） 204 172 155 142 153 184 167

前年比（％） 101 86 82 77 81 80 84

愛
　
媛

数　量（ｔ） 365 1,174 1,651 2,479 5,303 1,982 7,650

前年比（％） 125 87 90 125 103 103 104

単　価（円） 216 166 143 132 143 218 166

前年比（％） 94 83 77 70 75 81 78

※単価は税込み

特

集
◆特集：平成26年産温州みかん販売情勢とＪＡ全農えひめの取り組み
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て
は
計
画
以
上
の
出
荷
を
し
な
い
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

産
地
で
は
、
早
生
の
販
売
を
迎
え
て
、
着

色
基
準
・
荷
受
け
基
準
を
例
年
以
上
に
設

定
し
て
出
荷
調
整
や
計
画
出
荷
を
徹
底
す

る
Ｊ
Ａ
も
あ
り
、
11
月
20
日
か
ら
の
売
り

悩
み
を
踏
ま
え
て
で
き
る
限
り
の
販
売
対

策
・
厳
選
出
荷
対
策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
。

　

温
州
み
か
ん
の
販
売
が
年
明
け
以
降
、

伊
予
柑
は
じ
め
中
晩
柑
類
の
販
売
に
も
影

響
し
て
き
ま
す
。
２
年
続
け
て
12
月
中
旬

以
降
は
需
要
の
落
ち
込
み
も
あ
り
、
年
末

か
ら
年
明
け
の
販
売
に
苦
戦
し
ま
し
た
の

で
、
そ
れ
ら
も
見
据
え
て
自
主
調
整
を
含

め
た
機
動
力
の
あ
る
出
荷
対
策
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

者
を
対
象
に
健
康
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た

「
み
か
ん
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。「
み

か
ん
と
健
康
」に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
、

「
愛
媛
み
か
ん
」
を
実
際
に
食
べ
て
い
た

だ
い
て
美
味
し
さ
・
魅
力
を
実
感
し
て
い

た
だ
き
、
今
後
の
購
入
・
新
た
な
販
路
拡

大
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

編
集
部　

輸
出
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

は
？

関
岡　

極
早
生
み
か
ん
に
つ
い
て
は
、
日

園
連
を
通
じ
て
全
国
で
カ
ナ
ダ
向
け
に
輸

出
し
て
い
ま
す
。
愛
媛
県
は
25
年
産
は
33

ト
ン
、
今
年
産
は
66
ト
ン
を
輸
出
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
え
ひ
め
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構
が

11
月
下
旬
か
ら
12
月
初
め
に
か
け
て
台
湾

で
実
施
す
る
愛
媛
県
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に

は
、
愛
媛
み
か
ん
大
使
な
ど
も
参
加
し
て

温
州
み
か
ん
の
販
促
を
行
う
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

輸
出
に
つ
い
て
は
流
通
面
の
課
題
も
あ

り
、
量
的
に
は
ま
だ
少
な
い
で
す
が
、
海

外
展
開
も
見
据
え
て
関
係
機
関
と
連
携
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

編
集
部　

次
に
、
こ
れ
か
ら
販
売
が
本
格

編
集
部　

次
に
、
消
費
宣
伝
活
動
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
。

関
岡　

販
売
情
勢
が
厳
し
い
中
で
、
み
か

ん
の
店
頭
試
食
宣
伝
活
動
は
、
当
初
一
般

販
促
や
産
地
指
定
集
中
販
促
な
ど
全
部
で

の
べ
７
０
０
日
余
り
の
計
画
で
し
た
が
、

緊
急
対
策
と
し
て
90
日
分
追
加
し
て
対
応

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
出
荷
の
増
え
る

11
月
20
日
か
ら
集
中
的
に
販
促
を
実
施
す

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
産
は
流
通
関
係
者
も
含
め
み

か
ん
の
食
味
へ
の
不
安
も
あ
っ
た
中
で
、

追
加
販
促
も
含
め
試
食
宣
伝
を
計
画
的
に

実
施
し
て
、
早
生
み
か
ん
以
降
の
味
の
良

さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
、消
費
の
喚
起
、ス
ム
ー

ズ
な
販
売
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

編
集
部　

今
年
か
ら
、
東
京
の
自
立
型
有

料
老
人
ホ
ー
ム
入
居
者
を
対
象
に
、「
健

康
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
「
み
か
ん
セ

ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
ね
。

関
岡　

毎
年
、
東
京
と
大
阪
の
約
２
万
人

の
幼
稚
園
児
を
対
象
に
し
た
食
育
活
動

「
は
じ
め
て
の
み
か
ん
む
き
」
な
ど
、
若

年
層
を
対
象
に
し
た
消
費
宣
伝
活
動
は
実

施
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
、
高
齢

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

消
費
拡
大
・
ス
ム
ー
ズ
な
販
売

に
向
け
販
促
活
動
を
追
加
実
施

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

「
紅
ま
ど
ん
な
」
は
厳
選
出
荷
で

ブ
ラ
ン
ド
確
立
を

5



化
す
る
「
紅
ま
ど
ん
な
」
の
今
年
の
販
売

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
岡　

12
月
の
贈
答
用
商
品
と
し
て
市

場
・
販
売
先
か
ら
高
評
価
を
受
け
て
お
り
、

面
積
・
生
産
量
と
も
拡
大
し
て
お
り
、
産

地
の
期
待
も
大
き
い
品
種
で
す
。

　

今
年
は
県
下
全
体
で
前
年
産
よ
り
も
約

３
割
多
い
１
、７
０
０
ｔ
余
り
が
生
産
さ

れ
る
見
込
み
で
す
。
ブ
ラ
ン
ド
確
立
・
定

着
と
と
も
に
、
従
来
は
ギ
フ
ト
展
開
中
心

で
し
た
が
、
数
量
が
拡
大
す
る
中
で
、
下

位
等
級
品
や
一
般
店
舗
で
の
販
売
拡
大
も

含
め
て
ど
う
売
っ
て
い
く
か
、
有
利
販
売

に
つ
な
げ
て
い
く
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
る

消
費
拡
大
の
取
り
組
み
な
の
で
、
愛
媛
だ

け
で
な
く
、
全
国
の
柑
橘
産
地
と
連
携
し

て
取
り
組
み
を
拡
大
・
展
開
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部　

厳
し
い
状
況
の
中
で
す
が
、
今

後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

関
岡　

温
州
み
か
ん
に
つ
い
て
は
、
主
産
地

中
心
に
昨
年
ま
で
４
年
連
続
で
比
較
的
高

単
価
で
推
移
し
、
生
産
意
欲
や
産
地
の
ム
ー

ド
も
向
上
し
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
年
産
の
温
州
み
か
ん
販
売
は
厳
し
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
次
年
度
以
降
も

見
据
え
て
こ
う
し
た
ム
ー
ド
を
持
続
し
新

し
い
担
い
手
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
、
ま

た
産
地
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
、

品
質
重
視
の
厳
選
・
計
画
出
荷
を
徹
底
し

な
が
ら
、
販
売
情
勢
を
把
握
し
的
確
な
出

荷
販
売
対
策
、
ま
た
需
給
調
整
対
策
の
実

施
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

愛
媛
の
産
地
が
一
丸
と
な
っ
て
適
地
適

作
を
基
本
と
し
た
「
果
樹
振
興
計
画
」
の

実
践
な
ど
、
産
地
・
行
政
と
連
携
し
な
が

ら
愛
媛
の
柑
橘
産
地
が
全
国
の
ト
ッ
プ
ブ

ラ
ン
ド
と
し
て
維
持
で
き
る
よ
う
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
で
す
。
引
き
続
き
関
係
者

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

と
思
い
ま
す
。
今
年
は
、
新
聞
な
ど
各
種

媒
体
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
の
ほ
か
、
店
頭
試

食
宣
伝
活
動
を
昨
年
以
上
に
実
施
し
て
、

消
費
者
に
ブ
ラ
ン
ド
と
食
味
を
ア
ピ
ー
ル

し
、
堅
調
な
販
売
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
特
に
市
場
な
ど
か
ら
は
品
質

の
バ
ラ
つ
き
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
引
き

続
き
厳
選
出
荷
を
徹
底
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

編
集
部　

年
明
け
か
ら
は
、
伊
予
柑
な
ど

中
晩
柑
の
販
売
も
始
ま
り
ま
す
。

関
岡　

愛
媛
で
は
、
年
明
け
販
売
の
主
力

で
あ
る
伊
予
柑
か
ら
せ
と
か
・
デ
コ
ポ
ン

な
ど
多
様
な
品
種
が
出
て
き
ま
す
。
温
州

み
か
ん
販
売
か
ら
年
明
け
販
売
に
ス
ム
ー

ズ
な
移
行
が
で
き
る
よ
う
、
販
売
情
勢
を

踏
ま
え
て
迅
速
な
対
応
に
努
め
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

編
集
部　

今
年
の
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
は
？

関
岡　

引
き
続
き
、
11
月
３
日
の
み
か
ん

の
日
か
ら
４
月
14
日
の
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
ま

で
、記
念
日
ご
と
に
旬
の
柑
橘
を
Ｐ
Ｒ
し
、

愛
媛
産
柑
橘
全
体
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
に

つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
オ
レ
ン

ジ
デ
ー
・
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
は
、
柑
橘
の

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

産
地
が
一
体
と
な
り

ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
維
持
を

特

集
◆特集：平成26年産温州みかん販売情勢とＪＡ全農えひめの取り組み

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

み
か
ん
販
売
か
ら
中
晩
柑
へ

ス
ム
ー
ズ
な
移
行
め
ざ
す
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全
農
は
、
メ
ー
カ
ー
各

社
と
交
渉
を
行
い
、
平
成

26
肥
料
年
度
春
肥
（
11
～

５
月
）
の
肥
料
供
給
価
格

を
決
め
ま
し
た
。

価
格
交
渉
の
経
過

　

尿
素
な
ど
の
窒
素
質
肥
料
メ
ー
カ
ー
か

ら
は
、
世
界
的
な
原
油
価
格
の
高
止
ま
り

に
よ
る
原
料
の
ナ
フ
サ
・
L
N
G
、
ア
ン

モ
ニ
ア
価
格
上
昇
を
理
由
に
大
幅
な
値
上

げ
要
求
が
あ
り
ま
し
た
。
複
合
肥
料
メ
ー

カ
ー
か
ら
は
、
重
油
、
電
力
、
包
装
資
材

費
の
値
上
が
り
傾
向
に
加
え
、
ト
ラ
ッ
ク

不
足
等
に
よ
る
運
賃
の
値
上
げ
要
請
を
理

由
に
、
製
造
諸
経
費
の
値
上
げ
要
求
が
あ

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
て
全
農
は
、
円
安
や
原
油

価
格
上
昇
に
よ
る
生
産
資
材
価
格
の
高
止

ま
り
、
異
常
気
象

に
よ
る
農
産
物
の

生
育
不
良
、
豪
雪

に
よ
る
被
害
等
農

家
経
営
の
厳
し
い

状
況
を
踏
ま
え
、

肥
料
価
格
水
準
の

抑
制
を
厳
し
く
求

め
ま
し
た
。
メ
ー

カ
ー
の
製
造
諸
経

費
の
値
上
げ
要
求

に
対
し
て
は
極
力

企
業
努
力
で
吸
収

す
る
こ
と
を
要
求

し
、
国
産
尿
素
は

尿
素
の
国
際
市
況

肥料
農薬課

平
成
26
肥
料
年
度
春
肥
価
格
が
決

定
し
ま
し
た
。

を
反
映
す
る
よ
う
強
く
求
め
ま
し
た
。

結
果
の
概
要

　

海
外
原
料
に
つ
い
て
は
、
堅
調
な
需
要
を

背
景
に
春
肥
に
む
け
て
国
際
市
況
は
上
昇

す
る
と
見
込
ま
れ
る
も
の
の
、
輸
入
尿
素

は
直
近
の
国
際
市
況
を
最
大
限
反
映
し
値

下
げ
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
国
内

の
窒
素
質
肥
料
に
つ
い
て
も
ほ
と
ん
ど
の
品

目
で
値
下
げ
と
し
、
値
上
げ
要
因
の
強
い

な
か
最
大
限
の
価
格
抑
制
を
図
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
リ
ン
酸
、
加
里
原
料
は
、
原
料

の
国
際
市
況
の
上
昇
を
反
映
し
値
上
げ

と
し
、
特
に
硫
酸
加
里
は
、
世
界
的
な
需

給
ひ
っ
迫
に
よ
り
大
幅
な
値
上
げ
と
な
り

ま
し
た
。
有
機
原
料
は
、
高
い
価
格
水
準

が
続
い
て
い
た
な
た
ね
油
粕
は
や
や
値
下

げ
と
な
り
ま
し
た
が
、
魚
粕
や
フ
ェ
ザ
ー

ミ
ー
ル
な
ど
の
動
物
質
有
機
原
料
は
値
上

げ
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
平
成
26
肥
料
年
度
春
肥
価

格
は
、
表
１
の
と
お
り
決
着
し
、
全
国
加

重
平
均
で
０
・
５
％
の
値
上
げ
と
な
り
ま

し
た
。
高
度
化
成
一
般
（
オ
ー
ル
15
）
で

は
前
期
（
26
肥
秋
肥
）
対
比
０
・
８
％
の

値
上
げ
、
有
機
原
料
な
ら
び
に
硫
酸
加

里
等
の
値
上
げ
に
よ
り
有
機
化
成
は
１
・

１
％
と
高
度
化
成
一
般
よ
り
大
き
な
値
上

げ
と
な
り
ま
し
た
。

全
農
の
対
応

　

主
原
料
を
輸
入
に
依
存
す
る
国
内
肥
料

価
格
は
、
為
替
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、

将
来
的
に
も
海
外
肥
料
原
料
価
格
の
上
昇

基
調
が
続
く
と
予
想
さ
れ
る
た
め
、
肥
料

安
定
確
保
の
取
り
組
み
を
進
め
る
と
と
も

に
、
施
肥
コ
ス
ト
抑
制
銘
柄
の
開
発
・
普

及
、
省
力
型
施
肥
技
術
の
普
及
に
取
り
組

み
ま
す
。

①
　
肥
料
安
定
確
保
の
取
り
組
み

　

全
農
は
一
昨
年
出
資
し
た
中
国
の
工
場

か
ら
平
成
26
肥
は
年
間
６
万
t
の
輸
入
を

計
画
し
て
お
り
、
世
界
的
に
需
給
の
ひ
っ

迫
す
る
硫
酸
加
里
は
、
世
界
最
大
の
山
元

で
あ
る
ド
イ
ツ
K
＋
S
社
（
ケ
ー
ア
ン
ド

エ
ス
）
と
３
年
の
長
期
契
約
を
昨
年
締
結

し
安
定
確
保
を
図
っ
て
い
ま
す
。
有
機
原

料
は
、
イ
ン
ド
か
ら
ひ
ま
し
油
粕
の
取
扱

拡
大
等
を
行
い
コ
ス
ト
低
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

②�

　
土
壌
分
析
・
診
断
に
基
づ
く
適
正
施

肥
の
実
施

　

土
壌
診
断
に
基
づ
い
た
適
正
施
肥
と
施

肥
コ
ス
ト
削
減
を
め
ざ
す
た
め
、「
ト
ー

タ
ル
ア
グ
リ
ー
ド
事
業
」
の
取
り
組
み
と

し
て「
担
い
手
に
対
す
る
無
償
土
壌
診
断
」

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

③�

　
低
成
分
肥
料
お
よ
び
四
国
地
区
低
コ

ス
ト
配
合
肥
料
の
普
及
拡
大

　

低
成
分
肥
料
「
し
あ
わ
せ
化
成
」
や
四

国
地
区
低
コ
ス
ト
配
合
肥
料「
い
ざ
な
み
・

農
援
隊
」
へ
の
銘
柄
集
約
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

④�

　
省
力
型
肥
料
・
施
肥
技
術
の
普
及
推
進

　

施
肥
コ
ス
ト
の
削
減
と
と
も
に
施
肥
労

力
の
軽
減
の
た
め
、
被
覆
肥
料
な
ど
の
肥

効
調
節
型
肥
料
に
よ
る
水
稲
基
肥
一
発
肥

料
や
柑
橘
一
発
肥
料
等
の
開
発
・
普
及
、

局
部
施
肥
法
に
よ
る
効
率
的
な
施
肥
の
普

及
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

表１　平成26肥�春肥�価格決定内容
（対県向け価格） （単位：％）

分
類 品　目 成　分

決定内容
変動率

窒
素
質

尿 素（ 輸 入 ） 46 ▲3.0
尿 素（ 国 産 ） 46 ▲3.5
硫 安（ 大 粒 ） 21 ▲2.5
硫 安（ 粉 ） 21 ▲3.0
塩 安 25 ▲2.6
石 灰 窒 素 21 0.0

燐
酸
質

過 石 17 1.8
重 過 石 34 1.7
重 焼 燐 35 1.5

加
里
質

塩 加 60 1.4
硫 加 50 6.9
珪 酸 加 里 20 ▲0.6

複
合
肥
料

高度化成（一般） 15−15−15 0.8
高度化成（機能・被覆尿素入） 14−14−14 0.5
普 通 化 成 8−8−5 0.1
Ｎ Ｋ 化 成 17−0−17 ▲0.8
有 機 化 成 8−8−8−3 1.1

※ＪＡ・農家向け供給価格の変動率とは一致しません。
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40
歳
の
保
健
師
さ
ん
が
言
い
ま
し
た
。「
塾

長
、
来
年
60
歳
で
す
か！　

無
理
無
理
。
私

は
そ
ん
な
60
歳
に
は
絶
対
な
れ
な
い
」。
さ

て
ど
う
で
し
ょ
う
。
私
は
、
自
己
実
現
は
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
出
来
る
も
の
、
な
れ
る
・

な
れ
な
い
で
は
な
く
如
何
に
「
す
る
か
」
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
９
月
下
旬
に
３
回
目
の
東
北
被
災

地
訪
問
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
年
度
の
荒

涼
と
し
た
更
地
の
記
憶
が
、
今
年
は
黄
金
に

輝
く
稲
穂
の
景
色
に
塗
り
替
わ
っ
た
の
は
、

驚
き
と
感
動
で
し
た
。
塩
に
つ
か
っ
た
土
を

30
㎝
も
除
き
４
年
ぶ
り
の
実
り
の
秋
を
迎
え

た
喜
び
は
ど
ん
な
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
復

興
の
景
色
は
、
私
を
と
て
も
幸
せ
に
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
２
週
間
後
、
目
に
見
え
る

復
興
と
そ
こ
で
生
き
る
人
の
現
実
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
厚
労
省
委
託

の
自
殺
対
策
事
業
で
、
四
国
へ
の
避
難
者
の

心
の
ケ
ア
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
事
業
の
研
修
会
で
表
面
的
に
し
か
東
北

を
と
ら
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
自
分
の
浅
は

か
さ
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
人
か
ら
の
24
時
間
無
料
電
話
相

談
を
受
け
て
い
る
「
寄
り
添
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
の
事
務
局
長
か
ら
の
研
修
会
報
告
に
よ

る
と
、
25
年
度
１
年
間
の
被
災
地
か
ら
の
電

話
相
談
は
56
万
件
を
超
え
、
そ
の
う
ち
の

30
％
近
く
は
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
か
ら
。

そ
し
て
そ
の
多
く
は
死
別
体
験
者
で
し
た
。

ま
た
、
仕
事
を
し
た
く
て
も
病
気
や
適
職
が

な
い
た
め
に
生
活
困
難
を
抱
え
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
と
の
こ
と
。

　

こ
の
相
談
の
報
告
に
は
、
う
め
き
声
と

失
っ
た
も
の
の
大
き
さ
に
立
ち
直
れ
ず
に
い

る
人
た
ち
の
涙
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
の
黄
金
の
実
り
は
、
働
き
手
の
い
る
田

圃
。
黄
金
の
実
り
は
、
流
さ
れ
た
農
機
具
を

ロ
ー
ン
で
購
入
で
き
る
人
。
そ
う
い
う
こ
と

だ
っ
た
の
で
す
。

世
の
中
、
ま
ん
ざ
ら

捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
～
現
在
進
行
形
～

特定非営利活動（NPO）法人こころ塾　代表理事。1955年４
月生まれ。静岡県出身。東京学芸大学卒業後、横浜市立聾学校・
養護学校教諭を務め、夫の実家・松山市へ。愛媛障害者職業セ
ンターにて、うつ病休職者の支援を担当し、支援の有無が家族
の崩壊や命に関わることを知る。2008年５月NPO法人こころ
塾を設立し、うつ病当事者・家族の支援に取り組む。また、う
つ予防のための啓発活動やこころの健康相談を実施している。
国の緊急自殺対策による多くの市町の事業に積極的に関わり、
愛媛県の委託事業では５年連続ラジオ特別番組を放送。2013
年度の講演140回以上、受講者は約8,000人。2014年度は
厚生労働省及び県委託の自殺防止対策事業を実施。
◆NPO法人こころ塾
　TEL／089-931-0702
　住所／松山市大街道３丁目２-16
　URL／www.kokorojuku.net/

TUNE MURAMATU村松つね
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更
に
、
寄
り
添
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
寄
せ

ら
れ
る
全
国
か
ら
の
電
話
相
談
は
、
25
年
度

は
１
、３
０
０
万
件
に
も
及
ぶ
そ
う
で
す
。

講
師
は
言
い
ま
し
た
。「
被
災
地
の
問
題
は

特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
今
の
日
本
社
会
が

凝
縮
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
」
と
。
そ
し
て

そ
れ
は
愛
媛
も
例
外
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん

の
辛
い
人
が
私
た
ち
の
周
り
に
も
い
ま
す
。

　
『
他
人
（
ひ
と
）
ご
と
か
ら
自
分
ご
と
へ
』

　

そ
ん
な
テ
ー
マ
を
抱
え
て
、
私
は
う
つ
病
支

援
と
自
殺
防
止
に
取
り
組
む
た
め
、
県
内
を

走
り
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
日
々

の
中
で
、大
勢
の
人
と
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。

県
境
の
小
さ
な
町
の
自
殺
対
策
は
、
消
防
団

の
人
の
力
を
借
り
よ
う
と
工
夫
中
。
連
絡
船

し
か
交
通
手
段
の
な
い
島
で
は
、
お
年
寄
り

が
お
年
寄
り
の
支
え
手
と
し
て
活
躍
し
ま

す
。
海
か
ら
山
ま
で
の
広
い
面
積
を
も
ち

様
々
な
地
域
性
を
抱
え
た
市
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
性
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
尊
重
し

な
が
ら
健
康
づ
く
り
計
画
を
着
実
に
進
め
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
中
心
に
は
、
住

民
の
健
康
と
命
を
守
り
た
い
と
い
う
熱
い
思

い
の
保
健
師
さ
ん
た
ち
が
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
。
こ
こ
ろ
塾
設
立
に
備
え
東
京

で
勉
強
し
て
帰
っ
て
来
た
私
は
、
透
き
通
っ

た
初
冬
の
空
を
降
下
す
る
飛
行
機
か
ら
叫
び

ま
し
た
。「
た
だ
い
ま
ー
。
愛
媛！　

こ
れ

か
ら
頑
張
る
か
ら
ね
ぇ
」。

　

そ
し
て
６
年
。
行
く
先
々
に
相
談
で
き
る

誰
か
が
い
て
、
励
ま
し
あ
え
る
誰
か
が
い
る

毎
日
は
、「
あ
な
た
が
い
る
か
ら
、
こ
の
町

が
好
き
」
と
い
う
思
い
を
生
み
、
そ
れ
は
新

た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

泣
い
た
こ
と
も
、
へ
た
り
込
ん
だ
こ
と
も

あ
っ
た
け
れ
ど
、
素
敵
な
人
た
ち
と
つ
な

が
っ
た
日
々
は
、「
苦
労
は
不
幸
じ
ゃ
な
い
」

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
そ
ん
な
60
歳
に
は
絶
対
な
れ
な
い
�
」

と
40
歳
の
彼
女
は
言
い
ま
す
。
い
い
え
大
丈

夫
で
す
よ
。「
人
生
は
面
白
い
」
と
思
え
ば

苦
労
は
幸
せ
、
日
々
は
バ
ラ
色
で
す
か
ら
。

「
世
の
中
、
ま
ん
ざ
ら
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な

い
」
は
、
今
日
を
頑
張
る
私
に
も
あ
な
た
に

も
必
ず
あ
る
気
づ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

▲こころ塾スタッフルームにて

▲今年９月、東北被災地訪問
ボランティアの移動中。仲
間と影絵遊びに興じる（左
から２人目が村松さん）
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●平成26年度愛媛県園芸大会

安定生産と高品質生産 ～そしてさらなる飛躍へ～

●平成26年度愛媛県農林水産参観デー

ＪＡ全農えひめは資材・果樹の展示などを実施

　愛媛県とＪＡ全農えひめ、愛媛県果樹同志会
は、10月16日、松山市の㈱えひめ飲料で、「安
定生産と高品質生産～そしてさらなる飛躍へ
～」をテーマに、平成26年度愛媛県園芸大会を
開きました。
　大会には、生産者、ＪＡ・市場等から関係者
約500人が出席。園芸功労者表彰、優良卸売会
社として浦和中央卸売青果市場㈱の表彰、指
定卸売会社71社への指定証交付などを行いまし
た。
　大会宣言では、将来に明るい展望を持って経
営に遷延でき、次代の後継者に安心して経営を
つなぐため、最大限の自助努力を発揮すること
を確認。①基本管理の徹底で安定生産、②計画
出荷はえひめから、③将来を見据えた適地適作
の品種更新で園地若返り、④安全・安心で消費
者に信頼される産地づくり－のスローガンを満
場一致で採択しました。
　また、2014愛媛みかん大使の紹介、ＪＡ全農
えひめから、26年産愛媛産柑橘の生産販売状況
と宣伝計画について報告したほか、愛媛県果樹
研究センターの三木伸司センター長が「果樹研
究の現状と今後の展望について」と題した講演
を行いました。
　なお、平成26年度園芸功労者表彰受賞者は次
の皆さん（敬称略・ＪＡ名の方は職員）。
【愛媛県農産園芸功労知事表彰】
▽村上範男（今治市）▽清水邦夫（松山市）▽
田中伸誠（松山市）▽呉石恭一（八幡浜市）
【果樹産業振興桐野基金果樹産業功労者表彰】
▽周桑農協横野柿部会（西条市）▽谷原満樹

（今治市）▽中山忠昭（松山市）▽金本定信（伊
予市）▽河野敏（八幡浜市）▽清水公一（八幡
浜市）▽脇田英俊（宇和島市）
【果樹産業振興全農愛媛県本部長賞】
▽渡部康（ＪＡおちいまばり）▽二宮英喜（Ｊ
Ａえひめ中央）▽片山淳（同）▽奥野信一（Ｊ
Ａにしうわ）▽大加田聖司（ＪＡえひめ南）

　10月１日～２日の２日間、愛媛県農林水産研
究所と同果樹研究センターで、研究成果を生産
者や関係者に広く知ってもらおうと、「笑顔で
発信 技術で創る 愛媛ブランド」をテーマに「平
成26年度愛媛県農林水産参観デー」が開催され
ました。会場では、育成品種の紹介や栽培技術
等の紹介が行われ、県内各地から大勢の方が来
場し賑わいました。
　ＪＡ全農えひめは、愛媛県農林水産研究所で
肥料・農薬やハウス・農機等資材の紹介・展示
のほか、来場者が持ち寄ったお米の食味分析を
実施。果樹研究センターでは、協賛展として愛
媛県くり研究同志会主催のくり品評会の出品果

実と立木部門入賞ほ場のパネルを展示紹介した
ほか、かんきつ・落葉果樹の展示を行いました。

▲�知事表彰を受ける村上さん
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●平成26年度「愛媛県くり品評会」

農林水産大臣賞に笹本徳幸さんと山村信昭さん

●㈱ひめライス協賛「第38回テレビ愛媛杯愛媛県ママさんバレーボール大会」

ひめライスはママさんバレーを応援しています。

　ＪＡ全農えひめと愛媛県くり研究同志会は、
９月30日、平成26年度「愛媛県くり品評会」を
開催し入賞者を決定しました。最高位の農林水
産大臣賞は立木部門が笹本徳幸さん（ＪＡひが
しうわ）・果実部門は山村信昭さん（ＪＡえひ
め中央）が選ばれました。表彰式は12月に行わ
れます。
　品評会は、全国生産量第３位を誇る愛媛県の
栗の栽培技術・品質の向上と生産意欲の高揚、
生産振興を目指して、毎年開催しています。今
年は、立木部門に12点（前年11点）、果実部門
に49点（前年47点）の出品がありました。立木
部門は７月下旬に審査を実施。９月30日の果実
部門審査会では県・同志会・ＪＡ全農えひめの
関係者が、果実の形や玉揃いなどを審査し、各
賞を決定しました。
　出品果実は、10月１～２日に、県果樹研究セ
ンターで行われた「愛媛県農林水産参観デー」
で展示しました。
　その他の受賞者は次の皆さんです（カッコ内
はＪＡ名・敬称略）。
【立木部門】▽愛媛県知事賞＝稲積清重（愛媛
たいき）▽全農愛媛県本部長賞＝増尾勇美（同）
▽くり研究同志会長賞＝山岡通治（えひめ中
央）、林敏彦（ひがしうわ）、徳本洋子（愛媛た
いき）
【果実部門】▽愛媛県知事賞＝武智敬一（えひ

め中央）▽全農愛媛県本部長賞＝林敏彦（ひが
しうわ）▽くり研究同志会長賞＝池田幸二（愛
媛たいき）、三ツ井守恵（えひめ中央）、小屋敷
勝（ひがしうわ）

　㈱ひめライス協賛「第38回テレビ愛媛杯愛媛
県ママさんバレーボール大会」が、９月20日、
松山市の愛媛県武道館主道場で開かれ、生石ク
ラブ（松山市）が４回目の優勝を飾りました。
　大会には県内43チームの中から東・中・南予
の各地区予選を勝ち抜いた16チームが参加。競
技は、９人制・トーナメント方式で行われ、選
手たちは家族などからの声援を受けて熱戦を繰
り広げました。
　㈱ひめライスは、スポーツ振興を通して健康
で明るい家庭づくりに貢献しようと、毎年、同
大会に協賛しています。３位以内の上位４チー
ムのメンバー全員に新米無洗米『あらうまい愛
媛県産コシヒカリ』と㈱えひめ飲料提供のポン
ジュースセットを、参加者全員に『あらうまい
愛媛県産コシヒカリ』１㎏とひめライスグッズ
をプレゼントしました。

　会場では、元全日本女子バレー監督の吉川正
博さんと元全日本女子バレー代表の吉川（旧姓：
津雲）博子さんを講師に迎え、「ちびっこバレー
ボール教室」も開かれました。

▲�優勝を喜ぶ生石クラブのメンバー
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●平成26年度第２回愛媛県TAC相互圃場研修会

相互圃場研修を通じTACのレベルアップめざす

●平成26年度第２回愛媛県TAC研修会

TACによる担い手への経営支援強化をめざす

　ＪＡ全農えひめ営農振興課は、９月30日、大
洲市のＪＡ愛媛たいき肱川支所管内で、キュウ
リの栽培技術や品目知識等の情報や意見交換を
通じてTACの資質向上につなげようと、今年
度２回目の「愛媛県TAC相互圃場研修会」を
開きました。
　TACは、「とことん 会って コミュニケーショ
ン」を合言葉に、地域農業の担い手に出向くＪ
Ａ担当者の全国統一の愛称です。
　研修会には、県内７ＪＡからTACなど29人
が参加。ＪＡ愛媛たいきの高品質・高収量生産
に向けた品種選定や生産・栽培管理の取り組み
のほか、県南予地方局産地育成室からIPM防除
による効率の良い総合的防除体系の実証状況を
学びました。また、新資材として、従来の白色
ネットではなく、赤色ネットを使用することで
アザミウマ対策となる「e－レッド」の紹介も

行いました。
　ＪＡ全農えひめは、県内TACのレベルアッ
プをめざし、毎年４～５回程度、県内先進ＪＡ
の圃場に出向き同研修会を開催しています。

　ＪＡ全農えひめ営農振興課は、10月17日、松
山市のえひめ共済会館で、TAC（地域農業の
担い手に出向くＪＡ担当者）による担い手への
経営支援の取り組み強化に向けて、今年度２回
目の「愛媛県TAC研修会」を開きました。
　研修会には、県内６ＪＡからTACなど26人
が参加。３パターンの仮想の担い手を設定し、
担い手の所得最大化に向けた経営プランを策定
して、担い手役のTACを相手に模擬提案を実
施しました。模擬提案実施後、出席したTACは、

「事前に担い手の経営内容について、十分把握
しておくことの重要性を再認識した。今後の提
案活動に役立てたい」などと話していました。
　また、研修会ではＪＡグループ営農・経済革
新プランや米穀情勢の報告など情報を提供しま
した。

　ＪＡ全農えひめ営農振興課は、県内TACの
資質向上をめざし、階層別の各種研修会を年４
～５回実施する予定にしています。

▲�キュウリの栽培状況を確認する参加者

▲�担い手側に提案・説明するTAC（右）

12



●ホテル椿館「ふれ愛・媛ポーク」料理コンテスト表彰式

11月開業のレストランで女性部員などが考案した
「ふれ愛・媛ポーク」料理を提供！

　愛媛県内ＪＡの女性部や職員を対象に募集し
ていた愛媛県産系統ブランド肉「ふれ愛・媛ポー
ク」の料理コンテスト表彰式が、10月17日、松
山市道後鷺谷のホテル椿館本館で開かれました。
　最優秀賞には、秋山佳子さん（ＪＡおちいま
ばり女性部みなみ支部）の「豚バラのきのこ
いため」など入賞３品は、11月１日、同ホテル
１階にオープンするレストラン「ビュッフェ
TSUBAKI（ツバキ）」のランチとディナーの
メニューとして毎回１品以上が提供されること
になっています。
　コンテストは、同ホテルがレストラン開業記
念企画として実施したもの。ＪＡえひめ女性組
織協議会とＪＡ全農えひめ、㈱農協観光愛媛支
店の協力で、「自慢のレシピをホテルで再現し
て県内外のお客様に出してみよう」と、ＪＡ女
性部やＪＡ関係者に家庭料理や郷土料理の応募
を呼びかけました。
　応募10作品を同ホテルの石丸浩二総料理長が
作成し、ホテルスタッフとともに試食して、季
節感などを考慮し各賞を決定。優秀賞は、田中
洋子さん（ＪＡ愛媛厚生連）の「なすと豚肉
の生姜のせ五色そうめん」、後藤昌栄さん（同）
の「なすとかぼちゃの豚挽肉あんかけ」が選ば
れました。
　入賞レシピ３品の応募者にはホテル椿館から
表彰状と副賞のホテルのペア食事券、ＪＡ全農
えひめから「ふれ愛・媛ポーク」を贈りました。
　「ビュッフェ TSUBAKI」では、今後も季節
ごとに農畜産物を使ったレシピの募集を計画
中。ホテル椿館の三好卓次専務取締役は、「地

元の食材にこだわって、プロの料理だけでなく
地元の家庭料理を取り入れる。県内外のお客様
に愛媛らしい魅力あるメニューを提供し、ホテ
ルと愛媛産農産物をアピールしたい」と話して
います。農協観光愛媛支店の三品孝之支店長
は、「道後の旅館を（愛媛の）食材の発信基地に」
と期待を寄せています。
　「ビュッフェ TSUBAKI」は11月１日オープ
ン。ランチは1,600円、ディナーは4,500円（い
ずれも税別）となっています。

●えひめほろよいフェスタ’14

愛媛の酒消費拡大イベントに協賛しました！
　10月１日は、日本酒（ライスワイン）の日に
あわせ。松山市堀之内の城山公園内管理広場で、
今年も愛媛県酒造協同組合の主催により県内17
の蔵元が参加し、「えひめほろよいフェスタ’14」
が開かれました。
　このフェスタは、愛媛の地酒の地産地消を呼
びかける毎年の恒例行事。ＪＡ全農えひめも『し
ずく媛』・『松山三井』のブランド化・生産振興・
消費拡大に向けて毎年協賛しています。
　1,000人収容の会場では、屋台コーナーの料
理をつまみに、蔵元から出された自慢の地酒の
美味しさを堪能していました。このイベントに
協賛したＪＡ全農えひめとグループ会社は、特

設ステージで行われたお楽しみ抽選会に賞品を
提供し、今年もイベントを盛り上げました。

▲�「地元食材をアピールしたい」と話す三好専務
（中央）と入賞メニューを試食する入賞者ら

▲�最優秀の「豚バラのきのこいため」（右下）な
どコンテスト入賞料理
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　愛媛県産農産物を使ったスイーツを公募・審
査する「えひめスイーツコンテスト2014」（主
催：えひめ愛フード推進機構・愛媛新聞グルー
プ、共催：ＪＡ全農えひめ）の最終審査と結果
発表、表彰式が、10月９日、松山市道後湯之町
の大和屋本店で開かれました。
　コンテストは、プロ・アマチュア・学生部門
に分けて、県産農産物を活用した和洋菓子を募
集。県内外からプロ部門58作品（生菓子の部35
作品・ギフト菓子の部23作品）、アマチュア部
門39作品、学生部門159作品の計256件の応募が
あり、最終審査は書類審査を通過した各７～８
点を和泉光一さんや鎧塚俊彦さんら有名シェ
フ・パティシエなど審査員が試食・審査の結果、
各賞が決まりました。
　プロ部門では、生菓子の部で大山裕恭さん（松
前町・ケーキ工房あるもに）、ギフト菓子の部
で山内雅人さん（新居浜市・ハタダ）が、グラ
ンプリに輝きました。
　大山さんの「はなびより～伊予の夏～」は、
南津海やはだか麦粉・紅茶・伊予柑・温州ミカ
ンを使用し、夏を彩る花火をテーマにした作
品。山内さんの「媛まろん」はレモンと栗を使
用し、栗本来の風味を生かしつつ相反する柑橘

系のジャムが、じゃますることなくあとからひ
ろがってくる作品です。
　アマチュア部門金賞は藤原恵さん（砥部町）、
学生部門金賞は戸田賀保子さん（愛媛調理製菓
専門学校）が受賞しました。
　今回のコンテストは６年目。コンテスト表彰
式の後に一般消費者約300人が参加し、「えひめ
スイーツサロン」も開かれました。
　入賞作品は、えひめ愛フード推進機構ホーム
ページ内「スイーツプロジェクト」の中で紹介
されています。

●えひめスイーツコンテスト2014

県内産農産物を使ったスイーツが勢ぞろい

▲�大山さんの「はなびより～伊予の夏～」

▲�藤原さんの「南瓜物語」

▲�山内さんの「媛まろん」

▲�戸田さんの「坊っちゃんとまどんな」
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内
各
地
で
麦
ま
き
の
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
麦
は
冬
の
寒
さ
に
耐
え

て
成
長
し
、
収
穫
期
を
迎
え
る
５
月
に
は
、

黄
金
色
の
麦
穂
が
風
に
そ
よ
ぎ
ま
す
。
こ

れ
は
、
東
予
、
中
予
を
中
心
に
見
ら
れ
る

愛
媛
の
風
物
詩
で
す
。
今
月
は
、
愛
媛
県

の
主
要
農
産
物
で
あ
る
は
だ
か
麦
の
生
産

推
移
に
つ
い
て
み
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
26
年
産
は
だ
か
麦
の
都
府
県
の

作
付
面
積
（
子
実
用
）
は
５
、２
４
０
ha

で
、
前
年
産
に
比
べ
て
２
３
０
ha
（
５
％
）

６
４
０
ha
で
、
前
年
産
に
比
べ
て
30 

ha

（
２
％
）
増
加
し
ま
し
た
。
10
ａ
当
た
り
収

量
は
３
１
７
㎏
で
、
登
熟
が
良
好
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
前
年
産
に
比
べ
て
31
㎏

（
11
％
）
上
回
り
、
収
穫
量
は
５
、２
０
０

ｔ
で
前
年
産
に
比
べ
て
５
９
０
ｔ
（
13
％
）

増
加
し
ま
し
た
（
図
１
）。

　

愛
媛
県
の
は
だ
か
麦
の
収
穫
量
は
、
昭

和
62
年
産
以
降
28
年
連
続
全
国
第
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
だ
か
麦
は
、
大
麦
の
一
種
で
脱
穀
す

る
と
簡
単
に
殻
が
取
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
昔
か
ら
押
麦
、

麦
茶
、
味
噌
な
ど
日
本
型
食
生
活
に
欠
か

せ
な
い
伝
統
的
な
食
品
に
加
工
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
近
年
は
、
焼
酎
や
発
泡
酒
、
パ

ン
な
ど
の
原
料
や
健
康
食
品
と
し
て
も
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
な
る
生
産
拡
大
の
た
め
に

は
、
生
産
性
が
高
い
優
良
品
種
の
開
発
・

普
及
、
排
水
対
策
の
徹
底
等
に
よ
る
作
柄

の
安
定
と
基
本
技
術
の
励
行
を
含
め
た
生

産
対
策
を
推
進
し
、
実
需
者
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
た
安
定
供
給
体
制
を
確
立
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

中
国
四
国
農
政
局

松
山
地
域
セ
ン
タ
ー
農
政
推
進
グ
ル
ー
プ

増
加
し
ま
し
た
。
10
ａ
当
た
り
収
量
は

２
８
２
㎏
で
、
前
年
産
に
比
べ
て
11
㎏

（
４
％
）
下
回
っ
た
も
の
の
、
作
付
面
積
が

増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
収
穫
量
は
前
年
産

並
み
の
１
万
４
、８
０
０
ｔ
と
な
り
ま
し
た

（
図
１
）。

　

都
府
県
別
の
収
穫
量
は
、
愛
媛
県
が
５
、

２
０
０
ｔ
（
35
％
）
と
最
も
多
く
、
２
位

は
大
分
県
で
２
、９
５
０
ｔ
（
20
％
）、
３

位
は
香
川
県
で
２
、５
２
０
ｔ
（
17
％
）
と

な
っ
て
い
ま
す
（
図
２
）。
こ
の
３
県
で
全

国
の
作
付
面
積
・
収
穫
量
の
約
７
割
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

愛
媛
県
の
作
付
面
積
（
子
実
用
）
は
１
、

収穫量28年連続日本一！ ～愛媛県のはだか麦～
－ 平成26年産麦類の作付面積及び収穫量（都府県）調査結果（概数）から －

愛
媛
県
は
作
付
面
積
、

収
穫
量
と
も
に
増
加

都
府
県
の
作
付
面
積
は
増
加

県図１　平成26年産はだか麦の作付面積及び
収穫量（子実用）の推移　　
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R E A D E R S 通 信

編 集 後 記
今月の
クイズ

た
国
は
築
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
若
い
人
が
希
望
を
抱

い
て
所
得
的
に
も
農
業
が
報
わ
れ
る
よ
う
な
農
業
に
な

る
よ
う
強
く
望
み
ま
す
。

　

旬
の
も
の
を
食
べ
る
の
が
一
番
体
に
は
い
い
の
で
す

が
、
加
工
を
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
い
た
り
、
長
持
ち

さ
せ
て
非
常
食
に
な
る
よ
う
な
レ
シ
ピ
も
掲
載
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

	
	

（
松
山
市
・
大
西　

初
美
さ
ん
）

●
エ
ッ
セ
ー
・
村
松
つ
ね
さ
ん
の
「
世
の
中
、
ま
ん
ざ
ら

捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
～
創
立
期
～
」
を
読
ん
で
。
何

か
自
分
自
身
に
よ
く
似
た
性
格
の
お
ば
さ
ん
だ
な
あ
…

ゆ
か
い
で
…
笑
顔
の
明
る
い
元
気
あ
ふ
れ
る
肝
っ
玉
か

あ
ち
ゃ
ん
。
や
る
気
満
々
で
す
ね
…
心
の
元
気
あ
ふ
れ

る
愛
媛
づ
く
り
の
た
め
に
な
お
一
層
お
元
気
で
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
私
も
今
ま
だ
元
気
で
、
若
い
人
た
ち
の

パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
た
だ
毎
日
元
気
で
、
自
分
の
好

き
な
花
作
り
や
カ
ラ
オ
ケ
、
俳
句
に
前
向
き
に
人
生
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

周
ち
ゃ
ん
広
場
で
周
ち
ゃ
ん
名
物
の
「
イ
モ
だ
き
」
を

し
ま
し
た
。長
い
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
大
繁
盛
で
し
た
。

大
阪
か
ら
来
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
大
変
喜
ば
れ
、

レ
シ
ピ
を
書
い
た
り
材
料
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
い
た
だ

い
た
り
し
て
大
変
仲
良
く
な
り
、
ま
た
来
年
も
来
る
約

束
を
し
て
別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

	
	

（
西
条
市
・
髙
橋　

千
代
美
さ
ん
）

●
９
月
号
の
リ
ー
ダ
ー
ズ
通
信
の
中
で
、「
キ
ュ
ウ
リ
の

天
ぷ
ら
」
と
あ
り
ま
し
た
が
、
試
し
て
み
た
い
で
す
。

今
年
初
め
て
、
キ
ュ
ウ
リ
の
佃
煮
を
食
べ
ま
し
た
が
、

も
の
す
ご
く
美
味
し
く
て
感
動
し
ま
し
た
。「
キ
ュ
ウ

リ
の
天
ぷ
ら
」
食
べ
た
い
の
で
、
作
り
ま
す
。

　

大
阪
に
行
っ
て
い
る
息
子
か
ら
「
愛
媛
み
か
ん
を
職
場

の
人
に
食
べ
さ
せ
た
い
」
と
頼
ま
れ
た
の
で
送
り
ま
し

た
。直
販
所
を
探
し
に
探
し
て
送
っ
た
の
で
す
が
、「（
美

味
し
か
っ
た
け
ど
、）
紅
ま
ど
ん
な
じ
ゃ
な
い
」
と
叱

ら
れ
ま
し
た
。
今
の
時
期
は
ま
だ
紅
ま
ど
ん
な
は
な
い

の
で
、
年
末
ま
で
に
は
忘
れ
ず
に
送
り
た
い
で
す
。

　

紅
ま
ど
ん
な
は
、
大
阪
で
も
有
名
と
聞
い
て
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

	
	

（
西
条
市
・
伊
藤　

ち
え
み
さ
ん
）

●
２
０
１
４
み
か
ん
大
使
の
皆
様
、
柑
橘
類
の
Ｐ
Ｒ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
と
て
も
美
人
で
す
ネ
。
私

た
ち
も
美
人
の
み
か
ん
を
作
り
ま
す
。

　

今
年
の
早
生
ミ
カ
ン
は
玉
太
り
も
よ
く
き
れ
い
な
み
か

ん
が
な
っ
て
い
ま
す
が
、部
分
的
に
日
焼
け
が
で
き
て
、

そ
れ
を
摘
果
し
ま
し
た
。
今
年
も
き
れ
い
な
み
か
ん
が

出
荷
で
き
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

	
	

（
上
島
町
・
益
崎　

君
枝
さ
ん
）

●
み
か
ん
大
使
に
選
ば
れ
た
４
人
と
も
み
ん
な
か
わ
い
く

て
…
、
愛
媛
の
柑
橘
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。
私
も
柑
橘
大
好
き
で
家
族
中
で
こ
れ
か
ら
の
季
節

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

	
	

（
松
山
市
・
松
本　

恵
子
さ
ん
）

●
農
の
風
景
・
焼
肉
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
読
ん
で
。
８
月

29
日
は
語
呂
合
わ
せ
で
焼
肉
の
日
と
い
う
の
は
、
い
ろ

ん
な
ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
で
も
お
肉
の
特
集
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

消
費
税
が
上
が
っ
た
今
、
安
さ
が
目
に
つ
く
と
こ
ろ
で

す
が
、
実
際
に
愛
媛
県
産
ブ
ラ
ン
ド
肉
の
伊
予
牛
「
絹

の
味
」
と
「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
と
食
べ
比
べ
を
す

る
と
、
全
く
違
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
お
肉
自
体
に

臭
み
は
な
い
し
、
脂
身
も
し
つ
こ
く
な
く
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
。
私
は
そ
れ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
、そ
れ
以
来
、

愛
媛
県
産
ブ
ラ
ン
ド
の
お
肉
を
買
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
自
然
に
手
が
伸
び
て
い
ま
す
。
10
月
に
エ
ミ
フ
ル

Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
の

で
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

	
	

（
大
洲
市
・
矢
野　

博
子
さ
ん
）

●
「
焼
肉
の
日
」
と
っ
て
も
賑
わ
っ
て
い
て
素
敵
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
豚
肉
が
大
好
き
で
す
。

　

９
月
の
話
に
な
る
の
で
す
が
、
い
つ
も
弁
当
を
作
っ
て

く
れ
る
母
に
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
朝
に
言
い
ま

し
た
。
す
る
と
少
し
テ
レ
た
よ
う
に
笑
っ
て
、
ま
る
で

少
女
の
よ
う
で
し
た
。
日
々
の
こ
と
に
感
謝
し
、
毎
日

を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

	
	

（
伊
方
町
・
石
井　

雄
太
さ
ん
）

●
統
計
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
読
ん
で
。
農
業
就
業
人
口
の
減
少
と
高

齢
化
と
い
う
だ
け
で
、
し
ん
み
り
し
て
き
ま
す
。
農
林

水
産
業
の
第
一
次
産
業
が
元
気
で
な
い
と
し
っ
か
り
し

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
方
の
中

か
ら
抽
選
で
、
図
書
カ
ー
ド

１
、０
０
０
円
分
を
10
名
様
に
さ
し
あ
げ
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト

９
月
号
の
答
え
は
「
56
代
目
」
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
１
、０
０
０
円

分
を
お
送
り
し
ま
す
。

門
屋
あ
ゆ
み
さ
ん
（
松
山
市
）	

中
平　

寛
子
さ
ん
（
松
山
市
）

仲
元　

妙
子
さ
ん
（
伊
方
町
）	

泉　
　

祥
子
さ
ん
（
松
山
市
）

亀
田　
　

均
さ
ん
（
伊
予
市
）	

楠　
　

裕
子
さ
ん
（
松
山
市
）

井
谷　

範
子
さ
ん
（
松
山
市
）	

花
原　

達
也
さ
ん
（
今
治
市
）

寺
尾　

智
美
さ
ん
（
四
国
中
央
市
）	

鳥
生　

逸
夫
さ
ん
（
今
治
市
）

当
選
者
発
表

締
　
切
　
り

平
成
26
年
12
月
20
日
（
当
日
消
印
有
効
）

発
　
　
　
表
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
１
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

折
り
込
み
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の

答
え
と
本
誌
に
対
す
る
ご
意

見
・
感
想
な
ど
を
お
書
き
添
え
の
上
、
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法 愛

媛
県
の
は
だ
か
麦
は
生
産
量
日
本
一
。
平
成
26
年

産
の
収
穫
量
調
査
結
果
に
よ
り
、
何
年
連
続
で
日
本

一
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

「
○
○
年
」

★特集では、温州みかんの販売
情勢を紹介しました。厳しい
販売情勢を受けて緊急対策な
ど産地全体で現状の打開に取
り組んでいます。
　幼稚園児対象の「はじめての
みかんむき」など消費宣伝で
活用している図鑑風リーフ
「えひめみかんおいしいずか
ん」の中では、食物繊維を含
むスジは取らず、内袋はむか
ないで、皮をむいたら豪快に
まるごと食べましょう」とむ
きかただけでなく食べ方など
各種情報も紹介しています。
愛媛では当然のことですが、
なじみのない子どもたちにも
こうした情報を発信し、地道
にまじめに消費拡大に取り組
んでいます。	 （正直）
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〈材料・４人分〉　　※1人あたり約173kcal
牛モモ肉（スライス）	 160ｇ
卵	 １個
塩	 適量
サラダ油	 適量
エリンギ	 １パック（約100ｇ）
カリフラワー	 1/2株（約100ｇ）
ブロッコリー	 1/2株（約100ｇ）
紫タマネギ	 1/4玉（約50ｇ）
ダシ	 100㏄
砂糖	 大さじ１
薄口醤油	 小さじ１
麦味噌	 大さじ１
白ゴマ	 大さじ１
溶き辛子	 適量

〈作り方〉
①　厚揚げは半分に切って１㎝幅の薄切りに、椎
茸は石づきをとり薄切り、人参は短冊切り、
チンゲンサイは３～４㎝に切る。

②　フライパンにサラダ油を熱し、牛肉、椎茸、
人参を炒め、Ⓐを加えてアクをとる。

③　さらに厚揚げを加えて弱火で煮込み、チンゲ
ンサイを加えて、水溶き片栗粉でとろみをつ
ける。

④　③にゴマ油を入れて仕上げる。
⑤　器に盛りつけ、一味唐辛子を振る。

牛肉と厚揚げのあんかけ 牛肉ゴマ味噌和え牛肉三色巻き

〈作り方〉
①　長芋は７㎜角の拍子木切りにし、さっと塩茹
でして、冷水にとる。

②　人参は５㎜角の拍子木切りにし、菊菜は根を
切って塩茹でし、冷水にとる。

③　牛肉を２枚並べ、刷毛で小麦粉を打ち、水気
を切った①と②を芯にして巻き、まわりにも
小麦粉をつける。同様に３本巻く。

④　フライパンにサラダ油を熱し、③を並べ、中
火で回しながら焼く。

⑤　焼き色がつけば、Ⓐを加え、絡める。
⑥　食べやすい大きさに切り、器に盛る。

※好みで粉山椒をふる。

〈作り方〉
①　牛肉は食べやすい大きさに切り、茹で、冷水
にとり、水気をきる。

②　卵は割りほぐし、塩を加えて、フライパンに
油を熱して錦糸玉子を焼き、長さ４㎝の千切
りにする。

③　エリンギは長さ４㎝の薄切り、カリフラワー
とブロッコリーは小房に分け、塩茹でして冷
水にとる。

④　紫タマネギは薄切りにし、よく水にさらす。
⑤　すり鉢に白ゴマを入れてよくすり、麦味噌を
加え、少しずつダシを入れ、砂糖と醤油を入れ、
辛子を入れて、よく混ぜる。

⑥　⑤に①②③④を加えて、混ぜ合わせる。

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約593kcal
牛バラ肉（スライス）	 200ｇ
厚揚げ	 ２丁
椎茸	 ４個
人参	 1/4本（約20ｇ）
チンゲンサイ	 １束
サラダ油	 大さじ１
　ダシ	 400㏄
　砂糖	 50ｇ
　濃口醤油	 50㏄
水溶き片栗粉	 適量
ゴマ油	 小さじ１
一味唐辛子	 適量

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約270kcal
牛モモ肉（赤味スライス）	 ８枚
長芋	 1/3本
人参	 1/2本
塩	 適量
菊菜	 １束
小麦粉	 適量
サラダ油	 大さじ１
　ミリン	 100㏄
　濃口醤油	 50㏄
　砂糖	 大さじ１
粉山椒	 適量

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大佐古 正子先生

▲

（
左
）
牛
肉
三
色
巻
き
、（
前
）
牛
肉
ゴ
マ
味
噌
和
え
、（
後
）
牛
肉
と
厚

揚
げ
の
あ
ん
か
け

Ⓐ

Ⓐ

絹のように、やわらかく、
笑顔が広がる豊潤な味わい

今月の素材

牛肉（伊予牛「絹の味」）
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