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旧
街
道
の
三
叉
路
に
立
つ
酒
蔵
に
は
２
２
０
余
年
守
り
続
け

る
銘
柄
が
あ
り
ま
す
。
寛
政
５
年
、
時
の
上
州
屋
「
桑
名
屋
」

が
宇
和
島
・
伊
達
藩
の
一
揆
で
百
姓
達
に
ふ
る
ま
っ
た
と
い
う

「
虎
の
尾
」
で
す
。
昭
和
12
年
に
先
代
が
蔵
主
と
な
り
「
西
本

酒
造
」
へ
社
名
を
変
更
し
、
昭
和
中
期
に
誕
生
し
た
銘
柄
「
大

番
」
は
獅
子
文
六
に
よ
る
宇
和
島
が
題
材
の
痛
快
人
情
小
説
に

由
来
。
時
代
を
生
き
抜
く
蔵
元
で
す
。

　

昭
和
40
年
に
社
長
に
就
任
し
た
西
本
勝
さ
ん
は
昭
和
50
年
、

愛
媛
県
初
の
製
造
責
任
者
を
兼
ね
る
オ
ー
ナ
ー
杜
氏
と
な
り
、

40
余
年
経
つ
今
な
お
「
酒
造
り
は
難
し
い
」
と
言
い
ま
す
。
麹

の
つ
く
り
方
、
酵
母
の
特
徴
、
夜
間
の
温
度
調
節
１
℃
の
読
み

違
い
で
発
酵
が
変
わ
る
、
グ
ル
コ
ー
ス
（
糖
）
と
の
バ
ラ
ン
ス

調
整
、
等
々
。
時
代
の
嗜
好
が
香
り
か
ら
味
重
視
へ
と
移
ろ
う

の
も
ま
た
然
り
。
県
産
米
・
し
ず
く
媛
に
つ
い
て
は
「
溶
け
や

す
く
、
精
米
か
ら
用
心
し
て
造
ら
な
い
と
」、「
機
嫌
を
と
る
の

が
難
し
い
が
、
う
ま
く
い
く
と
ス
カ
ッ
と
し
た
軽
く
て
旨
い
酒

に
な
り
、
こ
れ
ほ
ど
い
い
米
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
も
。

　
「
酒
造
り
は
長
年
の
勘
が
頼
り
。
毎
年
違
い
、
造
り
手
が
変

わ
る
と
す
ぐ
味
に
表
れ
る
。
だ
か
ら
酒
造
り
は
面
白
い
」
と
、

実
績
に
裏
打
ち
さ
れ
た
重
い
言
葉
が
返
っ
て
き
ま
す
。
地
元
を

中
心
に
販
売
す
る
酒
は
、
西
本
さ
ん
の
豊
か
な
人
柄
を
エ
ッ
セ

ン
ス
に
熟
成
し
た
深
い
味
わ
い
を
醸
し
て
い
ま
す
。

西本酒造株式会社
代表銘柄	 虎

とら

の尾
お

、大
おお

番
ばん

創　　業	 1793年（寛政５年）
代 表 者	 代表取締役社長　西本　勝
住　　所	 宇和島市三間町宮野下855
T E L	 0895-58-2008

▼

宇
和
町
の
観
音
水
と
同
じ
水
脈
を
使
用
す
る
西
本
酒
造
。
柔
和
で
懐
の
大
き
さ
を
感
じ
さ
せ
る
西
本
社
長
と

愛
媛
の
酒
蔵
め
ぐ
り

虎
の
尾
、大
番

11
▲�（右）兵庫県産山田錦、精米歩合38％の極上「大
吟醸　虎の尾」（中）「清酒　大番」。ラベルには三
間町をアピールするコスモスが描かれている（左）
「純米大吟醸　大番　しずく媛」。精米歩合45％、
今年は若干甘め



今月の表紙

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味を
込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○�営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。

○�安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。

○�地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
http://www.eh.zennoh.or.jp

JA全農えひめ

■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ehimenosyoku/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。

◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp

◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://www.iyokkora.jp/

◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://fresh-ranran.jp/

◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/

◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp　

　本日は五月晴れなり。菖蒲やサツキが
咲き乱れる公園に遠足にきた子どもた
ち。そこここで車座になり、お母さん渾
身のお弁当を広げて、楽し～い食事の時
間です♪　おにぎり、巻き寿司、卵焼
き、唐揚げ、ウインナ、ジャガイモ、空
豆、アスパラガスにトマト、夏みかん、
季節の野菜もふんだんに。頭上ではチュ
ンチュン・雀がおこぼれを狙っているの
かな。

●表紙：遠足
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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愛媛の酒蔵めぐり⑪～西本酒造㈱

●2　 　〈特集〉「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場」オープン

� 農産物直売所とコンビニとの相乗効果
を発揮し、地産地消を推進します。

●6　 　 オレンジデーイベント開催

●8　 　 THE・ねっとわーく

●9　 　 統計BOX

●10　　 ふるさと  ESSAY  VOL.253

俳句で自分史を
八木　健さん

●12　　 TOPIC NEWS

●15　　 なんでもBOX　平成28年度えひめの食広報番組紹介

●16　　 READERS通信
 NOW  NOW  COOKING 

〈今月の素材〉生椎茸



高
齢
者
層
だ
け
で
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
主
た
る
客
層
（
20
～
40
代
）

の
男
性
客
な
ど
幅
広
い
層
の
お
客
様
の
ご

利
用
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

商
品
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
商
品
約

３
、０
０
０
ア
イ
テ
ム
、
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク

品
・
全
農
ブ
ラ
ン
ド
商
品
や
県
本
部
と
グ

ら
で
は
の
品
揃
え
を
活
か
す
た
め
、
売
場

面
積
は
通
常
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
約
３
・
５
倍
と
な
る
約
１
６
０
坪
（
約

５
３
３
㎡
）
と
し
ま
し
た
。

　

最
大
の
魅
力
は
、
農
産
物
直
売
所
と
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
）
の
多
様
な
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の

融
合
に
よ
る
利
便
性
の
向
上
で
す
。
豊
富

な
品
揃
え
、
24
時
間
営
業
・
年
中
無
休
で

カ
ー
ド
決
済
等
も
可
能
と
な
っ
た
こ
と

で
、農
産
物
直
売
所
を
利
用
す
る
主
婦
層
・

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
が
設
置
・
運
営
す
る

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ

広
場
」
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と

農
産
物
直
売
所
と
い
う
２
つ
の
機
能
を
兼

ね
備
え
て
い
ま
す
。
通
常
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
農
産
物
直
売
所
な

　

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
４
月
29
日
、
愛
媛
県
東
温
市
北
野
田
に
地
産
地
消
の
推
進
拠
点
と
し
て
、
農
産
物
直
売
所
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
の
一
体
型
店
舗
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

同
店
舗
は
Ｊ
Ａ
全
農
と
㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
が
締
結
し
た
「
Ａ
コ
ー
プ
包
括
提
携
契
約
」
に
基
づ
き
開
店
し
た
も
の
で
、

Ｊ
Ａ
全
農
直
営
の
農
産
物
直
売
所
と
し
て
は
全
国
初
の
一
体
型
店
舗
で
す
。
今
後
一
体
型
店
舗
の
相
乗
効
果
を
発
揮
し
、
生
産

者
と
消
費
者
の
ふ
れ
あ
い
活
動
を
行
い
な
が
ら
地
域
に
愛
さ
れ
る
店
舗
づ
く
り
を
進
め
、
地
域
農
業
の
活
性
化
と
地
域
の
く
ら

し
へ
の
貢
献
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

売
場
面
積
は
通
常
の
コ
ン
ビ
ニ

の
３
・
５
倍
で
利
便
性
向
上
！

農
産
物
直
売
＋
家
庭
園
芸
＋

全
農
の
お
肉
屋
さ
ん
＋
コ
ン
ビ
ニ

特

集

◆特集：「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場」オープン

農
産
物
直
売
所
と
コ
ン
ビ
ニ
と
の
相
乗
効
果
を

発
揮
し
、
地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す
。
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ル
ー
プ
会
社
・
Ｊ
Ａ
商
品
な
ど
約
４
０
０

ア
イ
テ
ム
、
直
売
所
の
生
鮮
関
連
商
品
約

１
０
０
ア
イ
テ
ム
の
計
約
３
、５
０
０
ア
イ

テ
ム
を
品
揃
え
し
て
い
ま
す
。

　

売
場
面
積
の
６
割
を
占
め
る
農
産
物
直

売
所
は
、
出
荷
会
員
（「
フ
レ
ッ
シ
ュ
市

部
会
」
約
４
０
０
人
）
の
新
鮮
な
野
菜
・

果
物
や
花
木
類
の
ほ
か
、
地
元
産
米
を
そ

の
場
で
精
米
す
る
精
米
コ
ー
ナ
ー
や
鮮
魚

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
グ
ル
ー
プ

会
社
の
ブ
ラ
ン
ド
農
畜
産
物
・
商
品
の
販

売
拠
点
と
し
て
品
揃
え
の
充
実
と
販
売
・

Ｐ
Ｒ
の
強
化
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
特

に
精
肉
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え

ひ
め
畜
産
部
直
営
の
「
全
農
の
お
肉
屋
さ

ん
」
と
し
て
、
対
面
販
売
方
式
で
農
家
の

思
い
と
と
も
に
、
愛
媛
県
産
ブ
ラ
ン
ド
肉

の
伊
予
牛
「
絹
の
味
」、「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー

ク
」
や
「
愛
媛
あ
か
ね
和
牛
」
な
ど
の
直

売
・
情
報
発
信
拠
点
と
し
て
位
置
づ
け
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
等
も
開
催
し
な
が
ら
愛
媛

の
ブ
ラ
ン
ド
肉
を
美
味
し
さ
・
特
徴
を
消

費
者
に
直
接
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

　

店
内
に
は
木
目
調
の
内
壁
や
カ
ウ
ン

タ
ー
を
採
用
す
る
と
と
も
に
、
陳
列
商
品

が
す
ぐ
に
わ
か
る
よ
う
に
各
ゴ
ン
ド
ラ
に

は
コ
ー
ナ
ー
名
を
表
記
し
、
28
席
（
屋
内

16
席
・
屋
外
12
席
）
の
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー

ナ
ー
も
設
置
す
る
こ
と
で
、
快
適
に
お
買

い
物
い
た
だ
け
る
空
間
の
環
境
づ
く
り
を

▲�店舗壁面に掲示しているロゴマーク
ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場
◇住所：東温市北野田345　◇電話：089-964-4300
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行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
商
品
が
、
同
一
の
レ

ジ
で
会
計
を
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、24
時
間
営
業
と
な
っ
た
こ
と
で
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
市
部
会
出
荷
会
員
の
商
品

は
、
毎
日
朝
６
時
～
午
後
８
時
に
随
時
搬

入
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
29
日
に
は
、
９
時
の
オ
ー
プ
ン
を

前
に
開
店
を
待
ち
わ
び
た
大
勢
の
買
い
物

客
が
詰
め
か
け
る
中
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
岡
本
健
治
運
営
委

員
会
会
長
は
、「
本
日
の
オ
ー
プ
ン
を
機

に
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
組
合
員
の
皆
さ
ま

の
く
ら
し
を
支
援
す
る
と
と
と
も
に
、『
地

産
地
消
』
を
通
じ
て
地
域
農
業
の
活
性
化

に
よ
り
一
層
貢
献
し
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
当
店
舗
は
Ｊ
Ａ
全
農

と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
と
の
全
国
初
の
一

体
型
店
舗
で
あ
り
全
国
の
Ｊ
Ａ
直
売
所
の

活
性
化
モ
デ
ル
と
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
生
産
者
と
地
域
の
皆
様

と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
今
後
と
も
ご

愛
顧
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　

続
い
て
㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
の
中
平

オ
ー
プ
ン
当
日
は

入
店
制
限
す
る
ほ
ど
大
混
雑

▲�対面販売の全農のお肉屋さん▲�直売所コーナー

▲�４月29日オープン当日は、外にも長蛇の列で、店内は大混雑しました

▲�県内ＪＡの商品も展示▲���エーコープマーク品なども販売。
　商品は全て同一レジで会計できる

▲�イートインコーナー

特

集
◆特集：「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場」オープン
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義
人
常
務
が
、「『
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・

全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
』
は
Ｊ
Ａ
全
農
と

の
初
め
て
の
一
体
型
店
舗
と
い
う
こ
と

で
、
大
変
期
待
し
て
お
り
、
四
国
内
三
百

数
十
店
舗
の
中
で
も
基
幹
店
舗
、
シ
ン
ボ

リ
ッ
ク
な
お
店
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。
お
互
い
の
経
営
資
源
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を

併
せ
持
っ
て
、
単
に
商
品
を
販
売
す
る
だ

け
で
な
く
憩
い
の
場
・
集
い
の
場
と
し
て
、

地
域
の
皆
様
に
貢
献
で
き
る
お
店
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
地

元
Ｊ
Ａ
・
東
温
市
・
出
荷
会
員
組
織
「
フ

レ
ッ
シ
ュ
市
」
部
会
・
愛
媛
県
肉
牛
生
産

者
協
議
会
の
代
表
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の

後
、
買
い
物
客
は
オ
ー
プ
ン
記
念
の
粗
品

を
受
け
取
り
足
早
に
入
店
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
初
日
は
、
店
舗
に
隣
接
し
た

れ
ん
げ
畑
の
無
料
開
放
や
移
動
ふ
れ
あ
い

動
物
園
を
設
置
し
た
ほ
か
、
フ
レ
ッ
シ
ュ

市
部
会
員
に
よ
る
餅
ま
き
、
伊
予
牛
「
絹

の
味
」
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ひ

め
丸
」
と
「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ひ
め
と
ん
」

の
着
ぐ
る
み
も
来
店
す
る
な
ど
各
種
交

流
・
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
。
駐
車
場
も
満
車
状
態
で
、

一
時
は
入
店
制
限
す
る
ほ
ど

大
勢
の
お
客
様
で
混
雑
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
平
成

11
年
か
ら
同
敷
地
で
、
営
農
用

資
材
店
舗
と
農
産
物
直
売
所

の
県
域
モ
デ
ル
と
し
て
「
Ｊ
Ａ

グ
リ
ー
ン
え
ひ
め
」
を
出
店
し

て
い
ま
し
た
が
、
周
辺
地
域
で

農
産
物
直
売
所
の
出
店
も
相

次
ぎ
競
争
が
激
化
す
る
中
、
新

た
な
事
業
形
態
に
つ
い
て
検
討
を
進
め
た

結
果
、
県
内
一
円
で
の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
・

生
産
資
材
店
舗
お
よ
び
Ｊ
Ａ
直
売
所
の
普

及
が
進
ん
だ
こ
と
、
東
温
地
区
に
お
い
て

も
Ｊ
Ａ
の
資
材
店
舗
・
体
制
が
整
備
さ
れ

た
こ
と
か
ら
営
農
用
資
材
店
舗
は
廃
止

し
、
新
た
に
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
全

農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
」
と
し
て
出
店
し
ま

し
た
。

　

新
店
舗
で
は
、
一
体
型
店
舗
の
相
乗
効

果
を
発
揮
す
る
と
と
も
に
、
生
産
者
と
消

費
者
の
交
流
の
場
と
し
て
ふ
れ
あ
い
活
動

を
行
い
な
が
ら
地
域
に
愛
さ
れ
る
店
舗
づ

く
り
を
進
め
、
地
域
農
業
の
活
性
化
と
地

域
の
く
ら
し
へ
の
貢
献
に
努
め
て
い
き
い

ま
す
。

　

ま
た
、同
店
舗
は
、Ｊ
Ａ
全
農
と
㈱
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
が
双
方
の
も
つ
経
営
資
源

や
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
相
互
に
有
効
活
用

し
、
組
合
員
や
地
域
の
住
民
の
利
便
性
向

上
に
努
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
締

結
し
た
「
Ａ
コ
ー
プ
包
括
提
携
契
約
」
に

基
づ
き
開
店
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
全
農
直
営

の
農
産
物
直
売
所
と
し
て
は
全
国
初
の
一

体
型
店
舗
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、
直

売
所
間
の
競
争
激
化
の
中
で
、
売
上
高
や

集
客
が
伸
び
悩
む
中
小
規
模
の
直
売
所
の

新
た
な
事
業
形
態
モ
デ
ル
と
な
る
よ
う
取

り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

全
農
初
の
一
体
型
店
舗

直
売
所
の
新
た
な

事
業
形
態
モ
デ
ル
に

▲�家族連れでにぎわった「れんげ祭り」会場（４月29日）

▲�「フレッシュ市部会」による餅まき（４月29日）
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４
月
14
日
の
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
当
日
、

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
果
実
課
は
、
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
松
山
市
の
道
後
温
泉
本
館
前
と
松

山
空
港
到
着
ロ
ビ
ー
で
旬
を
迎
え
た
愛
媛
県

産
「
清
見
タ
ン
ゴ
ー
ル
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

道
後
温
泉
本
館
前
の
イ
ベ
ン
ト
は
昨
年
に

続
き
３
回
目
。
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
園
芸
部
の

渡
部
和
光
部
長
が
、「
今
日
は
、
オ
レ
ン
ジ

デ
ー
。
オ
レ
ン
ジ
を
贈
り
合
っ
て
愛
を
深
め

る
日
で
す
。
今
が
旬
の
清
見
タ
ン
ゴ
ー
ル
を

4
月
14
日
に
ち
な
ん
で
、
４
１
４
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
持
ち
帰
っ
て
家
族
と
愛

す
る
人
と
愛
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
し
、
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
４
人
と

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
職
員
が
、「
４
月
14
日
は

オ
レ
ン
ジ
デ
ー
で
す
。
大
切
な
人
と
愛
を
深

め
合
っ
て
く
だ
さ
い
」「
愛
媛
県
産
の
清
見

タ
ン
ゴ
ー
ル
を
よ
ろ
し
く
」
と
呼
び
か
け
な

が
ら
、
県
内
外
の
方
４
１
４
人
に
「
清
見
タ

ン
ゴ
ー
ル
」
と
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
無
料
配
布

し
ま
し
た
。

　

受
け
取
っ
た
方
は
、「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
は

初
め
て
知
り
ま
し
た
」「
あ
り
が
と
う
。
ラ
ッ

キ
ー
で
す
」「
愛
を
た
し
か
め
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

結
婚
38
年
の
記
念
で
四
国
方
面
に
旅
行
に

来
て
い
た
大
分
県
国
東
市
在
住
の
60
代
の
ご

夫
婦
は
、「
愛
媛
の
柑
橘
は
種
類
も
多
く
て

フ
ァ
ン
で
す
。
偶
然
こ
の
配
布
イ
ベ
ン
ト
に

遭
遇
し
、
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

仲
良
く
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
外
国
か
ら
来
た
方
も
多
く
、「
サ
プ

ラ
イ
ズ
。
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

４
月
14
日
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
は
、
愛
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
柑
橘
類
な
ど
の
オ
レ
ン
ジ
を
贈
り
合
い
、
愛
を
育
み
大
切
な

人
と
の
絆
を
深
め
る
記
念
日
で
す
。
平
成
６
年
に
愛
媛
県
内
の
柑
橘
生
産
農
家
が
発
案
し
た
と
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
が

平
成
21
年
５
月
、
日
本
記
念
日
協
会
に
登
録
し
た
記
念
日
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
愛
媛
発
祥
の
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
を
盛
り
上
げ
て
、
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
愛
媛
産
柑
橘
の
Ｐ
Ｒ

と
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
昨
年
11
月
3
日
か
ら
「
愛
の
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
、
オ
レ
ン
ジ

デ
ー
当
日
の
４
月
14
日
は
そ
の
集
大
成
と
し
て
、
松
山
市
の
道
後
温
泉
本
館
前
と
松
山
空
港
で
サ
ン
プ
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま

し
た
。

道
後
温
泉
本
館
前
と
松
山
空
港
で

４
月
14
日
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

道
後
温
泉
本
館
前
と

松
山
空
港
で

サ
ン
プ
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

トピックス ◆「オレンジデー」イベント開催
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松
山
空
港
到
着
ロ
ビ
ー
で
も
、
愛
媛
い
よ

か
ん
大
使
４
人
が
４
１
４
人
に
「
清
見
タ
ン

ゴ
ー
ル
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
思
わ
ぬ
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
受
け
取
っ
た
方
は
大
喜
び
で
し
た
。

　

道
後
温
泉
と
松
山
空
港
の
イ
ベ
ン
ト
は
県

内
の
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
、
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
は
、「
１
月
14
日

の
い
い
予
感
の
日
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が

愛
を
届
け
る
日
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
が
愛
に
応

え
る
日
、
そ
し
て
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
が
愛
を
深

め
る
日
。
ご
家
族
や
友
人
と
旬
の
愛
あ
る
愛

媛
の
柑
橘
を
贈
り
合
っ
て
、
愛
を
深
め
て
い

た
だ
き
た
い
」「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
が
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
続
く
カ
ッ

プ
ル
の
記
念
日
と
し
て
定
着
し
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
４
月
14
日

の
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
に
向
け
て
、
４
月
９

日
・
10
日
、
東
京
・
大
阪
地
区
の
協
力
店
で
、

愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
が
旬
の
柑
橘
の
消
費
宣

伝
＆
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

カ
ッ
プ
ル
の
記
念
日
と
し
て

定
着
を
！

▲�道後温泉本館前のイベント

▲�愛媛いよかん大使が笑顔でアピール

▲�受け取ったご夫婦も大喜び。カップルの記念日として定着を！

▲�松山空港到着ロビーでは旅行客やビジネスマンなどに配布
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Ｊ
Ａ
え
ひ
め
フ
レ
ッ

シ
ュ
フ
ー
ズ
㈱
は
、
愛
媛

県
内
産
鶏
卵
の
販
売
拡
大

に
向
け
て
、
仕
事
や
家
事

な
ど
忙
し
い
毎
日
を
送
る
中
で
美
容
と
健

康
に
関
心
の
高
い
女
性
（
特
に
30
代
以
上

の
女
性
）
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
新
商
品

「
紅
花
卵
卵
」（
べ
に
ば
な
ら
ん
ら
ん
）
を

チ
フ
レ
ー
ズ
を
「
キ
レ
イ
が
お
い
し
い
」

と
し
ま
し
た
。

①�

女
性
に
う
れ
し
い
＝
女
性
が
１
日
に
必

要
と
さ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
摂
取
目
安
量

６
㎎
が
、「
紅
花
卵
卵
」
１
個
で
摂
取

可
能
で
す
。
ま
た
、
女
性
の
美
を
求
め

る
活
動
（
美
活
）
の
た
め
に
、
１
日
１

個
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
も
っ
と
健

康
的
で
キ
レ
イ
を
応
援
す
る
う
れ
し
い

た
ま
ご
で
す
。

②�

美
味
し
い
＝
Ｊ
Ａ
全
農
と
Ｊ
Ａ
全
農
た

ま
ご
㈱
が
共
同
で
開
発
し
た
「
美
味
し

い
た
ま
ご
か
け
ご
飯
専
用
飼
料
」（
特

許
取
得
）
を
使
用
し
て
で
き
た
全
国
初

の
商
品
で
、
こ
の
飼
料
に
加
え
、
古
く

４
月
１
日
か
ら
県
内
約
80
店
舗
で
販
売
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

新
商
品
は
、美
活
（
美
を
求
め
る
活
動
）

に
注
目
し
て
女
性
社
員
の
発
案
で
企
画
・

開
発
・
商
品
化
し
た
も
の
で
、「
女
性
に

う
れ
し
い
」「
美
味
し
い
」「
安
心
安
全
」

の
３
点
に
こ
だ
わ
り
、コ
ン
セ
プ
ト
を「
女

性
の
想
い
を
か
な
え
る
美
活
卵
」、キ
ャ
ッ

か
ら
女
性
の
健
康
を
守
る
薬
草
と
し
て

活
用
さ
れ
て
き
た
「
紅
花
」（
松
前
町

の
契
約
農
場
で
栽
培
）
の
粉
末
を
鶏
に

与
え
て
、
健
康
な
鶏
か
ら
「
濃
厚
な
コ

ク
と
旨
み
が
際
立
っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム

卵
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
た
ま
ご
か
け

ご
飯
で
調
理
し
て
も
美
味
し
い
た
ま
ご

が
味
わ
え
ま
す
。

③�

安
心
・
安
全
＝
自
社
直
営
農
場
で
生
産

し
、
愛
媛
県
版
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
認
証
Ｇ

Ｐ
セ
ン
タ
ー
で
選
卵
選
別
し
、
１
個
１

個
を
丁
寧
に
パ
ッ
ク
詰
め
し
て
い
ま

す
。
パ
ッ
ク
ご
と
に
製
造
ナ
ン
バ
ー
を

記
載
。
生
産
・
製
造
履
歴
を
独
自
の
履

歴
コ
ー
ド
で
管
理
し
、
安
心
安
全
な
た

ま
ご
を
お
届
け
し
ま
す
。

３
月
29
日
発
表
試
食
会
開
催
！

　

販
売
に
先
立
ち
、
３
月
29
日
に
は
、
松

山
市
の
Ｊ
Ａ
愛
媛
で
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト

の
女
性
約
20
人
と
メ
デ
ィ
ア
関
係
者
を
招

き
、
新
商
品
「
紅
花
卵
卵
」
発
表
試
食
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
大
津
満
代
表
取
締
役

社
長
は
、「
卵
に
は
い
ろ
い
ろ
な
機
能
性

が
あ
る
こ
と
を
消
費
者
に
伝
え
な
が
ら
、

県
内
産
卵
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
。
大
勢
の
方
に
参
加
・
取
材

し
て
い
た
だ
き
、「
紅
花
卵
卵
」
の
特
徴

や
美
味
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

ＪＡひめ
フレッシュ
フーズ㈱

〝
キ
レ
イ
が
お
い
し
い
”「
紅
花
卵
卵
」
を
新
発
売
！

～
コ
ク
と
う
ま
み
の
あ
る
「
美
活
応
援
た
ま
ご
」
で
す
。

▲�「紅花卵卵」（６個入モウルドパック）の希望小売価格は１パッ
ク238円（税抜）。

▲�新商品「紅花卵卵」発表試食会
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9

に
青
葉
」
の
季
節
と
な
り
、
か

き
や
く
り
の
葉
も
ま
ぶ
し
い
緑

へ
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
愛
媛
県
は
柑

橘
王
国
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

か
き
や
く
り
も
全
国
有
数
の
収
穫
量
を
誇

り
ま
す
。
今
月
は
、
か
き
と
く
り
の
統
計

に
つ
い
て
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　　　

愛
媛
県
の
平
成
27
年
産
の
く
り
は
、
受

粉
期
の
雨
に
よ
る
受
精
不
良
や
、
６
月
か

ら
７
月
中
旬
に
か
け
て
の
日
照
不
足
で

生
理
落
果
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
結

果
樹
面
積
は
２
、１
６
０
ha
で
、
生
産

者
の
高
齢
化
に
よ
る
廃
園
等
で
昨
年
に

比
べ
70 
ha
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
収
穫
量
は
前
年
産
に
比
べ
て
１
８
０

ｔ
（
12
％
）
減
少
し
、
１
、３
６
０
ｔ
と

な
り
ま
し
た
（
図
１
）。
全
国
の
収
穫

量
は
、
８
月
に
九
州
に
上
陸
し
た
台
風

15
号
の
被
害
な
ど
で
前
年
比
24
％
減
の

１
６
、３
０
０
ｔ
（
愛
媛
県
シ
ェ
ア
８
・

で
、
都
道
府
県
別
で
は
愛
媛
県
が
前
年
と

同
じ
第
８
位
（
愛
媛
県
シ
ェ
ア
３
・
９
％
）

で
す
。

　　

生
産
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
、
耕

作
放
棄
地
の
拡
大
等
、
生
産
現
場
で
は
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す

が
、
農
林
水
産
省
で
は
そ
れ
ら
諸
問
題
の

克
服
を
め
ざ
し
各
種
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
ら
各
種
事
業
を
よ
り
多
く
の
方
に

利
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
農
林
水
産

省
Ｈ
Ｐ
で
目
的
や
利
用
者
を
選
択
す
る
こ

と
に
よ
り
、
必
要
と
す
る
事
業
の
情
報
が

検
索
で
き
る「
補
助
金
等
の
逆
引
き
辞
典
」

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
国
四
国

農
政
局
愛
媛
支
局
で
は
「
地
方
参
事
官
室

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
設
け
、
農
政
に
関
す

る
ご
相
談
や
各
種
制
度
、
事
業
に
関
す
る

ご
質
問
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
の
で
併
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
国
四
国
農
政
局
愛
媛
支
局　

統
計
チ
ー
ム

３
％
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
く
り
の
卸
売
市
場
で
の
取
り
扱

い
状
況
（
青
果
物
卸
売
市
場
調
査
〈
都
市

類
別
〉）
を
見
る
と
、
20
年
前
、
２
万
３ 

千
ｔ
あ
ま
り
あ
っ
た
取
扱
量
が
、
平
成
26

年
に
は
９
、１
７
１
ｔ
に
減
っ
て
い
ま
す

が
、
１
㎏
当
た
り
価
格
の
ト
レ
ン
ド
は
や

や
右
肩
上
が
り
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図

２
）。

　　　

愛
媛
県
の
平
成
27
年
産
か
き
の
結
果
樹

面
積
は
６
５
１
ha
で
、
前
年
に
比
べ
30 

ha

（
４・
４
％
）
減
少
し
て
い
ま
す
。
10
ａ
当

た
り
収
量
は
へ
た
す
き
の
発
生
や
収
穫
後

期
の
雨
に
よ
る
軟
化
病
の
発
生
で
、
１
、

４
４
０
㎏
と
前
年
産
に
比
べ
90
㎏
（
５
・

９
％
）少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
た
め
、

収
穫
量
は
、
結
果
樹
面
積
の
減
少
や
10
ａ

当
た
り
収
量
が
少
な
か
っ
た
こ
と
で
、
前

年
産
に
比
べ
て
１
、０
３
０
ｔ
（
９
・９
％
）

減
少
し
、
９
、３
７
０
ｔ
と
な
り
ま
し
た

（
図
３
）。
全
国
の
収
穫
量
は
24
万
２
千
ｔ

愛媛県のくり、かきの収穫量は全国屈指
－ 平成2７年産かき、くりの結果樹面積、収穫量及び出荷量の結果から －

愛
媛
県
の
く
り
収
穫
量
は

12
％
減
少

「
目

か
き
の
収
穫
量
は
全
国
第
８
位

25
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図１ くりの結果樹面積及び収穫量の推移（愛媛県）
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図２　くりの青果物卸売り市場取扱量及び１㎏当たり単価の推移
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図３　かきの結果樹面積及び収穫量の推移（愛媛県）

★補助金等の逆引き辞典
　http://www.maff.go.jp/j/g_biki/index.html
★愛媛支局地方参事官室ホットライン　
　電話でのお問い合わせは　089（932）1177
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八
木
健
は
、
最
近
、「
俳
句
で
自
分
史
」

を
書
く
こ
と
を
誰
彼
と
な
く
お
勧
め
し
て
い

る
。

　

十
三
年
前
か
ら
日
本
農
業
新
聞
の
俳
句
の

選
者
を
さ
せ
て
貰
っ
て
い
る
が
、
投
稿
さ
れ

る
作
品
に
は
季
語
が
生
き
生
き
と
使
わ
れ
て

い
て
、
俳
句
が
生
活
史
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
付
い
た
。
な
る
ほ
ど
、
農
業
の
現
場
は

ま
さ
に
季
語
の
豊
か
な
現
場
で
あ
り
、
良
質

の
俳
句
が
生
ま
れ
や
す
い
の
で
あ
る
。
労
働

と
生
活
の
場
が
接
近
し
て
い
る
の
で
、
観
念

的
で
な
い
、
生
活
実
感
の
あ
る
生
き
生
き
と

し
た
作
品
が
多
い
。
つ
ま
り
農
業
新
聞
の
俳

句
は
、大
部
分
は
生
活
史
な
の
だ
と
思
っ
た
。

そ
こ
で
「
俳
句
で
自
分
史
」
を
思
い
付
い
た

の
で
あ
る
。
自
分
史
を
書
い
て
み
た
い
と
思

う
方
は
多
い
だ
ろ
う
が
、
長
い
文
章
は
書
き

始
め
た
と
し
て
も
お
そ
ら
く
挫
折
し
て
し
ま

う
だ
ろ
う
。
な
ら
ば
、
俳
句
で
自
分
史
を
書

い
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
。

　

実
際
に
、
私
自
身
も
俳
句
で
自
分
史
を
書

い
て
み
た
。
順
不
同
な
が
ら
ご
覧
い
た
だ
き

た
い
。「
寒か

ん

の
駅
出
征
兵
士
は
振
り
向
か
ず
」。

こ
れ
は
、
昭
和
十
九
年
の
こ
と
。
私
は
満
五

歳
で
あ
っ
た
。
叔
父
が
出
征
す
る
の
で
近
く

の
駅
ま
で
見
送
り
に
行
っ
た
。
万
歳
三
唱
を

受
け
て
叔
父
は
列
車
に
乗
り
込
ん
だ
。
私
は

大
き
な
声
で
「
オ
ジ
サ
ン
！　

ア
メ
リ
カ
の

兵
隊
の
首
を
と
っ
て
来
て
」
と
叫
ん
だ
。
叔

父
は
振
り
向
き
も
せ
ず
列
車
の
中
に
消
え

た
。
後
日
、
出
征
兵
士
は
振
り
向
か
ぬ
も
の

だ
と
教
え
ら
れ
た
が
そ
の
時
点
で
は
悲
し

か
っ
た
。「
子
の
便
り
読
む
五
月
の
畦
に
立

ち
」。
こ
れ
は
高
校
を
卒
業
し
て
大
学
に
進

学
し
た
時
の
こ
と
で
、
実
家
の
親
の
姿
を
想

像
し
て
書
い
た
。
静
岡
か
ら
上
京
し
て
、
四

月
に
は
親
元
へ
葉
書
一
枚
出
さ
な
か
っ
た
の

で
あ
る
。
携
帯
電
話
も
パ
ソ
コ
ン
も
な
い
時

代
、
両
親
は
便
り
を
待
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。

多
分
、
待
ち
に
待
っ
た
息
子
か
ら
の
手
紙
を

畦
に
立
っ
た
ま
ま
で
読
ん
で
く
れ
た
に
違
い

な
い
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
そ
う
い
う
気
持
ち

を
句
に
し
た
。「
自
転
車
に
括く

く

つ
て
運
ぶ
鏡

餅
」。
祖
母
は
町
内
に
嫁
い
だ
娘
の
た
め
に

年
末
に
は
餅
を
贈
っ
た
。
こ
の
句
の
中
に
は

そ
ん
な
優
し
い
祖
母
が
い
る
。「
怖
い
も
の

俳
句
で
自
分
史
を

KEN　YAGI八木 健
俳人。伊予郡砥部町在住。1940（昭和15）年２月19日、静
岡県吉田町生まれ。静岡県立榛原高校、日本大学芸術学部放送
学科卒業後、NHKアナウンサーとして40年間勤務する。俳句
との出会いは松山放送局時代。NHK「BS俳句王国」（1991〜）
では企画立案から加わり10年間司会を務める。NHKを定年退
職後に本格的な俳句の道へ進む。
現在は、滑稽俳句協会 会長、月刊誌「俳壇」滑稽俳壇 選者、
日本農業新聞 俳壇＆川柳 選者、愛媛CATV「八木健のCATV
俳句」「川柳天国」主宰、俳句美術館 館長、愚陀佛庵「松風会」
主宰、国重要文化財 萬水荘 館長、浪曲 虎造節保存会 創立名誉
会長、日露音楽文化サークル「ベリョーザ」会長、国際俳句交
流協会 会員等、多忙を極める。

■滑稽俳句協会　http://www.kokkeihaikukyoukai.net
■俳句美術館　　http://www.haikubijutsukan.com
■虎造節保存会　 http://www.kokkeihaikukyoukai.net/

torazou
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な
し
蠅は

え

叩た
た
き

手
に
あ
れ
ば
」。
大
東
亜
戦
争
も

終
り
に
近
い
昭
和
十
九
年
か
ら
二
十
年
に
か

け
て
頻
繁
に
空
襲
が
あ
っ
た
。
静
岡
の
片
田

舎
の
町
で
も
犠
牲
者
が
出
た
。
各
家
で
防
空

壕
を
つ
く
り
空
襲
警
報
が
出
る
と
先
を
争
っ

て
入
り
、
息
を
殺
し
て
警
報
の
解
除
を
待
っ

た
。
家
族
の
中
で
祖
父
だ
け
が
悠
然
と
蠅
叩

き
を
し
て
い
た
。
祖
父
は
日
露
戦
争
で
熾し

烈れ
つ

な
戦
い
を
経
験
し
て
い
る
か
ら
、
空
襲
警
報

な
ど
歯し

牙が

に
も
か
け
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。

「
霜し

も

焼や
け

が
痒か

ゆ

く
て
母
に
当
た
り
散
ら
す
」。
今

は
栄
養
不
足
の
子
は
な
い
が
、
昭
和
二
十
一

年
に
小
学
校
一
年
と
な
っ
た
私
は
、
霜
焼
に

悩
ま
さ
れ
た
。
母
は
洗
面
器
に
湯
を
満
た
し

て
煙
草
の
葉
を
入
れ
て
、
さ
あ
こ
の
中
に
足

を
入
れ
な
さ
い
と
応
急
手
当
て
を
し
て
く
れ

た
。
そ
れ
で
も
私
は
痒
い
痒
い
と
母
親
に
当

た
り
散
ら
し
た
の
だ
っ
た
。「
ラ
ム
ネ
飲
む

兄
と
同
じ
に
胸
叩
き
」。
私
は
五
人
兄
弟
で
、

二
つ
違
い
の
兄
が
い
る
。
こ
の
句
は
学
齢
前

の
出
来
事
で
、
ラ
ム
ネ
を
飲
む
兄
か
ら
半
分

貰
っ
た
と
き
の
こ
と
で
あ
る
。
ラ
ム
ネ
を
飲

ん
だ
ら
ガ
ス
抜
き
の
た
め
に
胸
を
叩
く
。
兄

の
真
似
を
し
て
胸
を
叩
い
た
。
当
時
か
ら
、

兄
を
敬
愛
し
て
い
た
。
同
じ
よ
う
に
胸
を
叩

く
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
の
で
あ
る
。「
凍い

て

雲
に
届
か
ず
母
を
焼
く
煙
」。
七
年
前
に
母

は
九
十
五
歳
で
老
衰
の
た
め
亡
く
な
っ
た
。

火
葬
場
を
振
り
返
り
つ
つ
詠
ん
だ
一
句
で
あ

る
。「
父
の
馬
ま
だ
駆
け
て
来
ぬ
草
競
馬
」。

父
は
地
方
競
馬
の
騎
手
を
し
て
い
た
の
で
、

大
井
川
の
川
原
で
春
に
開
催
の
草
競
馬
の
騎

手
を
務
め
た
。
足
の
遅
い
馬
に
乗
る
と
き
は

苦
労
し
た
よ
う
だ
。「
朝
刊
の
見
出
し
に
笑

ひ
バ
ナ
ナ
食
ふ
」。
自
分
史
俳
句
は
、
一
句

や
二
句
、
誰
か
に
理
解
さ
れ
な
い
句
が
あ
っ

て
も
か
ま
わ
な
い
と
思
う
。
こ
の
句
は
そ
ん

な
句
で
あ
る
。
私
が
バ
ナ
ナ
を
初
め
て
食
べ

た
の
は
、
終
戦
後
の
間
も
な
い
頃
で
、
父
が

町
で
バ
ナ
ナ
を
一
本
買
っ
て
き
た
。
こ
の
一

本
を
家
族
十
三
人
で
食
べ
た
。
一
人
一
セ
ン

チ
何
ミ
リ
か
だ
っ
た
と
思
う
。
こ
ん
な
旨
い

も
ん
一
本
ま
る
ご
と
食
べ
て
み
た
い
、
と

思
っ
た
。
そ
れ
か
ら
十
年
も
し
た
ら
、
バ
ナ

ナ
は
安
く
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し

て
食
卓
に
バ
ナ
ナ
一
房
が
置
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。食
卓
に
は
朝
刊
も
置
か
れ
て
い
て
、

大
き
な
見
出
し
に
「
芦
屋
の
マ
ダ
ム

二
千
五
百
億
円
騙だ

ま

し
と
る
」
と
あ
っ
た
。
バ

ナ
ナ
一
房
を
自
由
に
食
べ
ら
れ
る
幸
せ
を
思

い
つ
つ
、
朝
刊
の
見
出
し
を
見
て
笑
っ
た
の

で
あ
る
。
バ
ナ
ナ
を
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ

る
時
代
に
、
何
億
円
も
騙
し
取
っ
て
ど
う
す

る
と
い
う
の
だ
と
笑
っ
た
の
で
あ
る
。

　

自
分
の
心
の
中
に
あ
る
映
像
や
思
い
出

を
、
時
系
列
に
俳
句
に
し
て
い
け
ば
、
自お

の

ず

と
自
分
史
が
出
来
上
が
る
。
小
さ
い
頃
か
ら

順
に
き
ち
ん
と
つ
く
っ
て
い
か
な
く
て
も
、

思
い
付
い
た
時
に
思
い
出
し
た
場
面
を
俳
句

に
し
て
お
い
て
、
後
で
年
齢
順
、
時
代
ご
と

に
並
べ
変
え
れ
ば
よ
い
。
是
非
、
お
す
す
め

で
あ
る
。

▲「日ざかりのお地蔵さまの顔が
にこにこ」山頭火
　山頭火の俳句を切文字にしたも
の（八木健アート）

▲「鉄塔が気に入ってゐる寒
かん

烏
からす

」　
八木健　

　砥部焼の皿に俳句を書き、句皿と名
付けている
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　県内果樹生産者で組織する愛媛県果樹同志会
は、３月17日、松山市の㈱えひめ飲料本社で『届
けよう愛ある産地の愛あるかんきつ』をテーマ
に、「平成27年度愛媛県果樹同志会大会」を開き、
28年度の活動方針などを決めました。
　大会には、同志会員ら関係者約400人が出席。
松浦喜孝果樹同志会長は、「27年産は気象の影
響を大きく受けた。愛媛は全国の柑橘産地をけ
ん引する立場にあり、チーム愛媛が一丸となっ
て高品質安定生産に取り組んでいこう」とあい
さつしました。
　活動基本方針では、温州みかんの隔年結果是
正対策、中晩柑類・落葉果樹類を含め高品質安
定生産対策に引き続き取り組むとともに、果樹
産地構造改革計画の実践と果樹経営支援対策を
有効活用し、優良品目・品種への転換や園地整
備など経営基盤強化を進めること、消費者交流
による売れる商品づくりとPR活動、農政活動
の取り組みを確認しました。
　大会宣言では、①基本管理の徹底で所得向上
を目指そう、②異常気象に負けない高品質果実
を連年安定生産、③基盤整備で効率的な農家経
営を目指そう、④安全・安心なかんきつを消費
者へ届けよう－を採択しました。
　大会では、27年度の活動報告のほか、えひめ
みかん祭り等のコンクール表彰式、小林真三さ
んの「元気！フレッシュ！イイトコ探し」と

題した記念講演もありました。主な入賞者は次
の通り（敬称略。カッコ内はＪＡ名。※早生み
かん果実コンクールとえひめみかん祭り果実・
ほ場コンクールの主な入賞者は前号までに紹介
しているため省略します）。
◆平成27年度柑橘園地若返りコンクール▽愛媛
県知事賞＝池内良雄（えひめ中央）
▽優等賞〈全農愛媛県本部長賞〉＝渡部憲明（お
ちいまばり）

●平成27年度愛媛県果樹同志会大会

「届けよう愛ある産地の愛あるかんきつ」

●伊予牛「絹の味」「ふれ愛・媛ポーク」特別試写会開催

映画試写会を通じて愛媛県産ブランド肉をPR！
　ＪＡ全農えひめ畜産部は、３月４日、松山市
のシネマサンシャイン衣山で、伊予牛「絹の味」
＆「ふれ愛・媛ポーク」presents映画「セーラー
服と機関銃－卒業－」特別試写会を開きました。
　試写会には、テレビ愛媛を通じて100人を招
待。のぼりやポスターを掲示した入口では、ＪＡ
全農えひめ職員らが伊予牛「絹の味」・「ふれ愛・
媛ポーク」のミニBOXティシュをプレゼント
するなど、来場者に愛媛のブランド肉をPRし
ました。

▲�えひめみかん祭り果実コン
クール西山信さん（ＪＡえひ
め中央）

▲�えひめみかん祭りほ場コン
クール農林水産大臣賞の村上
博明さん（ＪＡえひめ中央）
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●平成28年度ＪＡ営農・経済トップセミナー

担い手サポートセンター連絡協議会を通じて担い手支援強化
　ＪＡグループ愛媛担い手サポートセンター連
絡協議会（ＪＡ愛媛中央会・ＪＡ全農えひめ・
ＪＡ愛媛県信連・ＪＡ共済連愛媛）は、４月６
日松山市のＪＡ愛媛で「平成28年度ＪＡ営農・
経済トップセミナー」を開き、４月１日設置し
た同協議会の機能や今後の取り組み、各連合会
の支援内容針等を説明・確認しました。セミナー
には、ＪＡの組合長、営農・経済担当役員など
関係者85人が出席。ＪＡ全農えひめから、「農
業所得増大チャレンジ事業」の取り組み概要を
説明しました。
　ＪＡグループ愛媛は、昨年開催した第36回ＪＡ
愛媛県大会決議および愛媛県営農・経済革新プ
ランにおいて、「農業者の所得増大」「農業生産
の拡大」の実現をめざし、集落営農組織・法人
の育成や担い手に対応した総合的な農業経営管
理支援の強化に取り組んでいます。
　特に担い手経営体のニーズ・課題も指導・販
売・購買・信用・共済事業等多様化しており、
ＪＡだけでは対応が難しい面も増加する中で、
これらに迅速・的確に対応するため、担い手育
成やＪＡ総合事業による事業支援の強化をサ
ポートとともに、「農業所得増大・地域活性化
応援プログラム」等の利活用による愛媛農業の
振興に向けて、中央会・連合会で構成するＪＡ
グループ愛媛担い手サポートセンター連絡協議
会を設置しました。特にＪＡ単独では対応が困
難な農業法人や大規模経営体等の担い手への
ＪＡとサポーとセンターとの同行訪問やサポー

トセンター単独でのダイレクト訪問などを行い
ます。また、集落営農の組織化・法人化支援や
会計・税務・労務管理等へのＪＡ支援に取り組
むことにしています。
　担い手総合支援は、ＪＡ全農えひめとＪＡ愛
媛県信連を中心にＪＡ・連合会の出向く担い手
リストや担い手経営体の情報を共有化する仕組
みを構築し、総合力を発揮した個別支援や事業
提案を強化します。
　担い手育成支援は、ＪＡの資金就農者の育成・
支援や集落営農の組織化・法人化支援に取り組
むとともに、ＪＡ全農えひめを中心にＪＡと連
携した新規産地づくり支援に取り組みます。
　担い手対応力強化のため、事業に横軸を通し
て研修メニューを構築し、ＪＡの担い手対応に
関わる人材を育成します。
　セミナーでは、ＪＡ鳥取中央の栗原隆政代表
理事専務の基調講演、ＪＡひがしうわの古本陽
一営農部長から「TAC活動を柱としたＪＡひ
がしうわの営農振興」と題した事例報告があり
ました。

　「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場」
のオープンを前に、４月18日、同店直売所出荷
者（378人）で組織する「フレッシュ市部会」
が総会を開きました。ＪＡグリーンえひめ時代
から数えて19回目の総会では、28年度活動計画、
新店舗「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広
場」の運営要領・部会規約等を確認しました。
　総会では、フレッシュ市部会の藤井由紀枝会
長が、「直売所の競合や会員の高齢化等もあり
厳しい状況の中、新店舗では従来のシステムと
は異なった部分もありますが、『ファミリーマー
ト・全農ふれっしゅ広場』という新たな店は、
これからの時代に合った、そして一歩進んだ直
売所として注目もされてきます。新鮮・安全・
安心を基本にした地産地消の拠点として、生産

者と消費者の交流の場として、地域の皆さんと
ともに歩んでいくため、これから私たちも新し
いことにチャレンジしていきましょう」とあい
さつしました。
　28年度活動方針では、魅力ある商品づくり、
豊富な品ぞろえにより消費者に支持される売り
場づくり、フレッシュ市祭・れんげ祭り・収穫祭
等イベントに取り組み、地域との交流やファン
づくりを通じ
て地産地消・
食農教育など
を推進してい
くことを確認
しました。

●「フレッシュ市部会」総会

地産地消の推進・地域貢献に向けてチャレンジ！
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　ＪＡ全農えひめは、小越愼介県本部長以下耕
種部門の部課長・担当者が一堂に集まり、平成
28年度から農業所得増大・農業生産の拡大を目
指してスタートする耕種事業「農業所得増大
チャレンジ事業」キックオフ大会を開きました。
　「農業所得増大チャレンジ事業」は、耕事業
関係部門の連携を強化し、ＪＡグループ自己改
革の最重点実施分野である「農業者所得増大」
「農業生産の拡大」（共通目標：販売品取扱高の
拡大）の実現に向けて、マーケットイン（実需
者ニーズ）に基づく生産・販売事業方式への転
換、トータルコスト低減の実践、多様な農業者
ニーズへの対応を重点事項として、農家手取り
最大化と愛媛農業の振興に貢献することにして
います。
　キックオフでは、小越県本部長は、「各チー
ムの責任者である課長がリーダーシップを発揮

し、スピード感を持って取り組んでほしい」と
あいさつ。事業間連携強化と事業拡大を進める
ため、事業方針及び28年度の推進体制とともに、
食糧チーム、果実チーム、野菜・花卉チーム、
生産資材事業、TACチームの28年度取り組み
方針・具体策を確認し、計画を着実に実践して
いくこととしました。

　ＪＡ全農えひめ畜産生産課は、４月18日、西
予市野村畜産総合振興センターで「第21回愛媛
県子牛品評会」を開きました。優等賞（県知事
賞）は、雌牛の部で近藤明さん（ＪＡえひめ南）
の出品牛「みつひめ９」、去勢の部は越智章さん
（ＪＡ周桑）の出品牛「大孝」が受賞しました。
　品評会には、県内７ＪＡから生後１年未満の
県内産黒毛和種110頭（雌牛の部51頭、去勢の
部59頭）が出品され、月齢に見合う発育をして
いるか、体積、子牛としてのバランス、資質、
品位などを基準に審査し、各賞が決まりました。
　近藤さんは、「元気な牛を育てようと粗飼料
を主体に濃厚飼料をバランスよくやって十分運
動させている。血統が良い牛だったので、もし
かしたらとは思っていたがまさか知事賞を取る
とは…。30年以上やってきて最高の気分。息子
が定年後は後を継いでくれるので弾みになる」
と笑顔で知事賞受賞を喜んでいました。
　品評会後に今年度第１回目の和子牛臨時市場
が開催され、全国的な子牛相場の高騰もあり、
１頭あたりの平均価格は雌が前回２月の価格を
８万1,985円上回る66万1,129円、去勢は前回を
５万8,997円上回る79万1,658円と引き続き高値
で取引された。１頭あたり最高額は過去最高と
なる102万9,240円でした。
　平成27年度に開いた臨時市場６回の実績は、

上場頭数682頭、１頭あたりの平均価格は前年
を11万8,247円上回る62万8,618円でしたが、今
年度は高齢化の影響もあり、上場頭数は30頭ほ
ど減少を見込んでいます。全国的に繁殖飼養頭
数の減少が進む中、ＪＡ全農えひめは肉用牛セ
ンター跡地を活用し、繁殖農家の負担を軽減す
るCBS（キャトル・ブリーディング・ステーショ
ン）事業に取り組み、素牛確保に努めていきます。
　その他の入賞者は次の皆さん（カッコ内はＪ
Ａ名）。
【雌牛の部】▽１等賞＝池田一成（えひめ南）、
柳谷産業開発公社（松山市）
【去勢の部】▽１等賞＝池田一成（えひめ南）、
岡山則雄（ひがしうわ）

▲�県知事賞を受賞した近藤さんと「みつひめ９」

●「農業所得増大チャレンジ事業」キックオフ

農業所得増大と農業生産拡大に向けて耕種事業キックオフ開催

●第21回　愛媛県子牛品評会

県知事賞に近藤明さんと越智章さん
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「えひめの食」企画のテレビ＆ラジオ広報番組が
南海放送で５月からスタートしました！

　ＪＡ全農えひめ「えひめの食」企画のテレビ
とラジオの平成28年度広報番組（えひめ愛フー
ド推進機構と共同提供）が、５月から南海放送
でスタートしました。
■タイトル：「えひめの食 月岡瞳のとれたて新

鮮アグリ男子」
　番組では、若手愛媛県内の若手農業者にス
ポットを当て、愛媛の農業・農産物の魅力や生
産者おすすめの食べ方や料理などの情報を発信
し、地元消費者に農業への関心を深めてもらい、
旬の地元農産物の購買意欲促進と消費拡大につ
なげていきます。
①南海放送テレビ
　「えひめの食 月岡瞳のとれたて新鮮アグリ男子」
◆毎月第１・第３日曜日（第２・第４日曜日の

場合あり）11時25分から５分間放映
　５月８日から、毎月第１・３日曜日（第２・
第４日曜日の場合あり）11時25分から５分間放
映します。現地取材の映像を交えて、スタジオ
出演の生産者が農業への想いや将来の夢、農畜
産物の魅力を紹介します。来年３月まで22回放
映します。
　番組の詳細は「えひめの食企画」ホームペー
ジまで。番組告知やテレビ番組放送分の視聴が
できます。
②南海放送ラジオ　
　「えひめの食 月岡瞳のとれたて新鮮アグリ男子」
◆毎月第２水曜日に12時35分から５分間放送。
　テレビで紹介しきれない旬の食材やＪＡ全農
えひめのグループ会社の商品をPRします。
　５月11日からスタートし、来年３月まで11回
放送します。

▲�第2回放送に出演したＪＡ愛媛
たいきの吉岡恵一さん

▲�第1回放送に出演したＪＡ松山市の八束直哉さんとスタジオ収録風景

◇ テレビ放送スケジュール（予定）

回 放送日 品　目 取材先ＪＡ 備　考

1 ５月８日㈰ 蚕　　豆 松　山　市 ※第２日曜

2 ５月22日㈰ ト マ ト 愛媛たいき ※第４日曜

3 ６月５日㈰ 裸　　麦 松　山　市 　

4 ６月19日㈰ メ ロ ン 　

5 ７月３日㈰ アスパラガス 　

6 ７月17日㈰ ピーマン 　

7 ８月７日㈰ きゅうり 　

8 ８月21日㈰ 夏秋なす 　

9 ９月４日㈰ 媛ポーク 　

10 ９月18日㈰ 新　　米 　

11 10月９日㈰ 柿 ※第２日曜

12 10月23日㈰ 里　　芋 ※第４日曜

13 11月６日㈰ 伊 予 牛 　

14 11月20日㈰ 温州みかん 　

15 12月４日㈰ 紅まどんな 　

16 12月18日㈰ い ち ご 　

17 １月８日㈰ ブロッコリー ※第２日曜

18 １月22日㈰ いよかん ※第４日曜

19 ２月５日㈰ 甘　　平 　

20 ２月19日㈰ せ と か 　

21 ３月５日㈰ しいたけ 　

22 ３月19日㈰ 清　　見 　

※取材品目ならびに取材先については、変更の可能性あり。
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R E A D E R S 通 信

今月の
クイズ編 集 後 記

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
頭
の
健
康
の
た
め
に
も
、
続
け

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。多
忙
を
楽
し
ん
で
…
。

（
四
国
中
央
市
・
髙
橋　

治
子
さ
ん
）

●
ふ
る
さ
と
エ
ッ
セ
ー
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
カ
ッ
コ
い

い
お
じ
ち
ゃ
ん
の
大
き
な
写
真
。
ど
こ
か
で
見
た
こ
と

の
あ
る
お
じ
さ
ん
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
八
木
健
さ
ん
と

「
多
忙
を
楽
し
む
」と
い
う
見
出
し
。私
の
好
き
な
言
葉
。

一
体
ど
ん
な
楽
し
み
方
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
興
味

津
々
で
読
み
ま
し
た
。
陶
芸
・
俳
句
・
ハ
イ
ク
ア
ー
ト

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
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を
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れ
て
い
る
。
そ
し
て
長
く

継
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さ
れ
て
い
る
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特
に
ハ
イ
ク
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ー
ト
が
大
好
き
で

し
た
。
た
く
さ
ん
の
趣
味
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活
か
さ
れ
楽
し
ん
で
お
ら

れ
る
の
で
、カ
ッ
コ
よ
く
て
、い
つ
ま
で
た
っ
て
も
若
々

し
い
お
じ
さ
ん
で
す
よ
ね
…
。多
忙
な
時
ほ
ど
楽
し
い
。

何
ゆ
え
か
私
に
よ
く
似
て
い
る
の
で
不
思
議
に
思
え
て

楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昭
和
15
年
２
月

生
ま
れ
の
人
っ
て
こ
ん
な
の
…
。
同
年
代
の
心
意
気
、

ま
だ
ま
だ
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

（
西
条
市
・
高
橋　

千
代
美
さ
ん
）

●
八
木
健
さ
ん
に
会
え
て
う
れ
し
い
。
ニ
コ
ッ
と
顔
が
ゆ

る
ん
で
く
る
。
毎
日
、テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
人
だ
け
に
、

注
目
度
は
１
０
０
％
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
今
治
市
・
村
越　

久
美
子
さ
ん
）

●
ふ
る
さ
と
エ
ッ
セ
ー
、
八
木
さ
ん
の
巻
。
40
年
ほ
ど
前

に
八
木
さ
ん
が
ラ
ジ
オ
の
Ｄ
Ｊ
を
し
て
い
た
頃
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よ
く

リ
ク
エ
ス
ト
ハ
ガ
キ
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
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も
八
木
さ
ん
の
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前
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よ
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に
し
ま
し
た
。
現
在
も

い
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い
ろ
活
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さ
れ
て
い
る
姿
は
、
40
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と
あ
ま
り

変
わ
り
な
い
で
す
。
キ
ラ
キ
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輝
い
て
い
ま
す
。
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で
す
。

（
西
条
市
・
武
田　

五
月
さ
ん
）

●
表
紙
は
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。可
愛
い
で
す
ね
。

愛
媛
と
い
え
ば
ポ
ン
ジ
ュ
ー
ス
、
み
か
ん
が
有
名
ね
。

私
の
妹
は
ポ
ン
ジ
ュ
ー
ス
、
京
都
の
姪
は
伊
予
柑
を
と

て
も
気
に
入
っ
て
い
て
、
毎
年
10
ケ
ー
ス
を
贈
答
用
や

姉
妹
で
分
け
る
の
に
送
り
ま
す
。
新
商
品
も
い
ろ
い
ろ

出
て
い
ま
す
が
、
昔
な
が
ら
の
伊
予
柑
が
大
好
き
だ
そ

う
で
す
。い
よ
か
ん
大
使
の
皆
さ
ん
ご
苦
労
様
で
し
た
。

今
年
は
寒
さ
が
長
か
っ
た
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
大
変

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
み
か
ん
は
毎
日
体
に
良
い
の

で
食
べ
て
い
ま
す
。
愛
媛
に
住
ん
で
幸
せ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
山
市
・
武
智　

セ
ツ
子
さ
ん
）

●
愛
媛
み
か
ん
は
と
て
も
美
味
し
い
と
大
人
気
。
旬
の
柑

橘
を
贈
り
あ
う
愛
の
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
に
取
り
組
む

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
果
実
課
は
、
最
高
の
ア
イ
デ
ア
だ
と

思
い
ま
す
。
愛
媛
産
柑
橘
の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
に
向
け

て
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
、
我
々
生
産
者
は
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。

　

柑
橘
の
出
荷
が
終
わ
り
、
少
し
時
間
が
取
れ
る
よ
う
い

な
り
ま
し
た
。
一
生
懸
命
柑
橘
づ
く
り
に
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張
り
ま
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た
。
美
味
し
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で
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大
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う
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思
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。
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い
柑
橘
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取
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。

（
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町
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君
枝
さ
ん
）

●
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
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、「
お
互
い
の
愛
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確
認
し
合
う
、
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を
深
め
る
日
」
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ま
し
た
が
、
夫
婦
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な
っ
て
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い
つ
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で
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思
い
ま
す
。
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帰
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す
る
と
、
東
京
の
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へ
の

土
産
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正
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帰
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ま
す
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言
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ま
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し
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。
高
級
感

溢
れ
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、見
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見
る
ほ
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と
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ま
い
ま
す
。
私
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、
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敵
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板
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目
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に
㈱
八
木
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認
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ま
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た
。

（
今
治
市　
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節
男
さ
ん
）

●
過
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・
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齢
化
が
進
み
、
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い
手
不
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の
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間
地
の

農
業
で
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番
必
要
と
し
て
い
る
の
が
労
働
力
支
援
。
そ

の
期
待
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事
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応
え
た
Ｊ
Ａ
お
ち
い
ま
ば
り
の
取
り

組
み
。
越
智
貴
彦
さ
ん
の
よ
う
な
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
１
人
で
も

増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

農
山
村
に
お
い
て
交
通
弱
者
、
買
い
物
弱
者
が
増
え
て

い
る
現
在
、
わ
が
大
洲
市
豊
茂
地
区
で
は
、
自
治
会
が

主
体
と
な
っ
て
週
２
回
の
移
動
販
売
を
実
施
し
て
、
お

年
寄
り
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

（
大
洲
市
・
大
本　

昭
裕
さ
ん
）

●
八
木
健
さ
ん
の
ふ
る
さ
と
エ
ッ
セ
ー
。「
多
忙
を
楽
し
む
」

と
い
う
言
葉
の
忙
し
い
＝
マ
イ
ナ
ス
で
は
な
く
、
忙
し

い
こ
と
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
ね
。

（
今
治
市
・
後
藤　

亜
紀
さ
ん
）

●
エ
ッ
セ
ー「
多
忙
を
楽
し
む
」。昨
年
か
ら
俳
句
を
始
め
、

ラ
ジ
オ
の
「
い
つ
き
組
一
句
一
遊
」
に
投
句
し
て
い
ま

す
。
読
ま
れ
る
と
嬉
し
く
て
、
笑
顔
で
一
日
過
ご
し
て

お
り
ま
す
。
一
日
中
、
頭
は
俳
句
モ
ー
ド
で
、
家
事
や

農
作
業
を
し
な
が
ら
ネ
タ
を
探
し
て
お
り
ま
す
。

　

多
趣
味
の
八
木
さ
ん
の
真
似
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
大
変

３
月
号
の
答
え
は
「
オ
レ
ン
ジ
（
デ
ー
）」
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
１
、０
０
０

円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

楠　
　

裕
子
さ
ん
（
松
山
市
）	

髙
橋
八
重
子
さ
ん
（
新
居
浜
市
）

兵
頭　

陽
子
さ
ん
（
宇
和
島
市
）	

藤
田
亜
紀
子
さ
ん
（
今
治
市
）

伊
藤　

静
香
さ
ん
（
新
居
浜
市
）	

高
岡　

涼
香
さ
ん
（
宇
和
島
市
）

山
田　

祥
江
さ
ん
（
松
山
市
）　	

曽
我
部
し
お
り
さ
ん	

（
今
治
市
）

井
原　

愛
美
さ
ん
（
西
条
市
）	

嶋
津　

幸
子
さ
ん
（
青
森
市
）

当
選
者
発
表

締　

切　

り

平
成
28
年
６
月
20
日
（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　
　

表
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
７
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

折
り
込
み
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の

答
え
と
本
誌
に
対
す
る
ご
意

見
・
感
想
な
ど
を
お
書
き
添
え
の
上
、
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
方
の
中

か
ら
抽
選
で
、
図
書
カ
ー
ド

１
、０
０
０
円
分
を
10
名
様
に
さ
し
あ
げ
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト ４

月
29
日
東
温
市
に
農
産
物
直
売
所
と
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
の
一
体
型
店
舗
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

店
の
名
前
は
？

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
○
○
○
○
○

○
○

広
場
」

★特集で紹介しましたが、「ファミ
リーマート・全農ふれっしゅ広
場」が東温市にオープンしました。
オープン時は入店制限するほどで
したが、今は落ち着いていますの
で、お近くにお越しの際はお立ち
寄りください。

　天候に大きな影響を及ぼす「エル
ニーニョ現象が過去最長続いてお
り、その後はラニーニャ現象に～」
と紹介されていました。天候不順
が当たり前の昨今。普通の天気を
期待したいものです。　　（正直）

　　　　―訂正とお詫びー
◇４月号ねっとわーくで紹介した
ジュース消費拡大・愛用運動の表
に誤りがありました。

　「愛媛の味わい柑橘100」のケース
入数は１ℓ×６本、「愛媛の不知
火50」は１ℓ×８本でした。お詫
びして訂正いたします。
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〈作り方〉
①　椎茸は石づきをとり、半分に切る。
②　アジは３枚卸にして骨を抜き、塩・コショウ
をふり、半分に切って片栗粉をまぶす。
③　長芋は１㎝厚の半月切りにし酢水につける。
人参は短冊切り。
④　インゲン豆は半分に切り、塩茹でし、冷水に
とる。
⑤　フライパンにサラダ油を熱し、②を焼き、一
旦取り出し、油とニンニクを加えて熱し、香り
を出す。
⑥　①③を炒めて、再びアジを加え、ポン酢を入
れて絡め、最後に④とバターを入れる。

〈作り方〉
①　椎茸は石づきをとり、内側に片栗粉をつける。
②　ボウルに鶏ミンチを入れ、Ⓐを加えてよく混
ぜ、①の内側に詰めて、片栗粉をつける。

③　フライパンにサラダ油を熱し、最初は椎茸（外
側）を下にし、次に裏返し、両面を焼く。

④　火が通れば、Ⓑを加え、少し強火で絡める。
⑤　器に盛りつけ、青ネギと糸唐辛子を盛る。

椎茸と鯵
アジ

のバターポン酢炒め 椎茸の肉詰め椎茸のゴママヨネーズ和え

〈作り方〉
①　椎茸は薄切りにして茹で、冷水にとる。
②　イカはそぎ切りにし、サッと塩茹でし、冷水
にとる。

③　新ジャガは半分に切って薄切りにし、サッと
茹でてザルにあける。

④　セロリは筋をとり、薄切り。赤タマネギは薄
切りにして水にさらす。

⑤　ボウルⒶを入れて混ぜ、水気をよく切った①
②③④を混ぜ合わせる。

⑥　器に盛り、カイワレ大根を飾る。

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約103kcal
椎茸	 ８個
アジ	 ３尾
塩・コショウ	 少々
片栗粉	 適量
長芋	 100ｇ
酢	 大さじ１
人参	 1/3本
インゲン豆	 ８本
塩	 少々
サラダ油	 適量
ニンニク（スライス）	 １カケ
ポン酢	 100㏄
バター	 10ｇ

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約210kcal
椎茸	 12個
片栗粉	 適量
鶏ミンチ	 200ｇ
　白ネギ（みじん切り）	 1/2本
　卵	 1/2個分
　片栗粉	 小さじ１
　酒	 大さじ１
　塩	 少々
　生姜汁	 小さじ1/2
サラダ油	 大さじ１
　酒	 50㏄
　みりん	 50㏄
　濃口醤油	 50㏄
　砂糖	 大さじ１
青ネギ（小口切り）	 ２本
糸唐辛子	 適量

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約195kcal
椎茸	 ４枚
イカ	 80ｇ
新ジャガイモ（中）	 １個（約150ｇ）
セロリ	 １本
赤タマネギ	 1/2個
カイワレ大根	 1/2パック
塩	 少々
　ゴマペースト	 大さじ１
　マヨネーズ	 大さじ４
　醤油	 小さじ１
煎りゴマ	 適量

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大佐古 正子先生

▲

（
左
後
）
椎
茸
の
ゴ
マ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
、（
右
後
）
椎
茸
の
肉
詰
め
、（
中
）

椎
茸
と
鯵
の
バ
タ
ー
ポ
ン
酢
炒
め

Ⓐ

Ⓐ
Ⓑ

ミネラルや食物繊維たっぷり
ゆたかな森からの贈り物

今月の素材

生椎
し い

茸
た け

NOW NOWCOOKING
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この冊子は再生紙を使用しています。

環境に配慮した植物油インキ
を使用しています。
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