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協
和
酒
造
は
砥
部
焼
の
里
・
砥
部
町
で
明
治
20
年
に
蔵
を
譲

り
受
け
た
三
谷
酒
造
店
に
始
ま
る
蔵
元
で
す
。
第
二
次
世
界
大

戦
下
で
酒
造
廃
止
と
な
り
、
戦
後
再
び
４
代
目
平
三
郎
氏
が
周

辺
酒
造
家
を
集
め
て
協
和
酒
造
を
設
立
。
合
同
銘
柄
「
黒
松
初

雪
」
は
「
初
雪
さ
ん
」
と
愛
さ
れ
ま
す
が
商
標
登
録
不
備
で
販

売
停
止
と
な
り
、
昭
和
46
年
に
「
初
雪
盃
」
と
し
て
今
日
に
至

り
ま
す
。
名
の
由
来
は
「
富
士
山
の
初
冠
雪
の
よ
う
に
美
し
く

清
ら
か
な
酒
で
あ
れ
」
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

　

現
在
は
５
代
目
の
勝
彦
さ
ん
の
ご
子
息
・
茂
さ
ん
を
中
心
と

す
る
蔵
元
家
族
中
心
の
酒
造
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
製
法
は
昔

な
が
ら
の
槽
し
ぼ
り
、
袋
し
ぼ
り
に
こ
だ
わ
り
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
手
作
業
で
。「
小
さ
な
蔵
な
の
で
設
備
投
資
ま
で
手
が
回
ら

な
い
ん
で
す
よ
」
と
に
こ
や
か
に
勝
彦
さ
ん
の
奥
様
・
和
子
さ

ん
は
謙
遜
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
手
間
と
時
間
が
旨
味
ゆ
た
か
な

辛
口
の
、
味
わ
い
深
い
酒
と
な
り
ま
す
。
冬
季
に
３
期
回
転
し

少
量
多
品
種
を
製
造
。
大
吟
醸
、
純
米
大
吟
醸
、
吟
醸
、
蔵
内

原
酒
、
に
ご
り
酒
や
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
の
よ
う
な
新
感
覚
の
凍

結
酒
、七
折
小
梅
を
は
じ
め
と
す
る
地
元
果
物
の
リ
キ
ュ
ー
ル
、

麹
の
み
で
造
っ
た
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
甘
酒
は
密
か
に
人
気
の
商

品
で
す
。
江
戸
末
期
の
蔵
を
風
情
あ
る
酒
蔵
カ
フ
ェ
と
し
て
開

放
し
た
り
と
、
古
い
蔵
に
新
風
を
吹
き
込
み
な
が
ら
、
今
ま
さ

に
新
酒
造
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

協和酒造株式会社
代表銘柄	 初

はつ

雪
ゆき

盃
はい

創　　業	 1887年（明治20年）
代 表 者	 代表取締役　三谷　勝彦
住　　所	 伊予郡砥部町大南400
T E L	 089-962-2717

愛
媛
の
酒
蔵
め
ぐ
り

初
雪
盃

17

▼�
砥
部
焼
伝
統
産
業
会
館
、
坂
村
真
民
記
念
館
近
く
の
初
雪
盃

直
売
所
「
蔵
元
」
前
で
。
代
表
の
三
谷
勝
彦
さ
ん

▼�
酒
蔵
カ
フ
ェ
の
営
業
は

　
金
・
土
・
日
・
祝
、
11
時
～
15
時
30
分

▲（右）�「初雪盃　大吟醸　寒造り槽搾り」は兵庫県産山
田錦50％精白。さっぱりさわやかな飲み口

　�（中）�「初雪盃　しずく媛原酒　純米吟醸」県産米しず
く媛100％使用。旨味と酸のバランスが絶妙

　�（左）�「初雪盃　上撰」は雪の富士山のラベルが印象的
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 ＪＡ全農えひめ生産資材部・石川忠司部長に聞く

	「農業者所得増大チャレンジ事業」を
通じて農家手取り最大化めざす！
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えひめの麦みそ、全国へ広がる
 田中　正志さん

●10　　 TOPIC NEWS

●14　　 なんでもBOX

●15　　 統計BOX

●16　　 READERS通信　

NOW  NOW  COOKING

 〈今月の素材〉鶏卵（紅花卵卵）

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味を
込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。

○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。

○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
http://www.eh.zennoh.or.jp

JA全農えひめ

■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ehimenosyoku/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。

◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp

◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://www.iyokkora.jp/

◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://fresh-ranran.jp/

◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/

◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp　

　おばあちゃんは干し柿作りに精を出し、
囲炉裏では煮沸殺菌用のお湯がぐつぐつ
ぐつ。小学生の女の子はおばあちゃんの
造作を真似て、ビーズに糸を通してみた
り、吊り下げてみたり。お姉ちゃんはお
手玉作りの真っ最中。手前のカゴには中
身用の小豆がたっぷり。小豆も湯通し、
防虫対策ぬかりなく。それぞれに、穏や
かな秋の豊かな時間が流れていきます。
●表紙：干し柿とビーズ細工
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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う
も
の
で
し
た
。
資
材
価
格
の
見
え
る
化

に
向
け
て
、
農
林
水
産
省
が
行
っ
た
価
格

調
査
結
果
を
公
表
す
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
Ｊ
Ａ
以
外
の
業
者
の
結
果
を
集
約

で
き
ず
、
未
だ
に
公
表
さ
れ
て
い
な
い
状

況
で
す
。

　

前
号
で
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
生
産
資
材

価
格
調
査
結
果
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
肥

料
は
銘
柄
数
の
問
題
、配
達
や
奨
励
条
件
、

品
目
・
地
域
に
よ
っ
て
高
い
安
い
は
様
々

で
す
が
、
農
薬
は
約
８
割
で
Ｊ
Ａ
の
方
が

安
い
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
Ｊ

Ａ
の
方
が
高
い
」
と
い
う
指
摘
も
あ
り
ま

し
た
が
、
決
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
韓
国
と
の
資
材
価
格
の
差
に

つ
い
て
は
、
あ
ま
り
報
道
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
韓
国
は
農
業
資
材
に
消
費
税
が
か

編
集
部　

前
回
は
、
注
目
を
集
め
て
い
る

生
産
資
材
価
格
の
問
題
に
つ
い
て
、
経
過

や
「
Ｊ
Ａ
の
資
材
価
格
は
本
当
に
高
い
の

か
」
と
い
う
点
に
つ
い
て
価
格
調
査
の
結

果
な
ど
も
交
え
て
紹
介
し
ま
し
た
。
規
制

改
革
推
進
会
議
等
で
は
、
生
産
資
材
価
格

や
全
農
の
生
産
資
材
事
業
に
つ
い
て
様
々

な
意
見
・
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
ど
の

よ
う
に
み
て
い
ま
し
た
か
？

石
川　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
、
利
益
を
追
求

し
な
い
協
同
組
合
で
す
。
い
か
に
農
産
物

を
高
く
売
る
か
、
い
か
に
生
産
資
材
を
引

き
下
げ
て
農
家
の
所
得
向
上
を
め
ざ
し
て

い
く
か
と
い
う
こ
と
を
め
ざ
し
て
、
長
年

そ
の
努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
特
に
、

現
在
は
Ｊ
Ａ
大
会
で
も
決
議
し
た
「
農
業

所
得
の
最
大
化
」
に
向
け
て
自
己
改
革
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

生
産
者
の
所
得
向
上
に
向
け
た
今
回
の

一
連
の
動
き
は
、
肥
料
や
農
薬
な
ど
の
生

産
資
材
は
Ｊ
Ａ
が
大
き
な
シ
ェ
ア
を
占
め

て
お
り
、
Ｊ
Ａ
は
そ
の
多
く
を
Ｊ
Ａ
全
農

か
ら
仕
入
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
競
争
が

起
こ
ら
ず
価
格
が
高
止
ま
り
し
て
い
る
と

い
う
一
部
の
声
を
受
け
て
、
価
格
形
成
の

仕
組
み
の
見
直
し
を
図
っ
て
い
こ
う
と
い

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

「
Ｊ
Ａ
の
方
が
高
い
」
と
い
う

こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
！

◆特集：ＪＡグループ生産資材コスト引き下げの取り組み⑵

〈ＪＡ全農えひめ生産資材部・石川忠司部長に聞く〉

「農業者所得増大チャレンジ事業」を
 通じて農家手取り最大化めざす！
　前回は、「生産資材価格の問題」について、経過・情勢、価格調査の結果と全
農の生産資材価格引き下げの方向を紹介しました。
　今回は、JA全農えひめ生産資材部の石川忠司部長に、「全農・JA全農えひめの
生産資材価格引き下げの取り組み状況」をインタビューしました。

特 集
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か
っ
て
い
な
い
と
い
う
点
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
農
薬
の
普
及
率
も
韓
国
が
23
％
、
日
本

は
５
％
と
差
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
果
た
す
べ
き
役
割
や

影
響
の
大
き
さ
は
十
分
認
識
し
て
い
ま
す

が
、
規
制
改
革
推
進
会
議
の
今
回
の
動
き

を
見
て
い
る
と
、
資
材
価
格
や
販
売
面
で

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
組
織
や
事
業
の
あ
り
方

が
全
否
定
さ
れ
、
批
判
の
矛
先
が
そ
こ
に

向
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
な
印
象
を
受
け
ま

し
た
。
政
府
に
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
求

め
て
い
る
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農
薬
の

普
及
に
向
け
た
規
制
緩
和
の
推
進
、
消
費

拡
大
や
食
料
自
給
率
向
上
な
ど
、
農
家
所

得
の
増
大
に
向
け
て
一
緒
に
な
っ
て
進
め

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部　

今
回
の
協
同
組
合
組
織
へ
の
過

剰
な
介
入
や
現
実
的
で
な
い
組
織
・
事
業

の
見
直
し
を
求
め
る
動
き
に
対
し
て
は
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
も
反
発
し
ま
し
た
。

石
川　

協
同
組
合
は
相
互
扶
助
を
基
本
原

則
に
、
利
益
追
求
が
第
一
で
あ
る
株
式
会

社
と
は
一
線
を
画
し
ま
す
。
個
々
の
農
家

で
は
農
産
物
を
高
く
売
れ
な
い
、
資
材
を

安
く
買
え
な
い
か
ら
作
ら
れ
た
日
本
の
Ｊ

Ａ
組
織
は
、
世
界
的
に
も
経
営
的
に
も
協

同
組
合
の
模
範
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
主

自
立
の
組
織
で
あ
る
協
同
組
合
＝
Ｊ
Ａ
や

全
農
の
株
式
会
社
化
と
い
う
声
が
出
て
き

た
こ
と
自
体
、
違
和
感
を
覚
え
、
全
く
理

解
で
き
な
い
こ
と
で
し
た
。

　

協
同
組
合
と
し
て
の
機
能
が
発
揮
で
き

て
い
な
い
の
で
株
式
会
社
化
す
る
と
か
し

な
い
と
い
う
判
断
は
、
農
家
組
合
員
が
決

め
る
こ
と
で
あ
り
、
決
し
て
外
部
の
圧
力

で
押
し
付
け
ら
れ
る
べ
き
も
の
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
万
が
一
株
式
会
社
化

す
る
と
、
株
式
保
有
に
よ
る
経
営
介
入
・

買
収
と
い
っ
た
事
態
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
組
織
や
Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
の
弱
体
化

に
つ
な
が
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

編
集
部　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
自
己
改
革

の
一
環
と
し
て
、「
農
家
手
取
り
の
最
大

化
＝
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産

の
拡
大
」
の
実
現
に
向
け
、
生
産
資
材
事

業
に
お
け
る
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減
な
ど

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
全

農
の
取
り
組
み
方
向
は
前
回
紹
介
し
ま
し

た
が
、
具
体
的
な
取
り
組
み
状
況
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

石
川　

生
産
資
材
事
業
で
は
、「
よ
り
良

い
資
材
を
よ
り
安
く
提
供
す
る
」
こ
と
が

目
的
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
で
は
、
①
製
造
流
通
コ
ス
ト
の
引
き
下

げ
、
②
低
価
格
商
品
を
増
や
す
、
③
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
（
共
同
利
用
）
を
増
や
す
、
と

い
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　

肥
料
で
は
、
全
農
と
し
て
、
安
価
な
輸

入
肥
料
の
本
格
的
取
扱
い
、
大
胆
な
銘
柄

集
約
の
実
践
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
安
全
や
品

質
の
保
証
さ
れ
た
肥
料
の
生
産
を
目
指
し

て
き
ま
し
た
が
、一
部
の
農
家
か
ら
は「
と

に
か
く
価
格
の
安
い
肥
料
が
ほ
し
い
」
と

い
う
声
を
受
け
て
、
今
年
８
月
か
ら
安
価

な
韓
国
産
肥
料
の
輸
入
を
始
め
ま
し
た
。

全
国
で
は
利
用
実
績
も
あ
り
ま
す
が
、
愛

媛
で
は
取
扱
い
を
し
た
も
の
の
、
ロ
ッ
ト

の
大
き
さ
、
品
質
が
一
部
劣
る
点
や
機
械

で
は
散
布
で
き
な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
大
規
模
担
い
手
農
家
か
ら
は
敬
遠
さ

れ
て
、
注
文
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
は
ス
ポ
ッ
ト
的
な
取
り
組
み
で
し

た
が
、
Ｊ
Ａ
・
生
産
者
に
も
購
入
す
る
計

画
が
あ
る
の
で
、
作
型
（
栽
培
指
針
）
に

入
る
よ
う
周
知
し
た
上
で
年
２
回
と
か
定

期
的
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

編
集
部　

価
格
だ
け
で
は
な
く
使
い
や
す

さ
も
重
要
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
前
号
で

は
、
韓
国
と
の
銘
柄
数
の
違
い
等
も
指
摘

し
て
い
ま
し
た
が
、
銘
柄
集
約
の
取
り
組

み
は
？

石
川　

全
国
的
に
は
、
各
県
の
地
域
実
態

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

Ｊ
Ａ
全
農
の
生
産
資
材
価
格

引
き
下
げ
の
取
り
組
み
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に
応
じ
た
県
の
施
肥
基
準
に
基
づ
い
て
、

各
産
地
や
Ｊ
Ａ
が
栽
培
指
針
を
作
成
し
、

地
域
の
土
質
に
合
っ
た
独
自
銘
柄
の
肥
料

を
作
っ
て
い
る
の
が
実
態
で
す
。
そ
の
要

望
・
需
要
に
基
づ
い
て
肥
料
を
供
給
し
て

き
た
結
果
、
銘
柄
が
分
散
し
た
わ
け
で
す

が
、
農
産
物
の
生
産
量
も
減
少
し
て
い
る

中
で
、
銘
柄
集
約
に
よ
る
コ
ス
ト
引
き
下

げ
を
目
指
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
り
ま
せ

ん
。

　

こ
れ
ま
で
、
愛
媛
県
で
も
銘
柄
集
約
の

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
総
論

賛
成
・
各
論
反
対
で
、
趣
旨
は
賛
同
で
き

る
が
産
地
ご
と
の
気
候
の
違
い
や
土
質
の

違
い
で
譲
れ
な
い
部
分
が
あ
っ
て
な
か
な

か
集
約
が
進
ま
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
現

状
で
す
。

　

現
在
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
土
壌
診

断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
診
断
結
果

を
活
か
し
な
が
ら
、
今
後
は
銘
柄
集
約
す

る
こ
と
で
、
メ
ー
カ
ー
の
製
造
効
率
を
上

げ
て
価
格
を
引
き
下
げ
て
い
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。

編
集
部　

農
薬
に
つ
い
て
は
？

石
川　

農
薬
は
、
担
い
手
直
送
規
格
の
普

及
拡
大
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農
薬
に
よ
る
価

格
引
き
下
げ
、
水
稲
除
草
剤
の
品
目
集
約

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

担
い
手
直
送
規
格
、
い
わ
ゆ
る
大
型
規

格
に
つ
い
て
は
、
農
薬
は
規
格
が
大
き
い

ほ
ど
ℓ
あ
た
り
の
単
価
が
安
く
な
り
ま

す
。
例
え
ば
、「
ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
」
で

あ
れ
ば
、
５
０
０
ml
と
ド
ラ
ム
缶
サ
イ
ズ

の
大
型
規
格
の
２
０
０
ℓ
を
比
べ
る
と
、

大
型
規
格
の
方
が
５
０
０
ml
当
た
り
の
単

価
が
６
割
安
く
な
り
ま
す
。「
ラ
ウ
ン
ド

ア
ッ
プ
」
に
限
ら
ず
、
全
農
と
し
て
メ
ー

カ
ー
に
大
型
規
格
の
製
造
を
要
請
し
て
お

り
、
大
型
規
格
は
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

こ
う
し
た
情
報
の
発
信
を
強
化
し
て
、
担

い
手
や
共
同
利
用
組
織
等
へ
普
及
さ
せ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農
薬
に
つ
い
て

は
？

石
川　

割
安
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農
薬
が
日

本
で
普
及
し
な
い
の
は
、
前
号
で
も
触
れ

た
よ
う
に
、
農
薬
は
登
録
制
度
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
日
本
で
は
規
制
が
厳
格
で
登

録
前
の
安
全
性
確
認
な
ど
に
新
薬
登
録
と

同
程
度
の
多
額
の
費
用
が
か
か
る
と
い
う

問
題
が
あ
り
ま
す
。
日
本
も
韓
国
並
み
に

登
録
費
用
が
安
く
な
れ
ば
、
農
薬
価
格
は

約
３
割
安
く
な
る
と
い
う
試
算
も
あ
る
の

で
、
取
扱
拡
大
に
向
け
て
そ
の
規
制
緩
和

を
国
に
求
め
て
い
る
所
で
す
。

編
集
部　

農
機
事
業
で
は
？

石
川　

国
内
の
農
機
は
派
生
型
式
が
非
常

に
多
い
た
め
、
メ
ー
カ
ー
の
生
産
効
率
の

悪
さ
に
よ
り
韓
国
等
に
比
べ
て
価
格
が
高

い
要
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
機
能
を
も
っ

と
絞
り
込
ん
で
、
シ
ン
プ
ル
な
機
能
だ
け

の
農
機
の
生
産
に
試
験
的
に
取
り
組
む
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。
担
い
手
に
モ
ニ
タ
ー

機
を
貸
し
出
し
て
、
ど
う
い
う
機
能
に
要

望
が
あ
る
の
か
と
い
う
結
果
に
基
づ
い

て
、
メ
ー
カ
ー
に
機
能
を
絞
り
込
ん
だ
ト

ラ
ク
タ
ー
の
生
産
を
要
望
し
、
そ
の
全
量

を
全
農
が
買
い
取
っ
て
、農
家
に
リ
ー
ス
・

レ
ン
タ
ル
等
を
含
め
て
供
給
し
て
い
く
計

画
で
す
。

　

ま
た
、
共
同
利
用
を
進
め
る
た
め
に
、

全
農
と
し
て
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
リ
ー
ス
、
例

え
ば
１
千
万
円
以
上
す
る
よ
う
な
大
型
の

コ
ン
バ
イ
ン
を
、リ
ー
ス
期
間
を
決
め
て
、

使
用
時
期
が
重
な
ら
な
い
３
～
４
軒
の
担

い
手
農
家
に
リ
ー
ス
し
て
い
く
事
業
が
成

り
立
つ
か
ど
う
か
試
験
的
に
実
施
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
中
古
農
機
の
利
用
促
進
に
向
け

て
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
と
い
う
中
古
農
機
情

報
の
充
実
に
よ
り
、
取
扱
拡
大
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

編
集
部　

段
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
は
？

石
川　
Ｊ
Ａ
・
生
産
部
会
ご
と
の
出
荷
規

格
と
な
っ
て
お
り
、
段
ボ
ー
ル
規
格
の
集

約
に
よ
る
価
格
引
き
下
げ
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
愛
媛
県
は
比
較
的
集
約
で
き
て

い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
が
バ
ラ
け
て
小
箱

化
の
傾
向
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
販
売
と

も
絡
ん
で
お
り
、
規
格
だ
け
で
な
く
、
Ｊ
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Ａ
や
部
会
組
織
ご
と
に
な
っ
て
い
る
デ
ザ

イ
ン
も
統
一
す
る
必
要
が
あ
る
な
ど
難
し

い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
販
売
と
も
連
動
し

た
形
で
集
約
化
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

業
務
加
工
用
野
菜
に
つ
い
て
、
段
ボ
ー

ル
箱
か
ら
コ
ン
テ
ナ
へ
の
切
り
換
え
が
可

能
な
も
の
に
つ
い
て
は
、
一
部
で
切
り
換

え
が
進
ん
で
い
ま
す
。

編
集
部　

生
産
者
に
正
確
で
有
益
な
生
産

資
材
価
格
の
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、
生

産
資
材
価
格
の
「
見
え
る
化
」
も
あ
り
ま

す
ね
。

石
川　

予
約
注
文
書
の
見
直
し
や
全
農

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
「
低
コ
ス
ト
・
生
産

資
材
価
格
引
き
下
げ
」
の
取
り
組
み
ペ
ー

ジ
を
新
設
し
、
情
報
提
供
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
ご
と
に
作
成
し
て
い
る
予
約
注
文

書
は
、
高
齢
者
が
増
え
て
き
た
中
で
字
が

小
さ
い
と
か
見
に
く
い
と
い
っ
た
指
摘
も

あ
り
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
ま
で
も
写
真
を

入
れ
た
り
し
て
わ
か
り
や
す
い
商
品
情
報

の
発
信
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、

県
内
で
も
半
数
程
度
で
切
り
換
え
が
進
ん

で
い
ま
す
。

編
集
部　
「
農
家
手
取
り
最
大
化
」
に
む

け
、
全
国
モ
デ
ル
Ｊ
Ａ
の
大
規
模
営
農
モ

デ
ル
経
営
体
に
お
い
て
、
取
り
組
み
の
実

践
・
検
証
を
行
っ
て
い
ま
す
ね
。

石
川　

今
年
度
か
ら
全
国
で
55
Ｊ
Ａ
を
モ

デ
ル
Ｊ
Ａ
と
し
て
選
定
し
、
①
ト
ー
タ
ル

生
産
コ
ス
ト
の
低
減
、
②
大
規
模
営
農
モ

デ
ル
推
進
に
よ
る
担
い
手
の
経
営
改
善
、

③
人
財
育
成
を
３
本
柱
に
、
３
年
間
の
実

践
目
標
・
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
県
内
で
は
、
Ｊ
Ａ
お
ち
い
ま

ば
り
が
モ
デ
ル
Ｊ
Ａ
と
し
て
選
定
さ
れ
ま

し
た
。
Ｊ
Ａ
は
営
農
経
済
担
当
常
務
を
は

じ
め
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
副
本

部
長
以
下
関
係
者
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
お
ち
い
ま
ば
り
の
中

期
営
農
振
興
計
画
「
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ
ｉ
ｍ
ａ
レ

イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ン
」
と
連
動
し
て
、
３
年

後
の
到
達
数
値
目
標
に
向
け
た
取
り
組
み

を
始
め
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
重
点
推
進
７
品
目
の
部
会
単

位
で
土
壌
分
析
、
診
断
指
導
と
資
材
施
用

ま
で
つ
な
げ
た
実
践
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て

お
り
、
土
壌
分
析
は
今
年
度
３
５
０
点
を

目
標
に
実
施
す
る
等
に
よ
っ
て
、
土
づ
く

り
に
よ
る
高
品
質
生
産
・
収
量
ア
ッ
プ
、

効
率
的
な
施
肥
に
よ
る
コ
ス
ト
低
減
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
営
農
モ

デ
ル
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
の
設
立
し
た
農
業
生

産
法
人
「
㈱
フ
ァ
ー
ム
咲
創
」
を
指
定
し

て
、
取
組
後
の
収
支
等
を
検
証
し
て
い
き

ま
す
。

全農ホームページでは、「低コスト・生産資材
価格引き下げの取り組み」情報を公開中です。
http://www.zennoh.or.jp/teicost/index.html
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と
の
事
業
検
討
会
等
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
に
提

案
・
協
議
を
し
て
ト
ー
タ
ル
コ
ス
ト
低
減

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

編
集
部　

事
業
別
に
は
、
ど
う
い
っ
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
か
。

石
川　

肥
料
農
薬
で
は
、
先
ほ
ど
も
触
れ

ま
し
た
が
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
価
格
調
査

を
踏
ま
え
た
弾
力
的
な
価
格
設
定
の
提

案
、
わ
か
り
や
す
い
予
約
注
文
書
へ
の
見

直
し
・
変
更
、
部
会
を
中
心
と
し
た
土
壌

診
断
の
無
償
実
施
お
よ
び
分
析
結
果
の

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
適
正
資
材
の
導
入
促

進
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
対
抗
品
目

の
提
案
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

水
稲
用
で
は
飼
料
用
米
肥
料
開
発
に
向

け
た
試
験
実
施
、
里
芋
で
は
一
発
肥
料
の

銘
柄
集
約
、「
甘
平
」
で
は
統
一
肥
料
の

普
及
に
向
け
た
試
験
等
を
実
施
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
人
材
育
成
で
は
、
防
除
指

導
員
や
施
肥
診
断
技
術
者
の
養
成
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

編
集
部　

そ
の
他
の
事
業
で
は
？

石
川　

園
芸
資
材
で
は
、
低
コ
ス
ト
ハ
ウ

ス
の
普
及
に
向
け
た
助
成
要
領
の
設
定
、

系
統
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
補
償
制
度
の
要
領

化
、
里
芋
の
生
分
解
性
マ
ル
チ
と
一
発
肥

料
体
系
に
よ
る
コ
ス
ト
削
減
、
ト
マ
ト
で

は
水
稲
育
苗
ハ
ウ
ス
や
遊
休
ハ
ウ
ス
を
活

用
し
た
栽
培
が
容
易
で
安
価
な
「
ト
ロ
箱

養
液
栽
培
シ
ス
テ
ム
」
の
導
入
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

農
機
事
業
で
は
、
農
機
の
格
納
点
検
整

備
支
援
対
策
、「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
業
」
の
重
点
品
目
で
あ
る
、
玉

ね
ぎ
・
里
芋
・
レ
タ
ス
＋
枝
豆
の
機
械
化

一
貫
体
系
の
資
料
整
備
や
農
機
ビ
ッ
グ

フ
ェ
ア
展
示
に
よ
る
提
案
、里
芋
分
離
機
・

玉
ね
ぎ
掘
り
取
り
機
の
普
及
促
進
に
向
け

た
デ
モ
機
の
設
置
検
討
や
実
演
会
、
無
料

貸
し
出
し
の
実
施
提
案
、
水
稲
の
苗
箱
削

減
に
よ
り
コ
ス
ト
削
減
に
向
け
た
疎
植
栽

培
技
術
の
提
案
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

段
ボ
ー
ル
・
副
資
材
で
は
、
労
力
低
減

に
つ
な
が
る
段
ボ
ー
ル
の
実
用
化
や
提

案
、
全
農
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発
に
よ

る
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

編
集
部　

最
後
に
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と

し
て
農
家
手
取
り
最
大
化
、
生
産
資
材
価

格
の
引
き
下
げ
に
向
け
た
抱
負
・
意
気
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
川　

残
念
な
が
ら
根
拠
の
な
い
マ
ス
コ

ミ
報
道
で
「
Ｊ
Ａ
は
資
材
が
高
い
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
そ
の
地
域
の
基
準
価
格
と

編
集
部　

こ
れ
ま
で
愛
媛
県
内
の
取
り
組

み
も
交
え
て
、
全
農
と
し
て
全
国
で
取
り

組
む
内
容
を
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
こ
れ

を
踏
ま
え
て
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

石
川　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
全
国
の

重
点
施
策
を
踏
ま
え
、
平
成
28
年
度
か
ら

「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」

に
お
け
る
コ
ス
ト
低
減
対
策
と
し
て
、
品

目
ご
と
に
具
体
策
を
策
定
し
て
Ｊ
Ａ
へ
の

提
案
と
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
生
産
資
材
事
業
の
基
本
と
な
る
の

は
、
予
約
購
買
で
す
。
こ
れ
は
不
需
要
期

に
予
約
を
取
る
こ
と
で
、
メ
ー
カ
ー
は
年

間
平
準
化
し
た
製
造
が
可
能
と
な
り
、
そ

の
製
造
効
率
の
メ
リ
ッ
ト
を
還
元
し
て
い

く
取
り
組
み
で
あ
り
、事
業
の
根
幹
・
ベ
ー

ス
と
な
る
も
の
で
す
。
そ
の
精
度
・
予
約

率
を
上
げ
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
重
要

で
す
が
、「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業
」
で
は
予
約
対
策
以
外
に
、
コ
ス

ト
低
減
要
領
や
コ
ス
ト
低
減
対
策
メ

ニ
ュ
ー
を
整
理
し
、
①
物
財
費
削
減
、
②

労
働
費
削
減
、
③
生
産
性
向
上
、
④
人
材

育
成
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
個
別
Ｊ
Ａ

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め

「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン

ジ
事
業
」
に
よ
る
ト
ー
タ
ル

コ
ス
ト
低
減
の
取
り
組
み

よ
り
良
い
商
品
を
よ
り
安
く
！

Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
を
通
じ
て

農
業
振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

特

集
◆特集：ＪＡグループ生産資材コスト引き下げの取り組み⑵
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な
っ
て
お
り
、
商
業
実
態
は
た
し
か
に
高

い
物
も
あ
れ
ば
安
い
物
も
あ
り
ま
す
が
、

Ｊ
Ａ
は
総
じ
て
安
い
も
の
が
多
い
と
自
信

を
持
っ
て
言
え
ま
す
。
ま
た
、
品
質
・
安

全
性
で
は
全
農
ブ
ラ
ン
ド
を
背
負
っ
て
い

る
限
り
は
、こ
れ
ま
で
も
間
違
い
の
な
い
、

偽
り
の
な
い
資
材
を
安
定
し
て
提
供
し
て

き
た
つ
も
り
で
す
し
、
今
後
も
こ
の
方
針

が
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
商
業
者
に
負
け
て
い
る
部
分
も

あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
価
格
を

基
準
に
商
業
者
が
Ｊ
Ａ
価
格
を
下
回
る
価

格
を
設
定
し
、
結
果
と
し
て
農
家
が
商
業

者
か
ら
安
く
購
入
で
き
る
と
い
う
部
分
も

あ
り
、
そ
う
し
た
面
で
は
牽
制
機
能
を
果

た
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
ど
も
の
目
的
は
、
全
農
や
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
が
利
益
を
あ
げ
る
こ
と
で
は
な
く

て
、
農
家
・
組
合
員
に
よ
り
良
い
商
品
を

よ
り
安
く
届
け
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で

ア
ピ
ー
ル
が
足
り
な
い
部
分
も
あ
り
ま
し

た
。「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事

業
」
を
は
じ
め
と
し
て
取
り
組
み
の
見
え

る
化
を
強
化
し
利
用
促
進
を
図
り
、
Ｊ
Ａ

の
販
売
・
生
産
指
導
・
購
買
の
総
合
的
な

事
業
を
通
じ
て
、
農
家
手
取
り
最
大
化
と

地
域
農
業
の
振
興
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＜関連情報＞

農協改革に関連した動き
【11月11日】
■規制改革推進会議農業ワーキング・グループは、農協がめざすべき改革方向を提言しました。
◇ＪＡ全中・ＪＡ全農・ＪＡ共済連・農林中央金庫は、連名で次のコメントを発表しました。
　〈コメント抜粋〉
　日本農業が大きく飛躍するためには、農業者・業界・農業政策の立案に関係する方々などが一体となっ
て構造問題に取組む必要があり、そのなかで、ＪＡグループは日本農業・地域を支える大きな役割を果た
している組織として、意見にもある「真に農業者の立場に立った改革」について加速化し、その構造問題
に率先して取組む所存である。
　その改革は、「１円でも多く生産者手取りを確保し、１円でも安く良い資材を供給する」という農業協
同組合の原点に立ち、組合員の声をもとに実践する。
　自主・自立の協同組合として、民間団体として、自己改革することが原則である。また、農協改革につ
いては、自己改革を原則とすることを基本的考えとして、平成26年６月の与党とりまとめや規制改革実施
計画が決定されている。
　現在進められているＴＰＰ関連対策の具体化や農協改革のフォローアップにおいて、その原則やとりま
とめ等をこえることは決してあってはならない。
　意見にある「真に農業者の立場に立った改革」の具体策については、問題意識を持って真摯に検討する
が、経営への過剰な介入や農業所得増大の視点から現実的ではない事業・組織の見直しを強制されないこ
となど、自主性の確保を大前提に、創造的自己改革を進める観点から検討する。
　そして、今後、与党・政府との議論を前にすすめ、農業者の所得増大・地域の活性化・協同組合の発展
につながり、将来展望ができる創造的自己改革を加速・後押しする内容が、11月末の与党・政府のとりま
とめに反映されるよう引き続き取組む。
【11月25日】
■与党において生産資材価格形成の仕組みや流通・加工構造の改革を含む、「農業競争力強化プログラム」
が取りまとめられました。
◆ＪＡ全中・ＪＡ全農・ＪＡ共済連・農林中央金庫は、連名で次のコメントを発表しました。
　〈コメント抜粋〉
　このとりまとめは、現在取り組んでいる農業者所得増大に向けた自己改革の取り組みを一層後押しする
内容であると受け止めております。
　また、このとりまとめでは、これまでの真摯な与党・政府とＪＡグループとの対話・議論をふまえ、生
産資材価格形成の仕組みや流通・加工構造の改革のほか、加工食品の原料原産地表示や人材育成等、日本
農業の飛躍に向けた構造改革の具体策をとりまとめていただきました。
　さらに、自己改革を原則とした与党とりまとめをこえることは決してあってはならないこと、経営への
過剰な介入や農業者の所得増大の視点から現実的ではない事業・組織の見直しを強制されないことなど、
われわれの基本的考え方を取り入れていただいたものとなりました。
　われわれＪＡグループは、今般のとりまとめをふまえ、自主・自立の協同組合として、組合員とともに
創造的自己改革の加速化・拡充を続け、消費者の皆様、生産者の皆様、地域の皆様とともに、日本の農業
の未来をつくってまいります。
■11月29日、政府の「農林水産業・地域の活力創造本部」は、与党が取りまとめた「農業競争力強化プロ
グラム」を取り入れた農業改革方針を決定しました。
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愛
媛
の
麦
味
噌
文
化
を
伝
承
・
発
展
さ
せ

る
こ
と
が
私
の
使
命
で
あ
り
、
わ
が
社
の
経

営
理
念
で
す
。

　

麦
味
噌
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
逆
風
が
吹
く
中
、

「
で
も
守
ら
な
い
と
！　

都
会
か
ら
行
こ
う
、

問
屋
や
大
手
ス
ー
パ
ー
に
行
く
、
マ
ネ
キ
ン

販
売
を
す
る
、
売
れ
行
き
が
芳
し
く
な
く

カ
ッ
ト
さ
れ
る
」
を
延
々
繰
り
返
し
、
も
が

き
、
ま
た
空
回
り
の
連
続
で
す
。
考
え
て
み

れ
ば
、
大
阪
や
東
京
で
は
信
州
味
噌
な
ど
の

米
味
噌
が
８
割
陳
列
さ
れ
る
店
頭
で
、
少
数

派
で
競
り
合
っ
て
い
た
の
で
は
ど
う
し
よ
う

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
ら
、「
ご
当
地
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
全
国

各
地
の
産
直
市
へ
行
こ
う
」。と
こ
ろ
が
、「
あ

な
た
の
と
こ
ろ
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
し
ょ

う
、
味
噌
は
い
ら
な
い
」
と
に
べ
も
な
く
、

わ
が
社
の
営
業
マ
ン
へ
「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に

は
ブ
ー
ム
が
あ
る
、
本
業
は
麦
味
噌
！
」
と

檄げ
き

を
飛
ば
す
と
、「
愛
知
・
和
歌
山
・
東
京

と
各
地
に
主
流
の
味
噌
が
あ
る
か
ら
売
れ
る

は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
返
さ
れ
、
な
か
ば

諦あ
き
ら

め
の
境
地
に
な
る
こ
と
も
…
。

　

そ
ん
な
中
、
わ
が
社
は
平
成
25
年
、
26
年

と
愛
媛
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
り
、

ゴ
ー
ル
地
点
で
８
、０
０
０
杯
の
豚
汁
を
振

る
舞
い
ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
、
県
外
の
人
た
ち
が
「
こ
の
味

噌
、
お
い
し
い
な
ぁ
」
と
喜
ぶ
笑
顔
に
、「
そ

う
だ
！　

味
噌
を
売
ろ
う
と
す
る
の
で
は
な

く
、
振
る
舞
い
を
し
に
行
こ
う
」
と
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。

　

県
外
の
産
直
市
に
大
が
か
り
な
試
食
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
、
こ
れ
ま
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で

手
際
よ
く
、２
人
体
制
で
１
、０
０
０
杯
、２
、

０
０
０
杯
と
振
る
舞
い
ま
し
た
。
体
は
へ
と

へ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ず
ら
っ
と
並
ぶ
行
列

に
疲
れ
が
吹
き
飛
ぶ
ほ
ど
の
う
れ
し
さ
が
込

み
上
げ
て
き
ま
す
。
併
せ
て
、
３
０
０
ｇ
の

小
ぶ
り
で
手
軽
に
買
え
る
麦
味
噌
を
作
り
ま

し
た
。

　

愛
知
の
直
売
所
を
観
察
す
る
と
、
味
噌
を

買
う
人
は
赤
味
噌
で
す
が
、
半
数
は
味
噌
を

買
っ
て
い
ま
せ
ん
。
四
国
、
中
国
、
九
州
の

出
身
者
が
「
懐
か
し
い
」「
お
い
し
い
」
と

喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
振
る
舞

う
と
少
し
甘
く
も
あ
り
「
お
い
し
い
」
と
、

お
母
さ
ん
が
小
ぶ
り
の
麦
味
噌
を
手
に
取
り

ま
す
。
土
・
日
曜
の
２
日
間
で
２
、０
０
０

杯
を
振
る
舞
い
、
３
０
０
ｇ
麦
味
噌
１
、

え
ひ
め
の
麦
み
そ
、

全
国
へ
広
が
る

TANAKA　MASASHI田中正志
義農味噌㈱代表取締役社長。伊予郡松前町出身。昭和32年２月
21日生まれ。昭和54年３月山梨大学工学部発酵生産学科を卒
業。筑波の農林水産省食品総合研究所研修士を経て、昭和55
年４月義農味噌㈱入社。製造部主任、取締役部長、常務取締役
を経て、平成15年から代表取締役社長。座右の銘は、「大きな
努力で小さな成果」。趣味は温泉めぐり、囲碁２段、剣道３段、
家庭では５人の子どもの良き父親でもある。
義農味噌㈱は、「私たちは、えひめの麦みそ文化を伝承・発展
させます。私たちは、食を通じて健康とおいしさで社会に貢献
します。私たちは、幸福の共有を目指し、共に成長発展します。」
を経営理念に掲げ、日々邁進している。
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２
０
０
個
が
売
れ
ま
し
た
。
皆
が
口
を
そ
ろ

え
て
「
赤
味
噌
」
と
い
う
愛
知
で
！　

和
歌

山
、
千
葉
、
神
奈
川
、
静
岡
、
首
都
圏
で
も

売
れ
て
い
き
ま
す
。
見
渡
せ
ば
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
無
限
に
あ
る
の
で
す
。

　

売
れ
な
い
の
は
麦
味
噌
の
味
を
知
ら
な

か
っ
た
か
ら
で
し
た
。
た
だ
並
べ
て
い
る
だ

け
な
の
は
、
知
ら
な
い
の
と
同
じ
こ
と
で
、

売
れ
る
努
力
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

本
物
を
口
に
入
れ
、
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。
買
っ
て
も
ら
え
る
ま
で
振
る
舞
い

続
け
る
、そ
の
た
め
の
投
資
は
惜
し
み
な
く
。

「
お
い
し
い
！
」、
自
信
の
あ
る
愛
媛
の
麦
味

噌
な
の
で
す
か
ら
。
や
が
て
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
コ
ー
ナ
ー
が
麦
味
噌
コ
ー
ナ
ー
と
な

り
、
麦
味
噌
の
売
り
上
げ
が
毎
年
２
桁
の
伸

び
を
示
し
、
愛
媛
の
味
が
全
国
へ
と
順
調
に

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
は
、
即
席
味
噌
汁
の
分
野
へ
参
入
し
て

い
ま
す
。
即
席
味
噌
汁
の
味
付
け
は
化
学
調

味
料
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
私
た
ち

は
自
社
で
コ
ス
ト
と
手
間
を
か
け
、
カ
ツ
オ

と
イ
リ
コ
と
昆
布
を
煮
だ
し
た
天
然
だ
し
で

丁
寧
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
県
内
で
即
席
味
噌

汁
を
作
っ
て
い
る
の
は
わ
が
社
の
み
、
大
手

の
商
品
と
の
競
争
で
す
が
、
売
り
上
げ
も
順

調
で
す
。
そ
し
て
、
県
外
直
売
所
の
レ
ジ
横

に
は
ギ
ノ
ー
み
そ
の
コ
ー
ナ
ー
が
ひ
し
お
や

金
山
寺
味
噌
ま
で
フ
ル
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。
愛
媛
県
か
ら
も
「
愛
媛
の

食
文
化
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
て
い
る
」
と

応
援
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
は
じ
め
と
し
て
、
コ
ツ

コ
ツ
と
築
き
上
げ
て
き
た
わ
が
社
の
信
頼
の

カ
タ
チ
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
地
元
松
前
町

の
偉
人
、
義
農
作
兵
衛
翁
か
ら
い
た
だ
い
た

麦
種
一
粒
を
大
切
に
す
る
心
に
は
じ
ま
り
、

は
だ
か
麦
日
本
一
の
生
産
地
、
愛
媛
の
麦
味

噌
を
誇
ら
し
く
掲
げ
、
安
心
の
あ
る
お
い
し

さ
に
こ
だ
わ
り
追
求
し
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲「麦みそ頭と麦リボン、大きな眉毛が特徴。ギノーみそのマスコット・いよみちゃん
をよろしく！」と、田中社長

▲ＪＡ千葉みらいの農産物直売所「しょいか～ご」に並ぶ
ギノーみその商品群
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　愛媛県とＪＡ全農えひめ、愛媛県果樹同志会
は、10月19日、松山市の㈱えひめ飲料で、「愛
媛ブランド＝愛媛のプライド」をテーマに、平
成28年度愛媛県園芸大会を開きました。
　大会は昭和22年から果樹農業の振興をめざし
毎年開催。今回は、生産者、ＪＡ・市場等から
関係者約500人が出席。園芸功労者表彰、27年
度優良卸売会社として㈱岡山丸果の表彰、指定
卸売会社への指定証交付などを行いました。
　大会宣言では、果樹への影響が懸念される
TPPや農業改革等が進められようとしている
中で、将来に明るい展望を持って経営に専念で
き、次代の後継者に安心して経営をつなぐため、
最大限の自助努力の発揮を確認。①実践しよ
う！先を見た気象状況に対応するみかん作り! !
②丁寧な採取と運搬でイタミ果ゼロへ! !　③作
るなら　こなしてみせよう　連年結果! !　④届
ける気持ちは、愛ある果実! !　のスローガンを
満場一致で採択しました。
　また、2016愛媛みかん大使の４人の紹介、Ｊ
Ａ全農えひめから28年産愛媛産柑橘の生産販売
状況と宣伝計画についての報告、50周年を迎え
たＪＡ全農えひめ段ボール工場の歩みについて
紹介。愛媛県果樹研究センターみかん研究所の
加美豊所長の講演「仕上げに向けての生産対策
と新品種開発の取り組み」と題した講演があり
ました。
　なお、平成28年度園芸功労者表彰受賞者は次
の皆さん（敬称略・ＪＡ名の方は職員）。
【愛媛県農産園芸功労知事表彰】
▽谷原滿樹（今治市）▽松本武文（伊予市）▽
佐川耕一（砥部町）▽冨永健三（西予市）

【果樹産業振興桐野基金果樹産業功労者表彰】
▽木元孝二（今治市）▽山岡欣也（松山市）▽
前田義夫（砥部町）▽上満啓司（大洲市）▽井
上憲久（八幡浜市）▽山田茂孝（同）
【果樹産業振興全農愛媛県本部長賞】
▽石山敏郎（ＪＡおちいまばり）▽白石達也（Ｊ
Ａえひめ中央）▽久保井誠（同）▽宇都宮浩文
（ＪＡにしうわ）

●平成28年度愛媛県園芸大会

「愛媛ブランド＝愛媛のプライド」をテーマに開催！

▲�愛媛みかん大使の紹介

▲�知事表彰を受ける谷原さん
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　平成28年度愛媛県総合畜産共進会の第78回家
畜改良共進会・肉用種種牛の部が、10月18日、
西予市野村畜産総合振興センターで開かれ、農
林水産大臣賞に経産牛の部優等賞首席の角藤幸
男さん（ＪＡひがしうわ）の出品牛「かつはな」
が選ばれました。
　農林水産省生産局長賞（未経産牛部門優等賞
首席）も角藤幸男さんの「はなひさ」、中国四
国農政局長賞（子牛雌部門優等賞首席）は山岡
造さん（ＪＡ愛媛たいき）の「ゆうか」が受賞。
子牛去勢部門優等賞首席には山口福己さん（Ｊ
Ａひがしうわ）の「岳丸」が選ばれました。
　共進会は、家畜改良と畜産の振興を図るた
め、（公社）愛媛県畜産協会が毎年開催。今回は、
経産牛の部20頭・未経産牛の部19頭・子牛の部
107頭が出品されました。
　農林水産大臣賞２年連続、さらに生産局長賞
を受賞した角藤さんは、「『かつはな』が母牛、『は
なひさ』はその娘牛ということで親子でＷ受賞
でき、三代にわたって改良を続けてきた結果が
評価されたことが特にうれしい。来年宮城で開
催される全国の共進会に向けて、より一層頑張
りたい」と受賞の喜びと今後の抱負を話してい
ました。
　共進会後、ＪＡ全農えひめが和子牛臨時市場
を開催し、107頭（雌52頭、去勢55頭）が取引
されました。全国的に繁殖飼養頭数の減少によ
り、子牛相場の高騰が続く中、１頭あたり平
均販売額（税込）は、過去最高を更新。雌が71
万4,752円（前回比５万1,200円高）、去勢が81万
216円（同１万85円高）と前回を大きく上回る
高値で取引されました。
　その他の受賞者は次の皆さん（敬称略・カッ
コ内はＪＡ名）。

【経産牛の部】▽優等賞次席＝池田一成（えひ
め南）▽同３席＝光沖明（ひがしうわ）▽１等
賞首席＝越智章（周桑）▽同次席＝ＪＡ愛媛た
いき畜産センター▽同３席＝二宮康寿（愛媛た
いき）▽同４席＝井関秀夫（ひがしうわ）▽同
５席＝山本誠（同）
【未経産牛の部】▽優等賞次席＝池田一成（え
ひめ南）▽同３席＝井関秀夫（ひがしうわ）、
▽１等賞首席＝岡山則雄（同）▽同次席＝山
岡造（愛媛たいき）▽同３席＝坪田敏志（同）、
▽同４席＝関平畜産㈲（ひがしうわ）▽同５席
＝山口福己（同）
【子牛雌部門】▽優等賞次席＝池田一成（えひ
め南）▽１等賞首席＝井関秀夫（ひがしうわ）
▽同次席＝山口福己（同）▽同３席＝松本康良
（松山市）
【子牛去勢部門】▽優等賞次席＝池田一成（え
ひめ南）▽１等賞首席＝渡部潤市（松山市）▽
同次席＝宮本賢吾（ひがしうわ）▽同３席＝柳
谷産業開発公社（松山市）

　愛媛県くり研究同志会（大野奉孝会長、会員
数2,037人）とＪＡ全農えひめは、９月30日松
山市で平成28年度「愛媛県くり品評会」果実部
門審査会を開き、農林水産大臣賞の林敏彦さん
（ＪＡひがしうわ）をはじめ各賞を決めました。
立木部門についても、農林水産大臣賞の三ツ井
守恵さん（ＪＡえひめ中央）をはじめ受賞者を
発表しました。
　果実部門の出品物と立木部門優秀者のパネル
は、10月１日から松山市の県農林水産研究所果
樹研究センターで開かれた「愛媛県農林参観
デー」会場で展示されました。表彰式は12月８
日に行われます。
　品評会は、栽培技術・品質の向上と生産意欲
の高揚、生産振興をめざして毎年開催していま
す。今回は、各地区予選で選抜された果実41点、
立木部門15点が出品されました。
　愛媛県は、平成27年くり生産量が1,360トン
で全国第２位の産地です。
　その他の受賞者は次の皆さん（カッコ内はＪ

Ａ名・敬称略）。
【立木部門】▽愛媛県知事賞＝林敏彦（ひがし
うわ）▽全農愛媛県本部長賞＝山村信昭（えひ
め中央）▽くり研究同志会長賞＝満井敏子（愛
媛たいき）、増尾光子（同）、上田勝（同）
【果実部門】▽愛媛県知事賞＝増岡英明（愛媛
たいき）▽全農愛媛県本部長賞＝川内律男（同）
▽くり研究同志会長賞＝岡崎良一（ひがしう
わ）、稲本孝好（えひめ中央）、富永健三（ひが
しうわ）

●平成28年度愛媛県総合畜産共進会　肉用種種牛の部

農林水産大臣賞に角藤幸男さん「かつはな」

●平成28年度「愛媛県くり品評会」

農林水産大臣賞に立木部門は三ッ井守恵さん、果実部門は林敏彦さん

▲�大臣賞受賞「かつはな」（左）、生産局長賞受賞
「はなひさ」（右）と角藤さんご夫婦

▲�果実部門で農林水産大臣賞
を受賞した林さんの出品くり
（品種＝銀寄）
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　ＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会（事務局＝Ｊ
Ａ全農えひめ野菜花卉課）とＪＡうまは、10月
８日、松前町のエミフルMASAKIで、出荷が
本番を迎えた愛媛の里芋ブランド「伊予美人」
をPRしようと、「芋炊き」約400食の無料配布
イベントを行いました。
　ＪＡうまから大鍋を持ち込み、「伊予美人」
約20㎏と鶏肉、にんじん、ごぼう、ねぎ等の野
菜を加えて作った「芋炊き」の配布イベントは、
愛媛の里芋『伊予美人』の柔らかくねっとりと
した食感や濃厚な甘み＝味のよさ・特徴を消費
者に知っていただき消費拡大につなげようと毎
年実施しています。８年目の今回も、配布開始
を前に長い列ができるなど好評で、約400食分
が１時間もたたずになくなりました。
　また、９月12日には、松山市のリジェール松
山屋上ビアガーデンでも大鍋を持ち込んで芋炊
きを振る舞いました。

　愛媛県は里
芋生産量が全
国第５位。今
年産の栽培面
積は７ＪＡで
約126ha（ 前
年 比115 ％）、
出荷量は約
2,890ｔ（前年
比148 ％） を
見込んでいま
す。品質の統
一を図りなが
ら県内ＪＡと
ともに店頭試
食宣伝活動や各種イベントを通じて、愛媛の里
芋＝「伊予美人」のブランド浸透に取り組んで
います。

　ＪＡ周桑とＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会
（事務局＝ＪＡ全農えひめ野菜花卉課）は、９
月14日、松山市南堀端町のリジェール松山屋上
ビアガーデン特設コーナーで、ＪＡ周桑のアス
パラPRイベントを開催しました。
　ＪＡ周桑は、県内アスパラ生産量の約８割を
占める最大産地で、「緑のささやき」のブラン
ドで出荷しています。
　当日はＪＡ周桑からアスパラ300本を持ち込
み、職員がその場でアスパラを１本まるごと揚
げて無料で配布しました。試食した方からは大
好評で、「さっと揚げるだけでできます」と担
当者から作り方を教わっていました。
　なお、８月30日には、「さっぱり食べられる」
アスパラの冷製スープ300食分を持ち込んで試
飲PRをするなど、アスパラの美味しさと食べ
方をPRしました。
　ＪＡの担当者は、「こうしたイベントを通じ
て、美味しさや食べ方をPRし、消費拡大につ
なげたい」と話していました。

●ＪＡ愛媛野菜生産者協議会＆ＪＡうま

エミフルＭＡＳＡＫＩで芋炊き４００食無料配布イベントを開催し、
里芋「伊予美人」をＰＲ！

●ＪＡ周桑＆ＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会

ビアガーデンでアスパラを振る舞い美味しさと食べ方をＰＲ！
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　ＪＡ全農えひめが東温市で運営する農産物直
売所とコンビニの一体型店舗「ファミリーマー
ト・全農ふれっしゅ広場」は、10月21日～23日
の３日間、近隣の畑で収穫したばかりの旬の野
菜や果物などを取り揃え、「収穫祭」を開催し
ました。
　期間中は、「親子芋掘り無料体験会」、とれた
てサツマイモの「ふかし芋店頭販売」、出荷会
員による「芋炊きお接待」（無料配布）、「全農
のお肉屋さん」では、愛媛県産牛肉の試食会な
ど日替わりで多彩なイベントやお買い得企画を
実施し、大勢の方が来店。生産者と消費者の交
流を深めました。
　雨の中、店舗に隣接する畑で開催した「親子
芋掘り無料体験会」は、約70人の親子が参加。
同店の大宮拓也店長のあいさつの後、さっそく
畑に入りスコップ等を使って土を掘っていき、
「大きい芋がとれた」「ここにもあった」など歓
声を上げながら芋の収穫を楽しんでいました。
　参加した親子は、袋いっぱいのサツマイモを
手に、「何して食べようか」「スイートポテト、
焼き芋、天ぷらで食べよう」とうれしそうに話
していました。
　また、農産物等の出荷会員で組織するフレッ
シュ市部会のメンバーは、「ふかし芋店頭販売」
のほか、「芋炊きお接待」では地元の里芋を使っ
た芋炊きを来店客に無料で振る舞い、利用客と
の交流を深めました。
　「全農のお肉屋さん」では、愛媛県産黒毛和
牛の小腸を使った「もつ鍋」の試食を実施。フ
レッシュな黒毛和牛の小腸は「おいしい」と好
評で、あっという間に完売しました。　
　「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場」
では、こうしたイベントを定期的に実施し、地
域とのふれあいや消費者との交流を深めるとと
もに、利便性、直売コーナーの商品にもTポイ
ントがつくことや日替わりサービス企画をPR
して利用の拡大を図っています。
　また、同店内にある「全農のお肉屋さん」は、
伊予牛「絹の味」黒毛和牛と「ふれ愛・媛ポー
ク」を中心に肉は全て愛媛県産。牛肉はホル
モンなども含めて全て県内産黒毛和牛にこだわ
り、希少部位も豊富な品ぞろえで人気を集めて
います。
　ぜひ皆さんもご来店ください。

●ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場

芋炊きお接待や芋掘り体験など交流深める

▲�全農のお肉屋さん試食販売

▲�出荷会員さんによるふかし芋販売

▲�芋を持ち上げてニッコリ！

▲�自分でとったサツマイモを手に嬉しそうな子どもたち
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　10月１日～２日の２日間、愛媛県農林水産研
究所と同果樹研究センターで、研究成果を生産
者や関係者に広く知ってもらおうと、「知ろう、
触れよう　愛媛の農林水産技術」をテーマに「平
成28年度愛媛県農林水産参観デー」が開催され
ました。
　ＪＡ全農えひめは今年も愛媛県農林水産研究
所で肥料・農薬やハウス・農機等資材の紹介・
展示のほか、来場者が持ち寄ったお米の食味分
析を実施。果樹研究センターでは、協賛展とし
て「くり品評会」の出品果実と立木部門入賞ほ
場パネルの展示紹介、かんきつ・落葉果樹の展

示を行いまし
た。
　このほか会
場では、愛媛
の新品種紹介
や高品質・安
定生産・省力
化、安全・安
心をキーワー
ドとした新技
術等の紹介が行われ、県内各地から大勢の方が
来場し賑わいました。

　㈱えひめ飲料は、秋の全国交通安全運動（９
月21日から９月30日まで）の啓発活動に役立て
てもらおうと、９月７日、「POM塩と夏みかん」
（200㎖紙パック）1,000パックを松山東交通安
全協会に贈りました。
　贈呈商品は、交通安全運動期間中に、松山東
警察署管内で実施される「交通茶屋」や「高齢
者教室」などの各種イベントで、交通事故防止
のチラシや反射板とともに配布・活用されました。
　松山市安城寺町の㈱えひめ飲料本社で行われ
た贈呈式では、同社の髙原茂社長が同協会の清
水一郎会長に商品と目録を手渡しました。清水
会長からは、「交通安全運動で活用させていた
だきます」とお礼の言葉がありました。

　同社によるPOM製品の贈呈は、社会貢献活
動の一環として平成22年から毎年実施していま
す。

▲清水会長（右）に商品を贈呈する髙原社長

●平成28年度愛媛県農林水産参観デー

ＪＡ全農えひめは米の食味分析や資材、協賛展を実施

●㈱えひめ飲料が松山東交通安全協会に贈呈

交通安全運動に「POM塩と夏みかん」を役立てて！

　㈱ひめライス協賛「第40回テレビ愛媛杯愛媛
県ママさんバレーボール大会」が、９月22日、
愛媛県総合運動公園体育館で開かれ、余土バ
レークラブ（松山市）が初優勝を飾りました。
　大会には県内40チームの中から東・中・南予
の各地区予選を勝ち抜いた16チームが参加。選
手たちは家族の声援を受けながらレベルの高い
熱戦を展開しました。
　㈱ひめライスは、スポーツ振興を通した健康
で明るい家庭づくりに貢献しようと、同大会に
毎年協賛。今回も３位以内の上位４チームのメ
ンバー全員に新米無洗米『あらうまい愛媛県産
コシヒカリ』と㈱えひめ飲料提供のポンジュー
スセットを、参加者全員にお米とひめライス
グッズをプレゼントしました。

　会場では、元全日本代表の佐伯美香さんらに
よる「ちびっ子バレーボール教室」もおこなわ
れ、大会を盛り上げました。大会の模様は、10
月９日、テレビ愛媛で放映されました。

▲優勝を喜ぶ余土バレークラブのメンバー

●㈱ひめライス協賛「第40回テレビ愛媛杯愛媛県ママさんバレーボール大会」

「余土バレークラブ」初優勝！ひめライスはママさんバレーを応援！
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中
、
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を
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し
、
農
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の
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的
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た
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に
は
、
担
い
手
や
新
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農
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の
確
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・
育
成
が
重
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す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
は
平
成
27
年
新
規
就
農

者
調
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農
林
水
産
省
大
臣
官
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統
計
部
）
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に
、
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の
農
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規
就
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に
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い
て
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み
ま
し
ょ
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。

　

平
成
27
年
の
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規
就
農
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万 

５
、０
３
０
人
で
、
前
年
に
比
べ
て
７
、

３
８
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人
（
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％
）
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加
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ま
し
た
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就
農
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に
み
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と
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新
規
自
営
農
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就
農
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万
１
、０
２
０
人
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４
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６
８
０
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％
）、
農
業
法
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に
新
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に
雇
用
さ
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新
規
雇
用
就
農
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１
万
４
３
０
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で
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８
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％
）

そ
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ぞ
れ
増
加
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し
た
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一
方
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土
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や
資
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を
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達
し
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新
た
に
農
業
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開
始
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新
規
参
入
者
は
３
、５
７
０
人

で
、90
人（
２
％
）減
少
し
ま
し
た（
図
１
）。

　

ま
た
、
新
規
参
入
者
は
平
成
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年
ま
で

は
約
１
千
人
で
推
移
し
ま
し
た
が
、
青

年
就
農
給
付
金
事
業
を
開
始
し
た
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年

に
２
千
人
を
超
え
、
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年
・
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年
は
２
、

５
０
０
人
を
超
え
ま
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た
（
図
３
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新

規
参
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者
３
、５
７
０
人
の
う
ち
、
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そ
７
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あ
た
る
２
、５
２
０
人
が
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下
と
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す
。

　

農
林
水
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省
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は
、
農
業
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め
る
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す
。
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成
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さ
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年
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農
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業
」
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農
前
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（
２
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内
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５
年
以
内
）
の
所
得
を
確
保
す
る
給
付

金
を
給
付
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
法
人

で
の
雇
用
を
支
援
す
る「
農
の
雇
用
事
業
」

も
平
成
24
年
度
か
ら
助
成
期
間
を
１
年
か

ら
２
年
に
延
長
す
る
な
ど
、
さ
ら
に
支
援

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

（
注
）
本
記
事
の
数
値
は
集
計
値
の
原
数

を
下
一
桁
で
四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、

合
計
と
内
訳
が
一
致
し
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
割
合
も
小
数
点
以
下
を
四

捨
五
入
し
て
い
る
た
め
合
計
と
内
訳
が
一

致
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

中
国
四
国
農
政
局
愛
媛
支
局　

統
計
チ
ー
ム

　

ま
た
、
年
齢
別
に
み
る
と
、
49
歳
以
下

は
２
万
３
、０
３
０
人
（
シ
ェ
ア
35
％
）、

50
～
59
歳
は
９
、６
９
０
人
（
同
15
％
）、

60
～
64
歳
は
１
万
５
、９
０
０
人
（
同

24
％
）、
65
歳
以
上
は
１
万
６
、４
０
０

人
（
同
25
％
）
と
な
っ
て
お
り
、
49
歳
以

下
の
新
規
就
農
者
が
前
年
に
比
べ
人
数
で

１
、１
７
０
人
増
加
し
て
い
ま
す（
図
２
）。

　

49
歳
以
下
の
新
規
就
農
者
の
動
向
を

見
て
み
ま
す
と
、
平
成
26
年
に
２
万
人

を
超
え
27
年
は
２
万
３
、０
３
０
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
内
訳
は
、
新
規
自
営
農

業
就
農
者
が
昨
年
に
比
べ
５
％
減
少
し

１
万
２
、５
３
０
人
、新
規
参
入
者
は
５
％

減
の
２
、５
２
０
人
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

新
規
雇
用
就
農
し
た
者
が
７
、９
８
０
人

（
34
％
増
）
と
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。

新
規
雇
用
就
農
の
増
加
は
、
集
落
営
農
や

農
業
生
産
組
織
の
法
人
化
の
進
展
、「
農

の
雇
用
事
業
」
な
ど
の
活
用
に
よ
る
雇
用

の
拡
大
が
あ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

新規就農者は全国で６万５千人
－平成27年新規就農者調査結果の概要から－

次
代
を
担
う
49
歳
以
下
の

就
農
者
は
２
年
連
続
２
万
人
超
え

新
規
就
農
者
は

前
年
よ
り
13
％
増
加

農図１　新規就農者数の推移
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45～49歳
3,270人
（5％）

15～19歳
1,380人
（2％）

図２　年齢階層別新規就農者数

65歳以上
16,400人
（25％）

60～64歳
15,900人
（25％）

50～59歳
9,690人
（15％）

30～39歳
7,310人
（11％）

20～29歳
7,410人
（11％）

平成27年
新規就農者数
65,030人
（100％）

40～44歳
3,660人
（6％）

図３　49歳以下の就業形態別新規就農者
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ふわふわ玉子のキノコあんかけ

〈作り方〉
①	　鍋に卵、水（被る位）を入れて火にかけ、沸
騰したら弱めて８分位茹で、冷水にとり、殻を
むく。
②	　鍋に２㎝幅に切った豚バラ肉を入れて、水
（たっぷり）と塩を入れ、約20分間下茹でする。
③	　ニンニクはつぶし、生姜は薄切り、白ネギは
３㎝幅に切る。
④	　鍋で②③Ⓐを15 ～20分煮込み、①を加えて
さらに10分程煮込む。
⑤	　器に盛りつけ、糸唐辛子を飾る。

茶碗蒸し
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約125kcal

鮭	 １切れ
鶏もも肉	 80ｇ
濃口醤油	 少々
椎茸	 ２枚
銀杏	 ８個
　　卵	 ２個
　　ダシ	 200㏄
　　牛乳	 150㏄
　　塩	 少々
　　薄口醤油	 小さじ１
　　ミリン	 小さじ１
柚子の皮	 適量
三つ葉	 ４本

玉子と豚バラ肉の煮物
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約235kcal

卵	 ６個
マヨネーズ	 大さじ１
ほうれん草	 1/２束
塩	 少々
ツナ（缶）	 40ｇ
サラダ油	 大さじ１
マイタケ	 １パック
エノキダケ	 1/2パック
人参	 1/5本
　　ダシ	 400㏄
　　ミリン	 50㏄
　　薄口醤油	 50㏄
おろし生姜	 １カケ分
水溶き片栗粉	 大さじ１～
青ネギ（小口切り）	 ２本分

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約642kcal
卵	 ４個
豚バラ肉（ブロック）	 500ｇ
塩	 少々
白ネギ	 １本
生姜	 １カケ
ニンニク	 １カケ
　　ダシ	 800㏄
　　酒	 50㏄
　　ミリン	 50㏄
　　砂糖	 大さじ４
　　濃口醤油	 大さじ４
　　酢	 大さじ１
糸唐辛子	 適量

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大佐古 正子先生

▲
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か
け

Ⓐ

〈作り方〉
①	　鮭はひと口大に切り、沸いた湯の中にさっと
入れ、冷水にとる。

②	　鶏もも肉は２㎝角に切り、濃口醤油をまぶす。
椎茸は十字・４等分に切る。

③	　銀杏は殻と皮をむき、電子レンジに約40秒
かける。三つ葉は２㎝に切る。

④	　ボウルにⒶを混ぜ合わせ、ザルで濾す。
⑤	　茶碗蒸しの器４個に①②③を等分に入れ、④
を流し入れ、各器にアルミホイルをする。

⑥	　鍋に２㎝ほど水を入れて⑤を漬け、水が沸け
ば蓋をし、弱火で８～10分蒸す。

⑦	　仕上げに柚子の皮をそいで、のせる。

〈作り方〉
①	　ほうれん草は塩茹でし、冷水に取り水気を
きって、３㎝の長さに切る。

②	　ボウルに卵を割りほぐし、マヨネーズを加え、
よく混ぜて①とツナを加えてさっくり混ぜる。

③	　フライパンに油を熱し、②を一気に入れて、
箸で混ぜながら焼く。

④	　マイタケとエノキダケは石づきを取ってほぐ
し、人参は千切りにする。

⑤	　鍋にⒶを沸かし、④を加え、火が通ればおろし
生姜を加えて、水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥	　器に③を盛り、⑤をかけて青ネギをのせる。

Ⓐ

Ⓐ

ビタミンＥが今までの13倍
１日１個のらんらん♪美活

NOW NOWCOOKING
今月の素材

鶏卵（紅べに花ばな卵らん卵らん）
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この冊子は再生紙を使用しています。
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