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創
業
者
の
大
向
勝
三
郎
・
つ
る
夫
妻
の
名
か
ら
「
か
ち
鶴
」

と
名
付
け
て
１
４
５
年
、
砥
部
焼
の
里
で
創
業
当
時
か
ら
の
名

を
守
る
蔵
が
あ
り
ま
す
。
平
成
２
年
よ
り
４
代
目
・
邦
康
さ
ん

が
伊
方
杜
氏
か
ら
引
き
継
ぐ
家
族
中
心
の
酒
造
り
で
す
。

　

最
大
の
特
徴
は
長
期
貯
蔵
の
熟
成
生
原
酒
で
す
。
火
入
れ
せ

ず
、
３
、
７
、
15
、
30
年
、
生
で
寝
か
せ
た
新
酒
で
す
。
き
っ

か
け
は
、
継
い
だ
蔵
に
残
る
古
い
酒
を
お
客
様
に
飲
ん
で
も

ら
っ
た
時
で
す
。「
お
い
し
い
」
と
、
飲
み
干
し
て
し
ま
う
極

上
の
旨
さ
だ
っ
た
の
で
す
。
ゆ
え
に
、
鑑
評
会
よ
り
も
お
客
様

の
声
に
耳
を
傾
け
、
ガ
ツ
ン
と
し
た
、
昔
な
が
ら
の
日
本
酒
ら

し
い
日
本
酒
造
り
を
貫
い
て
い
ま
す
。
県
産
の
原
料
米
は
松
山

三
井
に
こ
だ
わ
り
、「
特
に
西
条
方
面
の
米
が
い
い
」
と
邦
康

さ
ん
。
昔
な
が
ら
の
箱
麹
、自
然
濾
過
の
袋
し
ぼ
り
で
丹
念
に
。

高
温
の
夏
を
乗
り
切
る
貯
蔵
な
ど
、
危
機
管
理
は
長
年
の
経
験

で
「
ど
う
対
処
す
る
か
が
杜
氏
の
腕
」
と
言
い
つ
つ
も
、
造
り

の
期
間
で
10
～
15
㎏
痩
せ
る
体
力
勝
負
の
世
界
で
す
。
土
佐
和

紙
ラ
ベ
ル
は
一
枚
一
枚
、
一
筆
入
魂
。
他
と
の
違
い
が
際
立
つ

総
仕
上
げ
で
す
。

　
「
日
本
酒
特
有
の
も
の
を
追
求
し
て
い
る
だ
け
」、「
体
は
酷

使
す
る
も
、
命
を
捧
げ
る
ほ
ど
に
楽
し
い
時
間
」
と
造
り
に
の

め
り
込
む
邦
康
さ
ん
。
お
客
様
も
ま
た
、「
か
ち
鶴
」
に
魅
了

さ
れ
、看
板
を
掲
げ
て
い
な
い
蔵
を
探
し
求
め
て
来
ら
れ
ま
す
。

かち鶴酒造株式会社
代表銘柄	 かち鶴
創　　業	 1872年（明治５年）
代 表 者	 代表取締役　大向　邦康
住　　所	 伊予郡砥部町宮内542
T E L	 089-962-2017

愛
媛
の
酒
蔵
め
ぐ
り

か
ち
鶴

24

▼�
次
代
を
担
う
、
邦
康
社
長
の
ご
子
息
の
秀
忠
さ
ん

▲（右）�「かち鶴純米　ないしょばなし」。舟口から流れ落
ちる搾りたてをそのまま瓶詰した純米酒の逸品

　�（中）�「かち鶴　豊熟」。７年の長期熟成生原酒は豊か
な味と香り。オンザロックがおすすめ

　�（左）�「かち鶴　妙熟」。３年間、絶妙に熟成させた芳
醇な味わい
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	〈今月の素材〉トマト

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味を
込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。

○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。

○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
http://www.eh.zennoh.or.jp

JA全農えひめ

■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　http://www.eh.zennoh.or.jp/ehimenosyoku/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。

◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp

◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://www.iyokkora.jp/

◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://fresh-ranran.jp/

◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/

◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp　

　お盆の主役、ご先祖様が迷わずわが家
へ戻られるよう、お父さんは庭先で迎え
火を焚く準備をしています。子どもたち
はキュウリとナスでご先祖様の送り迎え
用の乗り物・精霊馬を作っています。夏
野菜や果物の収穫に感謝しつつ、お供え
を調えましょう。庭のサルスベリ、カン
ナ、ホウセンカもご先祖様の花道の如く、
見事な花を咲かせています。

●表紙：お盆準備
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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ジ
ュ
ー
ス
の
上
に
置
か
れ
た
ピ
ン
ポ
ン
玉

を
サ
ー
ブ
で
落
と
す
と
い
う
ス
ゴ
技
を
披

露
し
て
い
ま
す
。キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の「
夢

に
向
か
っ
て
１
ポ
ン
１
ポ
ン
」
は
、
自
分

の
夢
に
向
か
っ
て
ま
じ
め
に
１
歩
ず
つ
努

力
を
重
ね
る
方
々
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
同
時
に
、
え
ひ
め
飲
料
は
、
こ
れ
ま
で

も
、
こ
れ
か
ら
も
ポ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
１
本

１
本
大
切
に
つ
く
り
続
け
る
と
い
う
決
意

を
表
し
て
い
ま
す
。

う
と
選
手
や
大
会
関
係
者
に
出
す
お
弁
当

に
、
国
体
の
お
弁
当
用
と
し
て
「
愛
媛
の

特
煎
茶
」２
５
０
㎖
紙
パ
ッ
ク
を
製
造
し
、

国
体
の
“
食
”
に
関
わ
っ
て
、
こ
の
「
え

ひ
め
国
体
・
え
ひ
め
大
会
」
に
参
画
し
ま

す
。

　

ま
た
、
大
会
期
間
中
は
県
内
で
の
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
卓
球
女
子

日
本
代
表
の
中
心
選
手
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
全
農
所
属
の
「
石
川
佳
純
選
手
」
を

起
用
し
た
Ｃ
Ｍ
で
、
石
川
選
手
が
ポ
ン

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

愛え

顔が
お

つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
・

え
ひ
め
大
会
に
向
け
て

　

い
よ
い
よ
、「
え
ひ
め
国
体
・
え
ひ
め

大
会
」
が
始
ま
り
、
熱
い
戦
い
の
火
蓋
が

切
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

㈱
え
ひ
め
飲
料
は
「
え
ひ
め
国
体
・
え

ひ
め
大
会
」
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
プ
ラ
イ

ヤ
ー
と
し
て
、
ポ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
は
じ
め

と
す
る
商
品
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
愛
媛
の
お
茶
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
こ

　

愛
媛
の
柑
橘
産
業
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
「
Ｐ
Ｏ
Ｍ
ブ
ラ
ン
ド
」
は
、
徹
底
し
た
品
質
管
理
に
よ
っ
て
製
品
を
製
造
し
、
そ

の
品
質
の
高
さ
が
、
消
費
者
か
ら
の
信
頼
と
支
持
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。
ポ
ン
ジ
ュ
ー
ス
に
代
表
さ
れ
る
果
汁
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
様
々
な
商
品
を
展
開
し
、
果
汁
の
美
味
し
さ
だ
け
で
は
な
く
、
機
能
性
の
研
究
な
ど
に
も
取
り
組
み
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
や

時
代
の
変
化
に
対
応
し
て
参
り
ま
す
。

特

集

◆特集：㈱えひめ飲料の取り組み

産
地
と
消
費
者
を
結
ぶ
架
け
橋
と
し
て

柑
橘
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
ま
す
。
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え
ひ
め
逸
品
柑
橘
シ
リ
ー
ズ

　

２
０
１
５
年
秋
に
販
売
開
始
し
た
「
え

ひ
め
逸
品
柑
橘
シ
リ
ー
ズ
」
は
、
も
う
す

ぐ
３
年
目
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
、
少
し
ず
つ
で
す
が
お
客
様

に
も
覚
え
て
頂
い
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な「
え
ひ
め
逸
品
柑
橘
シ
リ
ー
ズ
」

に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
の「
え
ひ
め
逸
品
柑
橘
シ
リ
ー
ズ
」は
、

「
愛
媛
発
信
！　

ま
だ
見
ぬ
逸
品
柑
橘
と

の
出
会
い
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま

す
。
愛
媛
県
内
で
は
比
較
的
盛
ん
に
栽
培

さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
全
国
的
に
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
愛
媛
県
産
の
柑
橘
を
、

一
人
で
も
多
く
の
消
費
者
に
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
そ
し
て
、「
生
産
農
家
」
と
「
消

費
者
」
の
間
に
立
ち
、
商
品
を
通
し
て
そ

の
出
会
い
の
創
出
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
11
月
に
、
清
見
果
汁
を
使

用
し
た
清
見
サ
イ
ダ
ー
か
ら
始
ま
り
、
こ

れ
ま
で
に
８
品
を
発
売
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
シ
リ
ー
ズ
品
初
め
て
の
ゼ

リ
ー
飲
料
「
Ｐ
Ｏ
Ｍ
え
ひ
め
逸
品
柑
橘 

愛
媛
河
内
晩
柑
ゼ
リ
ー
」
を
３
月
か
ら
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

お
客
様
か
ら
は
「
美
味
し
い
」
と
ご
好

評
で
、
ケ
ー
ス
買
い
し
た
い
と
の
お
声
も

多
く
頂
い
て
い
ま
す
。
果
汁
の
美
味
し
さ

ニーズの多様化

消費者

愛媛の柑橘産業から
生まれた果汁ブランド

えひめ飲料

日本一の“柑橘王国”
さまざまな柑橘を生産

生産農家

▲全農所属　石川佳純選手出演のＣＭ
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と
ゼ
リ
ー
の
食
感
が
楽
し
め
、
小
腹
を
満

た
す
の
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

国
産
原
料
優
先
の

充
実
ア
イ
テ
ム
で
す

み
か
ん
の
機
能
性
に
特
化
し
た

機
能
性
表
示
食
品

Ｐ
Ｏ
Ｍ
ア
シ
タ
ノ
カ
ラ
ダ

　

み
か
ん
に
多
く
含
ま
れ
る
β

−

ク
リ
プ

ト
キ
サ
ン
チ
ン
は
、
骨
の
良
好
な
代
謝
を

助
け
る
こ
と
に
よ
り
、
骨
の
健
康
維
持
に

役
立
つ
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
27
年
10
月
15
日
に
機
能
性
表
示
食
品
と

し
て
消
費
者
庁
に
届
出
が
受
理
さ
れ
（
届

出
番
号
Ａ
１
０
５
）、
平
成
28
年
１
月
か

ら
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
「
Ｐ
Ｏ
Ｍ
ま
じ
め

な
宅
配
便
」
で
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

当
商
品
は
、
手
軽
に
飲
み
切
れ
る

１
２
５
㎖
の
紙
パ
ッ
ク
で
す
。
み
か
ん
約

３
個
分
の
β

−

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
カ
ロ
リ
ー
は
み
か

ん
約
１
個
分
で
す
の
で
、
効
率
よ
く
β

−

ク
リ
プ
ト
キ
サ
ン
チ
ン
を
摂
取
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
骨
の
健
康
が
気
に
な
る
お
客

様
、
特
に
女
性
の
方
か
ら
の
反
響
が
大
き

く
、「
美
味
し
く
て
身
体
に
良
い
の
は
更

に
嬉
し
い
で
す
。
実
家
の
母
と
一
緒
に
飲

み
た
い
と
思
い
ま
す
。」
な
ど
の
お
声
も

た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
５
月
26
日
、
27
日
に
三
重
県
で
開

か
れ
た
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
国
際
メ

デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
Ｐ
Ｏ
Ｍ
ア
シ
タ
ノ
カ

ラ
ダ
が
展
示
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
外
務
省

と
農
水
省
が
設
け
た
機
能
性
表
示
食
品
の

展
示
ブ
ー
ス
で
国
内
を
代
表
す
る
10
商
品

の
一
つ
に
選
ば
れ
、
試
飲
会
等
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た
。
国
内
外
の
メ
デ
ィ
ア
か
ら

は
「
機
能
性
表
示
食
品
を
選
択
す
る
時
に

は
信
頼
で
き
る
製
造
元
で
あ
る
か
が
重

要
」
と
の
声
も
。
果
汁
の
美
味
し
さ
や

機
能
性
を
お
届
け
す
る
た
め
に
は
、
信

頼
さ
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
を
守
り
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
、
再
認
識
す
る
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
31
年
（
２
０
１
９
年
）
に
、
ポ

ン
ジ
ュ
ー
ス
は
発
売
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。

　

生
産
農
家
に
育
ま
れ
、
健
康
志
向
の

高
ま
り
と
も
相
ま
っ
て
消
費
者
の
皆
様

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
Ｐ
Ｏ
Ｍ
ブ
ラ
ン
ド

の
信
頼
を
築
き
上
げ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
全
農
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し

て
、
価
値
あ
る
商
品
開
発
に
取
り
組
み
、

生
産
農
家
の
所
得
向
上
と
皆
様
に
安
心

し
て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
商
品
の
提
供

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

▲�「ＰＯＭアシタノカラダみかんジュース」�����
１ケース（24本入り）3,110円（税込・送料別）

▲�伊勢志摩サミットにおける国際メディアセンターの様子。

ＰＯＭ商品を通信販売で購入できます。
詳しくはホームページをご覧ください。
http://www.pom-j.com/shop/

特

集
◆特集：㈱えひめ飲料の取り組み
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会
員
代
表
者
会
を
開
き

平
成
28
年
度
事
業
を
報
告

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、

６
月
29
日
、
松
山
市
の
Ｊ

Ａ
愛
媛
で
会
員
代
表
者
会

を
開
き
、
運
営
委
員
会
委

員
の
選
任
と
平
成
28
年
度
の
事
業
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

円
下
回
り
ま
し
た
。

　

各
部
別
の
概
況
は
次
の
通
り
で
す
。

【
営
農
食
糧
部
】
米
の
販
売
数
量
減
少
に
よ

り
取
扱
高
が
減
少
。

【
園
芸
部
】
温
州
み
か
ん
の
正
品
出
荷
数
量

の
大
幅
減
少
、
野
菜
の
数
量
減
少
に
よ
り

取
扱
高
が
減
少
。

【
畜
産
部
】
牛・豚
相
場
の
高
値
推
移
が
あ
っ

た
も
の
の
、
豚
出
荷
頭
数
の
減
少
に
よ
り

取
扱
高
が
減
少
。

【
生
産
資
材
部
】
肥
料
価
格
の
値
下
げ
・
農

薬
の
Ｊ
Ａ
在
庫
圧
縮
に
と
も
な
う
出
荷
数

量
減
少
に
よ
る
取
扱
数
量
の
減
少
、
ト
ラ

ク
タ
ー
等
主
要
農
機
の
落
ち
込
み
、
み
か

ん
用
段
ボ
ー
ル
の
出
荷
数
量
減
少
に
よ
り

■
平
成
28
年
度
事
業
報
告

　

県
本
部
の
総
供
給
販
売
高
は
、
全
体
で

計
画
比
93
％
の
９
０
０
億
６
、
２
７
５
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
総
供
給
販
売
高
か
ら

本
部
間
販
売
・
内
部
販
売
を
除
い
た
取
扱

高
（
事
業
分
量
）
は
、
７
９
０
億
１
、
０

０
０
万
円
で
計
画
を
61
億
１
、
４
０
０
万

取
扱
高
が
減
少
。

【
生
活
部
】
家
電
製
品
な
ど
の
生
活
用
品
や

メ
モ
リ
ア
ル
関
連
品
の
販
売
不
振
、
施
設

工
事
の
減
少
や
事
業
延
期
に
よ
る
取
扱
高

が
減
少
。

　

ま
た
、
県
本
部
グ
ル
ー
プ
７
社
の
売
上

高
合
計
は
、
計
画
比
99
％
の
４
４
５
億
２
、

２
０
０
万
円
と
な
っ
た
こ
と
等
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

同
日
に
は
各
連
合
会
表
彰
も
行
わ
れ
、

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
関
係
で
は
、
28
年
度
の

系
統
経
済
事
業
の
取
り
組
み
に
功
績
の

あ
っ
た
３
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
職
員
12
人
を
表
彰

し
ま
し
た
。
表
彰
者
は
左
表
の
と
お
り
で

す
（
敬
称
略
）。

管理部

ＪＡ全農えひめ 平成28年度取扱高実績
（単位：百万円）

部　　　門 計　画 実　績

営 農 食 糧 部 2,619 2,573 

園 芸 部 44,720 41,526 

畜 産 部 12,491 12,063 

生 産 資 材 部 11,471 10,377 

生 活 部 13,823 12,471 

合　　　　計 85,124 79,010 

ＪＡ全農えひめグループ会社
平成28年度取扱高実績

（単位：百万円）

会　　社　　名 計　画 実　績

㈱ え ひ め 飲 料 23,171 23,084

Ｊ Ａ え ひ め
ア イ パ ッ ク ス ㈱ 3,918 3,847

Ｊ Ａ え ひ め
フ レ ッ シ ュ フ ー ズ ㈱ 3,518 3,405

㈱ ひ め ラ イ ス 4,096 4,082

ＪＡえひめエネルギー㈱ 2,794 2,837

㈱ え ひ め フ ー ズ 786 598

Ｊ Ａ え ひ め 物 流 ㈱ 6,865 6,671

合　　　　計 45,148 44,523

平成28年度 全農愛媛県本部表彰
【ＪＡ表彰】

西条市農業協同組合

越智今治農業協同組合

えひめ南農業協同組合

【特別功労表彰】　※カッコ内は農協名

福田　竜三（越智今治） 二宮　俊二（西宇和）

片山　禎二（東宇和） 白井　照良（えひめ南）

【優良職員表彰】　※カッコ内は農協名

一色　昭徳（周桑） 飯野　貴史（周桑）

松本　泰一（えひめ中央） 野中　賢二（えひめ中央）

二宮　康寿（愛媛たいき） 尾下　正志（東宇和）

河野　安幸（えひめ南） 上甲　博三（えひめ南）
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▲�７月３日の本辞令式の様子。
　３か月の研修期間を終えて、本採用となりました。

▲�ＪＡえひめ南玉津共同選果
場で選果作業を初体験！

▲�ＪＡ周桑「周ちゃん広場」で野菜の梱包
をお手伝い

トピックス

新規採用職員紹介

①　所属部署　②　出身地　③　ニックネーム　④　趣味・特技
⑤　自分を農畜産物に例えると　⑥　今後の抱負

今年度、６名の仲間が新たに加わりました！
ＪＡ全農えひめに新たな風を吹き込むフレッシュな６名を
紹介します。どうぞよろしくお願いいたします！

①	 管理部　企画課
②	 松山市
③	 宮森
④	 夜更かし（YouTube）
⑤	 レッドジュエル（ラズベ

リー）
　　⇒赤色担当。暑さにめっ

ぽう弱いからです。
⑥	 とにかく何にでも積極的

に取り組みます！　今年
は特に簿記知識習得の１
年にしたいです。宮

みや

森
も り

　朱
あ か ね

音

①	 営農食糧部　食糧生産課
②	 宇和島市
③	 もーりー
④	 水中芸
⑤	 グリーンピース
　　⇒緑色担当。まだまだ小

粒ですが、マメに頑張り
ます。

⑥	 何事にも積極的に取り組
みたいと思います！

　　よろしくお願いいたしま
す。毛

もう

利
り

　光
み つ

宏
ひ ろ

①	 園芸部　果実課
②	 宇和島市
③	 ゆっき～な
④	 フルート
⑤	 ブルーベリー
　　⇒青色担当。目を健康

に！　 廣瀬です。
⑥	 仕事にも他人にも自分に

も、素直で誠実な人であ
りたいです。精一杯やり
ます。よろしくお願いし
ます！

廣
ひろ

瀬
せ

　志
ゆ き

奈
な

①	 畜産部　畜産販売課
②	 松山市
③	 のの　
④	 ゴルフ・柔道
⑤	 ブラックピッグ（黒豚）
　　⇒黒色担当。全農のブラ

ピこと野々村です。
⑥	 今年は肉を切れるように

なりたいです。愛媛、そ
して日本の農畜産業に貢
献できるような全農職員
を目指します。

野
の

々
の

村
む ら

聡
そ う

一
い ち

郎
ろ う

①	 生産資材部　
　　段ボール工場販売課
②	 松山市
③	 ジロー、ジローちゃん
④	 野球、スノーボード
⑤	 ゴールドキウイ
　　⇒黄色担当。ゴールド免

許目指します。安全運転
の小池です。

⑥	 高品質、低価格な包装資材の
供給を行い、農畜産物の生産
性向上に貢献していきます。小

こ

池
い け

　二
じ

朗
ろ う

①	 生活部　施設農住課　
　　一級建築士事務所
②	 伊予市
③	 おまつ
④	 卓球
⑤	 ホワイトアスパラ
　　⇒切っても切っても伸び

てくる白色担当。のびし
ろ（白）のある松田です。

⑥	 まずは、日々の業務や自主勉
強で知識を増やし、できるこ
とを増やしていきたいです。松

まつ

田
だ

　将
しょう

騎
き

ＪＡ研修の様子
ＪＡ周桑とＪＡえひめ南で
３週間お世話になりました！
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　ＪＡ全農えひめのグループ会社７社は、６月19日から６月20日にかけて株主総会・取締役会を
開き、新役員体制を決めました。
　トップ人事では、ＪＡえひめアイパックス㈱で代表取締役社長に中原一憲参与が昇格しました。
　常勤役員の異動は下記のとおりです。カッコ内は前役職名。

ＪＡえひめアイパックス㈱　（６月19日付）
◆代表取締役社長（参与）中原　一憲
【退任】峰岡　茂夫（代表取締役社長）

ＪＡえひめフレッシュフーズ㈱　（６月19日付）
◆常務取締役（参与）宇都宮　誠
【退任】酉　尊公（常務取締役）

※�ＪＡ全農えひめグループ
各社の29年度役員体制
（非常勤含む一覧表）に
ついては、10−11月号で
掲載予定です。

グループ会社 常勤役員の人事異動について
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E
S S AY 267Vol.

　
「
焼
米
」
を
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

籾も
み

米ま
い

を
一
日
あ
ま
り
水
に
ひ
た
し
て
お

き
、
水
切
り
を
し
た
あ
と
、
釜
や
焙ほ

う

烙ろ
く

で
炒い

り
、
搗つ

い
て
籾も

み

殻が
ら

を
と
っ
た
も
の
で
す
。
籾

米
を
そ
の
ま
ま
炒い

る
方
法
も
あ
り
ま
す
し
、

手
間
を
は
ぶ
く
た
め
に
、
玄
米
を
水
に
ひ
た

し
て
作
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

他
県
で
は
「
煎い

り
米ご

め

」、「
焼や

い
米ご

め

」
ま
た

「
焼や

つ
米ご

め

」
な
ど
と
呼
ん
で
、
秋
に
つ
く
る

地
方
が
多
い
の
で
す
が
、
私
が
生
ま
れ
育
っ

た
中
予
地
方
で
は
、
苗な

わ

代し
ろ

を
立
て
終
わ
っ
た

初
夏
の
こ
ろ
、
余
っ
た
種た

ね

籾も
み

で
作
っ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
に
水
や
湯
を
か
け
、
や
わ
ら
か
く
し

て
食
べ
た
り
、
砂
糖
を
入
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。子
ど
も
の
こ
ろ
は
、こ
れ
を
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
、
そ
の
ま
ま
口
に
放
り
込
ん
で
、

噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

口
元
か
ら
ボ
ロ
ボ
ロ
と
あ
ふ
れ
て
、
叱
ら

れ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
噛
ん
で
い

る
と
、
お
米
独
特
の
か
す
か
な
甘
み
と
香
ば

し
い
味
が
し
ま
す
。

　
「
焼
米
」
を
さ
す
と
思
わ
れ
る
言
葉
は
、

平
安
時
代
に
で
き
た
「
和わ

名み
ょ
う

抄し
ょ
う」
と
い
う

辞
書
に
す
で
に
見
ら
れ
ま
す
か
ら
、
古
く
か

ら
干
し
飯い

い

と
同
じ
兵

ひ
ょ
う

糧ろ
う

や
、
保
存
食
に
し
て

い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
「
焼
米
」
は
、
今
は
も
う
ほ
と
ん
ど
作
る

農
家
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
が
小
学
生
の
こ

ろ
の
昭
和
三
十
年
代
初
め
ま
で
は
作
ら
れ
て

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
伝
統
食
と

い
う
よ
り
、
懐
か
し
い
お
や
つ
で
し
た
。

　

そ
の
こ
ろ
は
、
農
家
で
こ
れ
を
作
る
と
、

重
箱
に
入
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

母
に
言
わ
れ
て
、
そ
の
重
箱
を
先
方
に
返

し
に
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
中
に
は

四
つ
折
り
に
し
た
半
紙
二
枚
が
、
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

先
日
、
戦
前
の
大
阪
船せ

ん

場ば

を
舞
台
に
し
た

ド
ラ
マ
を
観
て
い
ま
す
と
、
主
人
の
か
わ
り

に
祝
い
の
品
を
届
け
に
来
た
使
い
の
者
に
、

そ
の
家
の
御ご

寮り
ょ
うさ
ん
が
「
お
た
め
」
を
持
っ

て
く
る
よ
う
、
店
員
に
言
い
つ
け
る
場
面
が

焼や
き

米ご
め

と
お
た
め

SHUNJI　TAKAICHI高市俊次
昭和23年12月18日生まれ、伊予郡砥部町出身。早稲田大学
教育学部国文科卒業。元高校教師。
昭和59年、郷土俳人の交流を描いた作品「花評者石山（はなひょ
うしゃせきざん）」で、第９回歴史文学賞受賞。その後、神官
であり書家として著名であった「三輪田米山（みわだべいざん）」
の生涯を、「歴史読本」に連載し、昭和62年、新人物往来社よ
り「瓢壺（ひょうこ）の夢（ゆめ）」と題して単行本化。平成元年、
花にまつわる34の掌編をまとめた「花鎮（はなしず）め」で、
第４回愛媛出版文化賞受賞。平成28年、ロシア兵墓地の顕彰
に後半生を費やした、才神時雄とその妻を描いた「千年の墓標」
（執筆者名は三島麻緒）で、第３回晩成文学賞（平凡社）受賞。
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あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
使
い
の
者
に
与
え
る
「
ご
ほ
う

び
」
で
す
か
ら
、
必
ず
し
も
半
紙
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
、
お
駄
賃
程
度
の
少
額

の
お
金
な
の
で
し
ょ
う
。

　

中
予
近
辺
で
は
、
こ
の
返
礼
を
「
お
と
み

返
し
」
と
か
、
単
に
「
お
と
み
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
が
、
京
阪
地
方
で
は
、「
お
た
め
」

と
言
っ
て
い
ま
す
か
ら
、も
と
は
「
お
た
め
」

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
「
お
た
め
」
は
、「
御
為
」
と
書
く
の
が
一

般
的
で
す
。
品
物
の
贈
り
主
を
敬
っ
て「
御
」

を
つ
け
、「
贈
っ
て
い
た
だ
い
た
あ
な
た
の

御お

為た
め

に
」
と
い
う
こ
と
で
、
気
の
張
ら
な
い

程
度
の
お
返
し
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
風
習
は
、
今
は
も
う
ほ
と
ん

ど
残
っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
昔
前
ま
で

は
、こ
う
し
て
近
所
付
き
合
い
を
し
な
が
ら
、

相
手
と
の
縁
を
つ
な
い
で
き
ま
し
た
。

　

　

や
き
米
を
粉こ

に
し
て
す
す
る
果か

報ほ
う

か
な

　

や
き
米
や
子
の
な
い
家
も
御お

一つ
い

日た
ち

　　

こ
れ
は
江
戸
時
代
の
俳
人
小
林
一い

っ

茶さ

の
句

で
す
。

　

最
初
の
句
に
は
、前
書
き
が
つ
い
て
い
て
、

「
老お

い

楽ら
く

」
と
あ
り
ま
す
。
五
十
六
歳
の
作
で

す
が
、
一
茶
は
四
十
九
歳
で
、
す
べ
て
歯
を

失
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
固
い
物
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
、

粉
に
し
て
か
ら
汁
物
の
具ぐ

に
し
て
す
す
っ
て

い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
こ
う
し
て
何
と
か

食
べ
物
に
困
ら
な
い
暮
ら
し
が
出
来
る
こ
と

は
、
幸
せ
だ
と
言
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

二
句
目
の
「
御お

一つ
い

日た
ち

」
は
、
こ
こ
で
は
旧

暦
八
月
一
日
の
こ
と
で
す
。
そ
の
年
に
穫と

れ

た
新
米
を
焼
米
に
し
、
ま
ず
田
の
神
に
供
え

て
収
穫
を
感
謝
し
、
農
家
同
士
互
い
に
贈
り

あ
っ
た
り
す
る
日
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
き
っ

と
、
子
ど
も
の
い
な
い
家
に
も
、
お
裾す

そ

分わ

け

し
た
の
で
し
ょ
う
。

　

俳
句
で
は
、「
焼
米
」
の
季
語
は
、
秋
に

分
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
新
米
で

作
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
。

　

現
在
、「
焼
米
」
は
、
震
災
時
の
非
常
食

と
し
て
少
し
ず
つ
見
直
さ
れ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。非
常
食
と
言
え
ば
乾
パ
ン
で
す
が
、

原
料
で
あ
る
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
が
い

て
、
そ
れ
に
替
わ
る
も
の
と
し
て
、
注
目
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。

▲伊予市で今も製造・販売をしている焼米を手に、高市さん

▲

江
戸
時
代
よ
り
有
名
な
東
海
道
五
十
三
次
の

宿
場
・
庄
野
宿
の
「
焼
米
俵
」（
鈴
鹿
市
提
供
）
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●愛媛県米麦振興協会第23回通常総会

需要に即した生産誘導や販売促進、流通対策を実施！
　愛媛県米麦振興協会は、６月14日、ＪＡ愛媛で
第23回通常総会を開き、29年度事業計画を決定
しました。会議には、県・行政、ＪＡなど関係者
約20人が出席しました。
　米については、県内需要に応じたＪＡ別・銘柄
別作付け計画に基づいた生産誘導と作型の集約
を推進。「コシヒカリ」「あきたこまち」「ヒノヒカ
リ」「にこまる」を中心に作付誘導を行うとともに、
酒米用の「松山三井」「しずく媛」など用途別需
要に即した生産誘導を行います。平成28年度に日
本穀物検定協会の米の食味ランキングにて「特A」
評価を得た「にこまる」については、「特A」連
続取得に向けて取り組みます。また、主食以外の
「水田活用米穀」の作付を推進し、現行耕作面積
のフル活用を進めるとともに、収量・品質の向上

による収益改善
でトータルコス
トダウンに取り
組みます。
　30年連続生産
量日本一のはだ
か麦は、愛媛特
産品として維持
するため、担い手を中心に品質向上や確実な生産
量確保と安定的な供給体制の確立に取り組みま
す。実需者に評価の定着した「マンネンボシ」の
作付に加え、「ハルヒメボシ」への計画的な品種
転換をＪＡ単位で進めていきます。
　また、生産振興にあたり、優良種子の安定生
産に向け体制整備を進めていきます。

●第50回全農乾椎茸品評会

和気重臣さん、河内逡一さんが農林水産大臣賞受賞！
～愛媛県から９人が入賞しました～
　ＪＡ全農主催の第50回全農乾椎茸品評会が、
６月15日鳥取県鳥取市で開かれ、愛媛県関係では
大葉中肉の部で和気重臣さん（ＪＡ愛媛たいき）、
中葉厚肉の部で河内逡一さん（同）が農林水産
大臣賞を受賞したほか、９人が入賞。団体の部で
ＪＡ全農えひめが優勝しました。
　今回は全国27府県から608点、うち愛媛県から
は63点が出品されました。愛媛県の入賞者は次の
皆さん（敬称略・カッコ内はＪＡ名）。
▽農林水産大臣賞＝〈大葉中肉の部〉和気重臣（愛
媛たいき）、〈中葉厚肉の部〉河内逡一（同）▽林
野庁長官賞＝〈大葉厚肉の部〉矢野欣一（同）、〈大
葉中肉の部〉成髙王洋（同）、〈中葉厚肉の部〉久
保勝利（同）▽全農会長賞〈大葉厚肉の部〉髙
橋茂行（ひがしうわ）
▽日本きのこセンター理事長賞＝〈大葉厚肉の部〉

大塚幸男（同）、〈中葉中肉の部〉森本信久（愛
媛たいき）▽全農全和会長賞＝〈大葉厚肉の部〉
大和田孝（ひがしうわ）

河内さん出品の乾椎茸和気さん出品の乾椎茸

●第43回椎茸品評会表彰式・椎茸同志会第45回総会

成髙王洋さんが９年連続最優秀賞受賞！
　愛媛県椎茸同志会主催の第43回乾椎茸品評会
表彰式が、５月26日大洲市のＪＡ愛媛たいき本所
で開かれ、成髙王洋さん（ＪＡ愛媛たいき）が９
年連続で最優秀賞（全農会長賞）を受賞しました。
　今回は、１月から３月に収穫された春子の中か
ら63点が出品され、同志会役員・日本きのこセン
ター・ＪＡ全農えひめの審査員が規格の揃いや色・
光沢、形状、乾燥具合などを審査し、入賞16点
を決めました。
　当日は、愛媛県椎茸同志会の第45回総会が開
かれ、平成29年度の事業計画を決めました。
　平成28年産の平均キログラム単価（全農えひ
め扱い）は、国産入札平均単価を273円上回る5,133
円（前年比100％）でした。
　品評会の主な入賞者は次の皆さん（敬称略・カッ

コ内はＪＡ名）。
▽優秀賞＝久保勝利（愛媛
たいき）、矢野欣一（同）、
▽１等賞＝和気重臣（同）、
瀧野正敏（同）、井上久男（同）
▽２等賞＝河内逡一（同）、
髙橋征敏（ひがしうわ）、大
塚幸男（ひがしうわ）▽３
等賞＝髙橋茂行（同）、宮内
正義（愛媛たいき）、森本
信久（同）▽努力賞＝松本
和夫（同）、大野寿子（同）、
大和田孝（ひがしうわ）、中
村重清（同）

９年連続で最優秀賞に輝
いた成髙王洋さん
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●愛媛県くり研究同志会第51回総会

量と質の確保を最重点に取り組む
　愛媛県くり研究同志会は、６月６日、ＪＡえひ
め中央中山支所大ホールで、第51回通常総会を
開き、29年度事業計画を決めたほか、役員改選
では大野会長をはじめ全役員の続投が決まりま
した。
　開催にあたり、大野奉孝会長が「国産の和栗
は輸入物と比べて風味が良く、特に愛媛県産は
和菓子屋からの引き合いが強いが不足感が続い
ている。作ればまだまだ売れる！我々生産者と
県・ＪＡが三位一体となって増産に取り組もう」
とあいさつしました。
　29年度計画では、プロ意識を持った栽培農家
の育成により消費者ニーズに応える安全・安心
な高品質果実生産に努め、農家所得の向上と競

争力のある産地づくりをめざします。
　重点方針として、①特選・銘柄等のブランド
商品の生産・販売体制の強化、②消費者ニーズ
に沿った安全・安心なくり栽培、③各種研修会
の充実による高品質果実生産、④消費地と産地
の的確な情報交換と行政・ＪＡと一体となりクリ
産地の維持発展に取り組むことを確認しました。
　総会後は、ＪＡひがしうわ城川農産センター
の三瀬喜平さんが「奥伊予特選栗の取り組みに
ついて」と題し、管内におけるくりの栽培状況
や特選栗の取り組みについて発表しました。
　なお、28年産栗のＪＡ全農えひめ扱いの販
売実績は、数量273ｔ（前年比93％・計画比
71％）、㎏単価983円（同117％）でした。

●ＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会　第42回総会

えひめ野菜の生産基盤強化と販売力強化めざす！
　愛媛県内11ＪＡ80部会（21品目）で組織する
ＪＡ愛媛野菜生産者組織協議会は、６月30日、
松山市で第42回通常総会を開き、平成29年度事
業計画と新体制を決めました。
　29年度事業方針では、「愛媛チーム」として
マーケットイン（実需者ニーズ）にもとづく生
産振興を優先した活動とし、生産基盤の維持と
持続性のある生産体制モデルの構築に取り組み
ます。また、消費宣伝活動では、対面型消費宣
伝の強化および「えひめの食」企画やマスメディ
ア等と連携したイベント、情報発信をしていき
ます。
　総会では、県農産園芸功労知事表彰と野菜生
産改善共進会等の表彰式がありました。受賞者
は次の皆さん（敬称略・カッコ内はＪＡ名）。
◆愛媛県農産園芸功労知事表彰
▽橋本頼市（周桑）▽ＪＡ愛媛たいきいちご部会
◆野菜生産改善共進会
【冬春きゅうり】▽県知事賞＝長谷部英治（周桑）
▽全農県本部長賞＝今井利徳（同）、▽協議会
長賞＝安藤政治（同）、鎌田正志（同）【冬春と

まと】▽県知事賞＝渡辺十二（おちいまばり）
▽全農県本部長賞＝藤田浩一郎（同）▽協議会
長賞＝冨田健一（同）【いちご】▽県知事賞＝
秋川貴則（周桑）▽全農県本部長賞＝一色雅典
（同）▽協議会長賞＝安藤篤（同）、真田克己（東
予園芸）、葛原廣（えひめ中央）、山本五月也（愛
媛たいき）【アスパラガス】▽県知事賞＝豊田
宏次（周桑）▽全農県本部長賞＝佐山林壱（周桑）
▽協議会長賞＝西川哲太（同）、青野義則（同）、
萩山道男（えひめ中央）
◆全農愛媛県本部長感謝状
▽近藤徳雄（西条）▽西尾道尊（松山市）

県農産園芸功労知事表彰を受
賞した橋本さん

●第11回全国和牛能力共進会愛媛県最終予選

愛媛県代表牛の種牛１頭と肉牛２頭が決まる
　第11回全国和牛能力共進会愛媛県出品対策推
進委員会は７月11日、西予市野村畜産総合振興
センターで、９月に宮城県で開かれる同共進会
（宮城全共）の県最終予選会を開きました。種牛・
肉牛の部ともに県代表を決定しました。
　種牛の和牛改良の成果を競う種牛の部の第２
区候補牛５頭を同センターに集めて比較審査
し、代表牛１頭を決めました。肉質を競う肉牛
の部は、10日、11日の両日、周桑、大洲、東宇
和地区の第９区候補牛６頭を巡回審査、代表牛
２頭を決めました。
　第２区代表の「さかえ」を出品した西予市の
角藤さんは「周りのサポートがあってこその結
果。感謝の気持ちでいっぱい。全共でも良い成

績を残し、県内の若い生産者の励みになれば」
と意気込みを見せていました。
　代表牛は次の
通り（敬称略・カッ
コ内はＪＡ名）。
▽２区（若雌の
１）＝「さかえ」
角藤幸男（ひが
しうわ）▽９区
（去勢肥育牛）
＝「花百合」関
平畜産（同）、「桜
道」高橋宏明
（同）

２区で県代表に選抜された「さかえ」と
角藤さん
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●第23回　愛媛県JA−SSチェーン大会

お客様から支持される店づくりに取り組む！
　愛媛県JA－SSチェーン本部（メンバー37SS）
は、６月８日松山市のＪＡ愛媛で第23回大会を
開きました。
　大会には、ＪＡの役員や部課長、SS所長・担
当者など46人が参加。修正マスタープランの実
践やJA－SSブランド戦略の展開による競争力
強化への取り組みなど平成29年度の活動計画を
決め、大会決議を採択しました。
　なお、優秀SSや従業員表彰も行われました。
受賞者は次のとおりです（敬称略・カッコ内は
SS名）。
　【総合表彰】ＪＡ愛媛たいきサンライズ56SS、
㈱ＪＡ東宇和サービス野村中央SS【揮発油部門】
ＪＡ西条古川SS、ＪＡえひめ南JASS－PORT
津島SS【新規客数拡大部門】ＪＡえひめ中央
伊予セルフSS、㈱ＪＡ東宇和サービスJASS－
PORT宇和SS【油外収益部門】ＪＡ愛媛たいき

川下SS、㈱ＪＡ東宇和サービス城川中央SS【SS
従業員表彰】▽SS所長＝上田晃義（ＪＡえひめ
中央城南SS）、二宮光繁（ＪＡにしうわ三瓶SS）
▽SS従業員＝日浅壮栄（ＪＡ周桑中央SS）、大
森照市（ＪＡえひめ中央伊予セルフSS）、萬代
利幸（ＪＡ愛媛たいき川下SS）、小玉一樹（Ｊ
Ａ東宇和サービス野村中央SS）

●愛媛県ＴＡＣパワーアップ大会

最優秀賞に佐々木翔麻さん（ＪＡ周桑）
　ＪＡ全農えひめは、６月５日、松山市のＪＡ
愛媛でTAC（地域農業の担い手に出向くＪＡ担
当者）の活動強化・レベルアップに向け、県内
のTACが活動事例を発表する「平成29年度愛媛
県TACパワーアップ大会」を開きました。
　県内ＪＡのTAC関係者など77人が参加。県内
では13ＪＡ・86人がTAC活動に取り組んでおり、
大会では８ＪＡのTAC８人が「農業者の所得増
大・農業生産の拡大に向けた取り組み」をテー
マに、１人15分で活動事例を発表しました。
　最優秀賞には、ＪＡ周桑園芸生産指導課の
佐々木翔麻さんが選ばれました。
　最優秀賞の佐々木さんは、平成23年まで管内
の限定された地域でしか栽培されていなかった
里芋を、管内全域に広げたいとの要望を受け、
集落営農組織や水稲、アスパラガス・夏秋胡瓜
生産者を中心に、省力化機械を利用した無理の
ない作業体系の里芋栽培を提案。農閉期の冬場
の所得向上につなげました。その結果、26年度
から28年度にかけて、作付面積約16ha、部会員

は58人に増加。出荷量は約２.４倍の439ｔ。また、
販売金額も約２.４倍増加し958万円となりまし
た。生産者の所得増大や栽培面積の拡大、地域
活性化に貢献した点などが評価されました。
　優秀賞には、二宮孝文さん（ＪＡおちいまば
り菊間営農生活センター）、井上剛志さん（Ｊ
Ａにしうわ農家支援課）が選ばれました。

（左から）二宮さん、佐々木さん、井上さん

●愛媛県肉牛生産者協議会29年度総会

生産基盤維持と販路拡大を！
　愛媛県肉牛生産者協議会は、６月22日、松山
市のＪＡ愛媛で平成29年度総会を開き、29年度
事業計画と「日EU・EPA交渉に関する特別決議」
を採択しました。
　29年度事業方針では、防疫・衛生管理の徹底
と生産履歴の明確化により、安全・安心な伊予
牛「絹の味」を生産。県内消費者にアピールす
るとともに販路拡大に取り組みます。
　なお、総会に先立ち、28年度優良生産者とし
て、岡崎哲さん（ＪＡひがしうわ）を表彰しま
した。

あいさつをする本宮会長
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●平成29年度えひめ愛フード推進機構総会

愛媛ブランドづくりや販路開拓支援の取り組みを確認
　愛媛県など行政団体、ＪＡ全農えひめなど農
林水産漁業団体や商工・流通団体などで組織す
るえひめ愛フード推進機構（会長：中村時広愛
媛県知事）の平成29年度総会が、６月16日愛媛
県庁で開かれ、29年度事業計画を決めました。
　えひめ愛フード推進機構は、「愛」あるブラ
ンド産品の認定・PR、海外への輸出促進やえひ
めスイーツプロジェクトなどの販路開拓支援事
業、全農えひめと連携したテレビ番組の放送な
ど総合的なPR活動に取り組んでいます。
　29年度の重点項目として、カナダへの県オリ
ジナル品種等（紅まどんな、甘平、せとか）の
本格出荷、東都フロントでの試食商談会などを
実施することにしています。

●ＪＡ愛媛養豚経営者協議会第38回総会

ブランドの信頼確保と認知度向上を！
　ＪＡ愛媛養豚経営者協議会は、６月２日、松
山市のＪＡ愛媛で第38回総会を開き、平成29年
度事業計画を決めました。
　松田智会長は、「知恵やアイディアを出しあ
い、ブランドの認知度向上を目指しましょう」
と呼びかけました。
　29年度は、28年度に引き続き、経営スキル
向上や生産技術向上を目的とした階層別セミ
ナーの開催を実施します。また、全農クリニッ
ク事業を活用した個別衛生対策や「ふれ愛・媛
ポーク」の信頼確保・差別化を図るため農場
HACCP等への取り組み、消費宣伝活動・生産
情報の発信などに取り組みます。
　総会に先立ち、優秀会員を表彰しました。受

賞農場は次の通りです。（カッコ内はＪＡ名等）
▽優秀会員＝㈲菊間仙高牧場（おちいまばり）、
㈱多田ファー
ム（愛媛たい
き）、㈱多田
ファーム天貢
農場（愛媛た
いき）、安平
養豚（ひがし
うわ）、伊予
スワインガー
デン（ＪＡ西
日本くみあい
飼料㈱） あいさつをする松田会長

建設中の新規農場

●第33回　愛媛県採卵養鶏経営者協議会総会

生産性の向上とブランド確立めざす
　愛媛県採卵養鶏経営者協議会は、６月９日、
松山市で第33回総会を開き、29年度事業計画と
役員補選で新体制を決めました。
　29年度は、①生産性向上に努めコスト削減
と品質改善、②「フレッシュ卵卵（らんらん）」
の系統ブランド確立に向けた推進事業の展開、
③次代を担う採卵養鶏経営者のネットワークづ
くりと継続的な育成、④防疫・衛生管理を徹底
し、安全・安心な県内産鶏卵の供給に取り組む
ことを確認しました。

建設中の新規農場

●ＪＡえひめフレッシュフーズ㈱

新規直営農場名称「卵
らん

卵
らん

中野ファーム」に決定
　ＪＡえひめフレッシュフーズ㈱は、現在、松
山市中野町に新鶏舎建設工事を進めており、平
成29年12月末頃に第１期工事完成を目指してい
ます。
　この度、農場名称の社内募集を実施し、総数
147件という多数の応募がありました。どの作
品も新規農場に対する熱い思いのこもった作品
ばかりでしたが、厳正なる審査の結果、地域名
とランランというフレーズを融合した「卵卵中
野ファーム」に決定いたしました。

建設中の新規農場
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●ＪＡえひめフレッシュフーズ㈱

四国初！農場ＨＡＣＣＰ認証
　７月４日、ＪＡえひめフレッシュフーズ㈱菅
沢育成場が、四国で初めてとなる農場HACCP
の認証を取得しました。同農場は、採卵鶏の自
社育成農場で、年間約104,000羽の雛鳥を産卵直
前になる孵化後約120日間飼育し、自社採卵農場
に出荷します。
　採卵農場で産まれた卵は、自社ブランド「フ
レッシュ卵卵」として県内大手スーパーを中心
に、四国エリアで販売されています。
　販売面では松山、宇和島両GPセンターで「愛
媛県版HACCP」を取得済み。生産農場での衛
生管理基準の確保も必要と考え、平成25年から
農場HACCP取得に向けた取り組みを行ってきま
した。

　大津社長は、
「今後、成鶏
農場での農場
HACCP導入も
計画しており、
生産から販売
まで一貫した
高度衛生管理
制を構築して、
安心・安全な
鶏卵供給に取
り組んでいき
たい」として
います。

●ＪＡ全農えひめ直販ショップ

「ＪＡタウンアワード2016」を２部門受賞！
　ＪＡ全農が運営する産地直送通販サイトＪＡ
タウンが「ＪＡタウンアワード2016」を発表！
ＪＡ全農えひめ生活資材課が運営するＪＡ全農
えひめ直販ショップでは、愛媛県オリジナル柑
橘の「紅まどんな」が「果物部門」、みかんジュー
スが「農産加工品部門」の２部門で第１位に輝
きました。
　ＪＡタウンアワードとは、ＪＡタウン出店全
ショップの中から2016年の売上、注文件数など
から人気商品に対して各賞を決定する、ＪＡタ
ウンで最も栄えある賞です。
　これからも当ショップでは、ＪＡや生産者が
商品開発した農畜産物や加工品をどんどん発掘
して、全国の消費者に紹介していきます。
　今後ともご愛顧のほどよろしくお願いいたし
ます。

　ＪＡ全農えひめ直販ショップサイトはこちら
　⇒http://www.ja-town.com/shop/c/c7201/

●えひめの食販売推進統括本部

「愛のくにえひめ営業本部」と連携し販路拡大を
　ＪＡ全農えひめは、グループ会社を含めた部
門間連携・横断による推進体制「えひめの食販
売推進統括本部」（営業輸出統括監＝関岡光昭
副本部長）を設置し、愛媛県「愛のくにえひめ
営業本部」（八十島一幸営業本部長）との連携
強化により、県産農畜産物の消費拡大ならびに
販路拡大に向けて取り組んでいます。
　６月14日、松山市のＪＡ愛媛別館で両本部の
メンバー36人が集まり、連携強化にむけて事業
連携会議を開催しました。
　会議では、両本部の進捗状況や今後の課題、
目標の確認をしたほか、ＪＡグループの輸出拡
大に向けた取り組みなどを報告し、意見交換を
行いました。今後、愛媛産農畜産物の販売拡大
と農家の経営安定という共通の目的に向けて、
これまで以上に連携を強化するとともに、事業

別検討会等を開催しながら、進捗状況の確認や
具体策の検討・調整を進めていくことにしてい
ます。

ＪＡ全農えひめ直販ショップ担当の皆さん
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15

年
、
各
地
で
農
事
組
合
法
人
な
ど

を
中
心
に
、
大
規
模
な
農
業
経
営

体
が
数
多
く
誕
生
し
て
い
ま
す
。
都
府
県

の
経
営
耕
地
面
積
30‌

ha
以
上
の
経
営
体
数

は
、
平
成
17
年
の
１
、
６
６
８
か
ら
平
成

27
年
に
は
５
、
２
１
６
へ
と
増
加
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
愛
媛
県
内
の
農
業
経
営

体
の
動
き
と
、
農
地
の
集
積
状
況
に
つ
い

て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　　　

経
営
耕
地
面
積
規
模
別
面
積
を
図
１
で

み
る
と
、
愛
媛
県
内
の
経
営
体
数
は
、
経

営
耕
地
面
積
３
～
５
ha
の
階
層
に
お
い
て

１
、１
０
０
経
営
体
前
後
で
推
移
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
の
階
層
で
は
い
ず
れ

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
５
ha
以
上
の
各
階

層
の
経
営
耕
地
面
積
も
拡
大
し
て
お
り
、

平
成
27
年
に
は
５
ha
以
上
の
階
層
で
経
営

耕
地
全
体
の
14
％
を
占
め
、
平
成
17
年
に

比
べ
７
・
６
ポ
イ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
す
。

　　

図
２
は
経
営
耕
地
面
積
に
占
め
る
地
目

　

一
方
、
県
内
の
経
営
耕
地
の
お
よ
そ
４

割
を
占
め
る
樹
園
地
の
借
入
は
、
５
ha
以

下
の
階
層
で
は
30
％
程
度
あ
り
ま
す
が
、

５
ha
以
上
の
階
層
で
は
10
％
以
下
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
愛
媛
県
に
は
傾
斜

地
が
多
く
、
作
業
的
に
も
機
械
等
に
よ
る

効
率
化
が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
５
ha
未
満

の
階
層
で
の
小
規
模
な
借
入
が
主
体
に

な
っ
て
い
る
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
で
は
平
成
26
年
か
ら
農
地

中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
、
地
域
の
核
と

な
る
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
県
内
は
、
後
継
者
不
足
や
農
業

従
事
者
の
高
齢
化
な
ど
の
課
題
を
抱
え
る

上
、
急
傾
斜
の
樹
園
地
や
小
規
模
水
田
等

の
条
件
不
利
地
が
多
く
、
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
を
求
め
に
く
い
状
況
で
す
。
こ
の

よ
う
な
中
で
、
農
地
中
間
管
理
事
業
が
意

欲
あ
る
担
い
手
へ
農
地
集
積
と
集
約
化
を

行
え
る
よ
う
、
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。（
★
検
索
ワ
ー
ド
＝

「
農
水
省　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
」「
農
地
中

間
管
理
事
業
」「
え
ひ
め
農
林
漁
業
振
興

機
構
」）

中
国
四
国
農
政
局
愛
媛
支
局　

統
計
チ
ー
ム

別
借
入
耕
地
面
積
の
割
合
で
す
。

　

都
府
県
で
は
、
借
入
地
の
割
合
が
全
体

で
39
％
、
田
が
31
％
、
畑
が
７
％
、
樹
園

地
が
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
愛

媛
県
で
は
経
営
耕
地
面
積
（
30
・
６
２
３

ha
）
の
う
ち
、
借
入
地
の
占
め
る
割
合
は

24
％
で
、
そ
の
う
ち
田
が
17
％
、
畑
が

２
％
、
樹
園
地
が
５
％
と
、
都
府
県
と
比

較
し
て
樹
園
地
で
の
借
入
地
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。

　

市
町
別
で
は
、
西
条
市
、
東
温
市
、
松

前
町
で
田
の
借
入
が
都
府
県
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。
特
に
松
前
町
で
は
、
借

り
入
れ
た
田
の
経
営
耕
地
面
積
の
４
割
以

上
が
借
入
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
果

樹
地
帯
の
八
幡
浜
市
や
上
島
町
、
伊
方
町

で
は
樹
園
地
の
借
入
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

図
３
は
借
入
耕
地
面
積
の
地
目
別
割
合

で
す
。
愛
媛
県
で
は
借
入
面
積
の
う
ち
、

田
の
面
積
割
合
が
全
体
の
72
％
を
占
め
て

お
り
、
大
規
模
階
層
ほ
ど
そ
の
割
合
は
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
機
械
化
が

進
み
、
作
業
効
率
の
良
い
田
で
の
集
積
が

進
ん
で
い
る
こ
と
が
窺
え
ま
す
。

農地の流動化は進んでいるか
－2015農林業センサス農林業経営体調査等結果から－

県
内
で
は
５
ha
以
上
で
14
％
を
占
め
る

借
入
耕
地
の
７
割
は
田

県
内
で
は
経
営
耕
地
面
積
の

お
よ
そ
4
分
の
1
が
借
入
地

近

図３　借入耕地面積の地目別割合（経営規模別）
（愛媛県、平成27年）
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出典：2015農林業センサス農林業経営体調査結果
全階層 ３ha未満 ５～10３～５ 10～20 20～30 30ha以上

図１　経営耕地面積規模別面積の推移
（愛媛県、経営耕地面積３ha以上）
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出典：2015農林業センサス農林業経営体調査結果
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平成17年　6.4％

414

857
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14.0%

平
成
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年

平
成
22
年
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図２　経営耕地面積に占める地目別借入地面積割合
（市町別）（平成27年）
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出典：2015農林業センサス農林業経営体調査結果
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南
町

鬼
北
町

松
野
町

伊
方
町

内
子
町

砥
部
町

松
前
町

久
万
高
原
町

上
島
町

東
温
市

西
予
市

四
国
中
央
市

伊
予
市

大
洲
市

西
条
市

新
居
浜
市

八
幡
浜
市

宇
和
島
市

今
治
市

松
山
市

愛
媛
県

都
府
県

表１　経営耕地面積規模別経営体数（愛媛県）
単位：経営体

合計 3ha 未満 3 ～ 5 5 ～ 10 10 ～ 20 20 ～ 30 30ha 以上
平成 17 年 38,681 37,349 1,082 193 46 5 6 

22 33,177 31,740 1,103 234 71 15 14 
27 26,988 25,545 1,047 264 98 17 17 

出典：2015 農林業センサス農林業経営体調査結果



R E A D E R S 通 信

●
料
理
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
「
キ
ュ
ウ
リ
と
イ

カ
の
梅
炒
め
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
あ
っ
さ
り
し
て

い
て
食
欲
が
増
し
、
主
人
も
大
喜
び
で
し
た
。
料
理
大

好
き
な
私
は
い
つ
も
あ
ぐ
り
～
ど
の
料
理
コ
ー
ナ
ー
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
西
条
市
・
高
橋　

千
代
美
さ
ん
）

●
エ
ッ
セ
ー
を
読
ん
で
。
県
内
の
様
々
な
業
界
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
々
の
独
自
の
世
界
観
に
い
つ
も
感
動
、
関

心
し
て
い
ま
す
。

（
八
幡
浜
市
・
中
田　

誓
子
さ
ん
）

●
エ
ッ
セ
ー
を
読
ん
で
。
菜
の
花
で
ろ
う
そ
く
が
作
れ
る

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
灯
り
を
灯
す
の

か
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
松
山
市
・
瀬
村　

咲
子
さ
ん
）

●
河
内
晩
柑
は
「
和
製
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
ん
で
す
ね
。
あ
っ
さ
り
し
て
い
て
独
特
な
味
。

我
が
家
で
は
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
河

内
晩
柑
サ
イ
ダ
ー
、一
度
飲
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
今
治
市
・
阿
部　

紗
弓
さ
ん
）

●
今
年
も
み
か
ん
大
使
の
募
集
が
始
ま
り
ま
し
た
ね
。
今

年
は
ど
ん
な
方
が
選
ば
れ
る
の
か
と
て
も
楽
し
み
で

す
。
特
集
「
畜
産
事
業
の
取
り
組
み
」
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
畜
産
部
直
営
「
全
農
の
お
肉
屋
さ
ん
」。
手
作
り

お
惣
菜
、
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
か
な
り
は
ま
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（松

山
市
・
山
田　

祥
江
さ
ん
）

●
「
愛
媛
み
か
ん
大
使
募
集
」
を
読
ん
で
。
昔
、
知
り
合

い
が
み
か
ん
大
使
に
選
ば
れ
て
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
大
使
の
皆
さ
ん
、
大
変
で

し
ょ
う
が
、
た
く
さ
ん
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。（大

洲
市
・
沖
中　

さ
わ
え
さ
ん
）

●
「
愛
媛
み
か
ん
大
使
募
集
」
を
読
ん
で
。
私
は
57
代
目

「
愛
媛
み
か
ん
大
使
」
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
１
年
間
、
非
常
に
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
み
か
ん
大
使
の
活
動
が
な
け
れ
ば
、

今
の
私
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

（
松
山
市
・
坪
北　

奈
津
美
さ
ん
）

●
料
理
コ
ー
ナ
ー
の
キ
ュ
ウ
リ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
３

品
と
も
「
作
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
な
も
の
ば
か
り
で

し
た
。
特
に
、
キ
ュ
ウ
リ
の
肉
み
そ
炒
め
は
美
味
し
そ

う
で
す
。
今
日
の
夕
飯
に
作
ろ
う
か
な
と
思
う
簡
単
な

料
理
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

（
松
山
市
・
大
森　

優
華
さ
ん
）

❀えひめスイーツコンテスト2017❀
～愛媛県産農産物を使ったスイーツを募集中！～
　「えひめスイーツコンテスト2017」（主催：えひめ
愛フード推進機構・愛媛新聞グループ、共賛：ＪＡ
全農えひめ）が今年も開催されます！　愛媛県産農
産物を原材料に使用し、その特徴を生かしたオリジ
ナルレシピが対象。「プロ部門」「学生部門「一般部門」
の３部門から応募できます。今年は新たに「和菓子
の部」が新設されました。入賞者には表彰盾等が贈
られます。
　応募期間は９月11日まで。詳細はえひめスイーツ
プロジェクトホームページをご覧ください。
　http://www.ehime-sweets.com/

編 集 後 記
今月の
クイズ

ク
イ
ズ
に
正
解
し
た
方
の
中

か
ら
抽
選
で
、
図
書
カ
ー
ド

１
、０
０
０
円
分
を
10
名
様
に
さ
し
あ
げ
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト

６
月
号
の
答
え
は
「
59
代
目
」
で
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
次
の
10
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
１
、０
０
０

円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

唐
津　

沙
耶
さ
ん
（
今
治
市
）	

越
智　

伸
恭
さ
ん
（
今
治
市
）

瀬
川　

憲
子
さ
ん
（
西
条
市
）	

大
本　

昭
裕
さ
ん
（
大
洲
市
）

松
本　

恵
子
さ
ん
（
松
山
市
）	

武
田　

五
月
さ
ん
（
西
条
市
）

矢
野
ア
ヤ
子
さ
ん
（
大
洲
市
）	

吉
岡　

洋
子
さ
ん
（
今
治
市
）

宝
利　

礼
子
さ
ん
（
四
国
中
央
市
）	

益
崎　

君
枝
さ
ん
（
上
島
町
）

当
選
者
発
表

締　

切　

り

平
成
29
年
９
月
20
日
（
当
日
消
印
有
効
）

発　
　
　

表
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
10	

−	

11
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

折
り
込
み
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の

答
え
と
本
誌
に
対
す
る
ご
意

見
・
感
想
な
ど
を
お
書
き
添
え
の
上
、
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法 ㈱

え
ひ
め
飲
料
が
販
売
し
て
い
る
、
み
か
ん
の
機
能
性

に
特
化
し
た
機
能
性
表
示
食
品
の
商
品
名
は
？
昨
年

５
月
、
三
重
県
で
開
か
れ
た
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
国

際
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
展
示
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

「
Ｐ
Ｏ
Ｍ
○
○
○
○
○
○
○
」

★新採職員６名をご紹介いたし
ました。フレッシュでキラキ
ラした彼らを見ていると、入
会した時の自分を思い出しま
す。入会して今年で３年目。
県内各地に取材で伺う度に、
たくさんの出会いがあり、た
くさんの学びがあり、たくさ
んのパワーや刺激を皆さんか
らいただいています。新人た
ちに負けないように私も頑張
るぞ～! !　でも、この暑さ
には負けてしまいそう。皆さ
んも熱中症、夏バテには十分
留意して農作業を！

（有紗）
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トマトとニラのふんわり玉子炒め

〈作り方〉
①	　トマトは約1.5㎝角に切る。
②　豚肉は５～７㎜に切り、シイタケは薄切り、
青ネギは小口切りにして水にさらす。
③　鍋に中華スープを入れ、豚肉とシイタケを入
れて火を通し、Ⓐで味を調え、Ⓑの水溶き片栗
粉でとろみをつけて、①を入れる。
④　そうめんを茹で、冷水にとる。
⑤	　④を器に盛り、アツアツの③をかけ、青ネギ
をのせ、ゴマ油とラー油をかける。

トマトまるごとサラダ
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約104kcal

トマト	 ４個
キュウリ	 1/2本
鶏ササミ肉	 ２本
塩	 少々
酒	 少々
　ショウガ（すりおろし）	 １カケ
　しょうゆ	 大さじ２
　みりん	 大さじ２
　オリーブ油	 大さじ１
塩昆布	 ５ｇ
大葉	 ４枚

トマトサンラータンソーメン
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約148kcal

トマト	 ２個
ニラ	 １束
きくらげ（乾）	 ２枚
卵	 ４個
サラダ油	 大さじ１
　オイスターソース	 大さじ１
　中華だしの素（粉末）	 小さじ１
塩・コショウ	 少々

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約326kcal
トマト	 １個
豚肉（スライス）	 120ｇ
シイタケ	 ４枚
青ネギ	 ２本
中華スープ	 1,000㏄
　酢	 大さじ１
　しょうゆ	 大さじ１
　塩・コショウ	 少々
　片栗粉	 大さじ２
　水	 大さじ２
ゴマ油	 大さじ１
ラー油	 小さじ１
そうめん	 200ｇ

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大佐古 正子先生
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右
）
ト
マ
ト
ま
る
ご
と
サ
ラ
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後
）
ト
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サ
ン
ラ
ー
タ
ン
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ー
メ
ン
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（
左
）
ト
マ
ト
と
ニ
ラ
の
ふ
ん
わ
り
玉
子
炒
め

Ⓐ

Ⓑ

〈作り方〉
①	　トマトは上1/4を切り、下部は器になるよう
中をくりぬき、中身は一口大に切る。
②	　キュウリは角切りにして塩をふり、しんなり
させて水で洗い、水気を切る。
③	　鶏肉は塩と酒をふり、電子レンジで加熱し、
手でさく。
④	　ボウルに①、②、③を入れてさっくりと混ぜ、
Ⓐを加えて混ぜ、最後に塩昆布を合わせる。

⑤	　①の器に盛り、刻み大葉をのせる。

※トマトのくりぬき方……内側の周囲を丸く、中央部は十字に、
切り込みを入れ、スプーンで中身を取り出すとよい。

〈作り方〉
①	　トマトはくし切りにする。
②	　ニラは５㎝幅に、水で戻したきくらげは一口
大に切る。

③	　ボウルに卵を割りほぐし、塩・コショウで味
付ける。油を熱したフライパンに卵を入れて大
きくかき混ぜ、半熟の状態で取り出す。
④	　フライパンに油を熱し、きくらげとニラを炒
めてⒶで味付け、①を加えて塩・コショウで味
を調える。
⑤	　④に③を戻し、合わせる。

Ⓐ Ⓐ

真っ赤なトマトはリコピン・パワー
美肌づくり、老化防止に効果的

NOW NOWCOOKING
今月の素材

トマト
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