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新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。
組
合
員
な
ら
び
に

読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
事
業
各
般
に
わ
た
り
格
別
の
ご
指
導
・
ご
協

力
を
た
ま
わ
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
大
規
模
な
自
然
災
害
な
ど
が
頻
発
し
、
農
地
の
損
壊
や
農
産
物
被
害
な
ど

に
見
舞
わ
れ
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
農
業
を
と
り
ま
く
情
勢
に
お
き
ま
し
て
は
、
Ｔ

全国農業協同組合連合会愛媛県本部
運営委員会　会長

菅野　幸雄

会
長
年
頭
あ
い
さ
つ

  

新
年
を
迎
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Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）
を
め
ぐ
り
、
離
脱
し
た
米
国
を
除
く
11
か
国
に
よ
る
大

筋
合
意
や
日
欧
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
経
済
連
携
協
定
）
の
妥
結
な
ど
、
国
内
の
生
産
現
場
で
は
農

業
・
農
村
の
維
持
へ
の
不
安
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
国
内
農
業
で
は
、
高
齢
化
・
担
い
手
不
足
に
よ
る
生
産
基
盤
縮
小
が
一
層
深

刻
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
消
費
者
の
低
価
格
志
向
や
安
価
な
輸
入
農
畜
産
物
の

増
加
な
ど
に
よ
る
販
売
価
格
の
低
迷
基
調
な
ど
、
農
家
経
営
は
厳
し
い
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
と
し
て
農
業
者
が
安
心
し
て
持
続
的
に
農
業
経
営
が
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
行
政
や
関
係
機
関
に
対
し
万
全
の
政
策
を
強
く
要
請
し
て
い
く
所
存
で

お
り
ま
す
。

　
全
農
で
は
、
中
長
期
的
な
戦
略
と
し
て
、
生
産
資
材
・
農
産
物
販
売
事
業
分
野
で
の

実
施
具
体
策
、
年
次
計
画
を
「
農
林
水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
に
係
る
全
農

の
対
応
」
と
し
て
と
り
ま
と
め
、
昨
年
３
月
に
組
織
決
定
し
ま
し
た
。
地
域
重
視
、
お

よ
び
国
民
視
点
に
立
ち
、
さ
ら
に
現
場
の
声
に
し
な
や
か
に
対
応
し
な
が
ら
、
農
業
者

の
所
得
増
大
や
農
業
生
産
の
拡
大
、
地
域
の
活
性
化
に
向
け
全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
愛
媛
県
本
部
に
お
き
ま
し
て
も
、
28
年
度
か
ら
中
期
３
か
年
計
画
で
取
り
組
ん
で
い

る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」
の
実

現
に
向
け
た
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
を
深
化
・
拡
充
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、愛
媛
農
業
の
生
産
基
盤
強
化
と
農
家
所
得
の
向
上
、担
い
手
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
地
域
農
業
を
支
え
る
担
い
手
の
確
保
・
育
成
へ
の
支
援
な
ど
を
Ｊ
Ａ
と
一
体
と

な
っ
て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
各
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
グ
ル
ー
プ
会
社
と
連

携
し
、
会
員
Ｊ
Ａ
・
組
合
員
の
皆
様
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
組
織
の
役
割
を
最
大
限
発

揮
し
て
、
愛
媛
農
業
の
確
か
な
未
来
を
切
り
拓
い
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
会
員
・
生
産
者
の
皆
様
の
一
層
の
ご
指
導
・
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。



平
繁　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

小
越　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
繁　

昨
年
５
月
か
ら
「
え
ひ
め
の
食
」
の
企
画

番
組
、「
食
べ
て
応
援
！　

旬
な
イ
ッ
ピ
ン
」
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
本
日
は
、
番
組
で
の
取
材
経

験
を
活
か
し
な
が
ら
、
ま
た
一
消
費
者
と
し
て
、

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
業
」
を
中
心
と
し
た
自
己
改
革
へ
の

取
り
組
み
や
、
農
業
振
興
に
つ
い
て
お
話
を
お

伺
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

小
越　

平
繁
さ
ん
は
、
今
年
度
か
ら
番
組
を
担
当

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
農
業
の
現

場
に
行
か
れ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

平
繁　

と
て
も
楽
し
い
で
す
！　

県
内
様
々
な

小
越

　愼
介

　県
本
部
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
魅
力
増
す
農
業
・
農
村
」の
実
現
に
向
け
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

新
春
企
画
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番
組
を
通
し
て
農
家
の
皆
さ
ん
の
想
い
を
伝
え
て

い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

平
繁　

農
家
の
皆
さ
ん
と
直
接
お
話
し
す
る
こ
と

に
よ
り
、
食
へ
の
あ
り
が
た
み
も
増
し
ま
し
た
。

消
費
者
に
と
っ
て
、
作
っ
て
い
る
方
の
顔
が
見
え

る
と
い
う
の
は
と
て
も
魅
力
的
で
す
。
愛
媛
の
農

業
の
素
晴
ら
し
さ
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
て
い
か
が
で
す

か
？

小
越　
Ｊ
Ａ
全
農
で
は
、
昨
年
３
月
に
「
農
林
水

産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
」
に
対
す
る
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
生
産
者
所
得

向
上
に
つ
な
が
る
販
売
事
業
の
強
化
や
、
生
産
資

材
価
格
形
成
等
の
仕
組
み
の
見
直
し
を
策
定
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
平
成
28
年
か
ら
の
３

年
間
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
「
農
業
者
所

得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」
の
実
現
に
向
け

て
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
２
年
目
の
今
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
・

部
門
間
に
よ
る
連
携
の
更
な
る
強
化
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
た
く
さ
ん
の
愛
媛
の
農
作
物
に
出
会

う
こ
と
が
で
き
、と
て
も
い
い
勉
強
に
な
り
ま
す
。

昨
年
は
大
き
な
自
然
災
害
が
頻
繁
に
起
こ
り
、
農

作
物
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ
た
一
年
で
し
た
。
農

作
物
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
も
の
で
す
の
で
、
農

家
の
皆
さ
ん
の
大
変
さ
が
取
材
に
行
く
と
と
て
も

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

小
越　

そ
う
い
っ
た
こ
と
は
、
実
際
に
現
場
に
足

を
運
ば
な
い
と
分
か
ら
な
い
事
で
す
よ
ね
。ぜ
ひ
、

	 ㈱あいテレビ　アナウンサー

平
ひら

繁
しげ

かなえさん
広島県呉市出身。1969年２月７日生まれ。高校
時代にアナウンサーを志す。大学卒業後、広島
で１年半フリーアナウンサーを経験し、1992年
10月、開局にあわせてあいテレビへ入社。
ローカル情報番組「ハナマル調査団」「ハナマ
ルセブン」でグルメリポーターを務めるなど情
報系番組を中心に11年活躍。2003年４月に女
児を出産し、翌年、夕方ニュース「NEWSキャッ
チあい」のキャスターとして職場復帰。報道キャ
スターとして11年県内各地を取材。2015年か
らは情報バラエティー「よるマチ！ 」、2017年
５月からは「えひめの食　食べて応援！ 旬な
イッピン」出演中。
アナウンサーのみならず、ディレクター、編集、
イベント企画など多方面で活躍。
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介

　県
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長
イ
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タ
ビ
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ー
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に
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！
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平
繁　

事
業
別
に
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

小
越　

ま
ず
、
食
糧
に
関
し
て
は
、
主
食
用
米
の

集
荷
量
が
減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
、
買
取
販
売
の

強
化
や
フ
レ
コ
ン
集
荷
な
ど
に
よ
る
集
荷
量
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
に
こ
ま
る
」
に
つ
い
て
は
、
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
、

県
と
連
携
し
て
食
味
向
上
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、

平
成
28
年
産
で
米
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
「
特
Ａ
」

を
獲
得
し
ま
し
た
。「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」、「
あ
き
た

こ
ま
ち
」、「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
も
「
特
Ａ
」
獲
得
に

向
け
て
、
品
質
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

31
年
連
続
生
産
量
日
本
一
（
29
年
産
）
の
は
だ

か
麦
は
、
生
産
・
供
給
が
需
要
に
追
い
つ
い
て
い

な
い
状
況
で
す
。「
ハ
ル
ヒ
メ
ボ
シ
」
を
計
画
的

に
作
付
し
な
が
ら
、
生
産
体
制
を
構
築
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

平
繁　

愛
媛
と
い
え
ば
柑
橘
県
で
す
。
柑
橘
産
地

を
守
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
？

小
越　

温
州
み
か
ん
の
反
収
・
正
品
率
の
向
上
対

策
と
し
て
、
定
点
土
壌
診
断
調
査
・
分
析
に
基
づ

く
土
壌
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。
肥
料
農
薬
部
門

と
連
携
し
、
部
署
の
垣
根
を
越
え
た
取
り
組
み
で

す
。
販
売
面
で
は
、
企
画
販
売
な
ど
を
通
し
て
、

ブ
ラ
ン
ド
力
を
活
か
し
な
が
ら
販
売
力
強
化
を
目

指
し
ま
す
。

平
繁　

長
年
、
園
芸
部
門
で
の
業
務
が
長
い
と
お

聞
き
し
ま
し
た
。愛
媛
は
品
目
が
多
い
で
す
よ
ね
。

小
越　

そ
う
で
す
ね
。
そ
の
中
で
、
き
ゅ
う
り
・

ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ
ン
・
な
す
・
い
ち
ご
・
里
芋
・

玉
ね
ぎ
・
レ
タ
ス
＋
枝
豆
の
８
品
目
を
最
重
点
対

策
品
目
に
位
置
付
け
、
ド
リ
ー
ム
プ
ラ
ン
を
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

里
芋
「
伊
予
美
人
」
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
う
ま

の
２
選
果
場
が
広
域
共
選
体
制
と
な
っ
た
の
を
受

け
て
、
Ｊ
Ａ
新
居
浜
市
及
び
Ｊ
Ａ
西
条
、
Ｊ
Ａ
お

ち
い
ま
ば
り
と
「
愛
媛
さ
と
い
も
広
域
選
果
場

（
仮
称
）」
と
し
て
一
元
集
荷
多
元
販
売
を
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
周
桑
も
含
め
、
販
売
は

「
オ
ー
ル
愛
媛
」
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
流
通

コ
ス
ト
の
削
減
や
、
ロ
ッ
ト
の
拡
大
、
品
質
の
均

一
化
に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
な
ど
を
目
指
し

ま
す
。

　

ま
た
、
加
工
業
務
需
要
の
拡
充
及
び
買
い
取
り

な
ど
の
直
販
事
業
の
活
性
化
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

平
繁　

生
産
資
材
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

小
越　

肥
料
に
つ
い
て
は
、
米
麦
用
化
成
肥
料
の

銘
柄
集
約
と
共
同
購
入
で
大
幅
な
価
格
引
き
下
げ

を
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
の
組
織

協
議
を
経
て
、
高
度
化
成
肥
料
の
全
国
流
通
銘
柄

３
５
４
銘
柄
を
14
銘
柄
へ
集
約
す
る
大
胆
な
案
が

出
さ
れ
、
本
県
が
属
す
る
中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
で
は

68
銘
柄
を
７
銘
柄
へ
集
約
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
本
県
は
７
銘
柄
の
中
か
ら
２
銘
柄

を
選
択
し
、
こ
れ
ま
で
県
内
に
流
通
し
て
い
た
８

３
年
目
を
迎
え
る

「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
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銘
柄
を
こ
の
２
銘
柄
へ
集
約
し
ま
し
た
。
果
樹
用

も
県
内
Ｊ
Ａ
が
取
り
扱
う
65
銘
柄
か
ら
、
５
銘
柄

程
度
に
愛
媛
県
独
自
で
銘
柄
集
約
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

農
薬
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農
薬
の
開
発
に
向
け

た
新
た
な
会
社
の
設
立
、
農
機
は
ト
ラ
ク
タ
ー
の

低
価
格
農
機
の
メ
ー
カ
ー
開
発
要
求
な
ど
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
段
ボ
ー
ル
に
つ
い

て
も
、
規
格
集
約
で
需
要
を
積
み
上
げ
、
低
コ
ス

ト
化
を
目
指
し
ま
す
。

平
繁　

畜
産
事
業
は
い
か
が
で
す
か
。

小
越　

畜
産
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
西
日
本
く
み
あ

い
飼
料
㈱
や
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
ア
イ
パ
ッ
ク
ス
㈱
な
ど

と
連
携
し
て
全
農
グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
を
活
か
し

て
、
生
産
か
ら
販
売
ま
で
、
生
産
性
の
向
上
や
経

営
安
定
対
策
、
生
産
基
盤
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
販
売
面
で
は
、
安
定
し
た
販
売

先
の
確
保
と
マ
ッ
チ
ン
グ
販
売
（
販
売
先
と
の
共

同
企
画
提
案
）
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

平
繁　

伊
予
牛
「
絹
の
味
」、「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー

ク
」
の
新
し
い
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
が
昨
年
秋
か
ら
県
内

で
放
映
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

小
越　

は
い
。
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

ほ
か
、
学
校
給
食
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
食
材
提

供
な
ど
認
知
度
向
上
へ
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
昨
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト
・
全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
」
内
に
あ

る
畜
産
部
直
営
「
全
農
の
お
肉
屋
さ
ん
」
で
は
、

伊
予
牛
「
絹
の
味
」、「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
県

の
ブ
ラ
ン
ド
「
愛
媛
あ
か
ね
和
牛
」
の
販
売
を
す

す
め
な
が
ら
、
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
消
費

者
に
直
接
訴
求
を
図
っ
て
い
ま
す
。

平
繁　

東
温
市
に
あ
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・

全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
」と
い
え
ば
、Ｊ
Ａ
全
農
直

営
の
農
産
物
直
売
所
と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
一
体
型
店
舗
と
し
て
は
全
国
初
な
ん
で
す
よ
ね
。

小
越　

は
い
。
一
体
型
店
舗
の
相
乗
効
果
を
発
揮

す
る
と
と
も
に
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
の
場

と
し
て
ふ
れ
あ
い
活
動
を
行
い
な
が
ら
、
地
域
に

愛
さ
れ
る
店
舗
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ネ
ッ
ト
販
売
・
通
販
チ
ャ
ネ
ル
な
ど
を

活
用
し
た
ダ
イ
レ
ク
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
事
業
を

強
化
し
て
い
ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
が
つ
く
っ
た

も
の
を
し
っ
か
り
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
こ
と
で
、
農
家

の
所
得
向
上
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

平
繁　

輸
出
事
業
は
い
か
が
で
す
か
。
や
は
り
、

愛
媛
と
い
え
ば
み
か
ん
で
す
よ
ね
。

小
越　

一
時
期
、残
留
農
薬
の
基
準
強
化
に
よ
り
、

県
産
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
輸
出
を
見
合
わ
せ
て
い
ま

し
た
が
、
台
湾
の
基
準
に
適
合
す
る
果
実
の
生
産

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
９
月
か
ら

出
荷
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

平
繁　

昨
年
は
、
愛
媛
県
産
和
牛
を
初
輸
出
し
た

架
け
橋
機
能
を
発
揮
し

魅
力
あ
る
地
域
と
農
業
づ
く
り

海
外
へ
！　

新
た
な
需
要
を
開
拓
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と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

小
越　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
県
産
和
牛
を
１
頭
分
輸

出
し
ま
し
た
。
今
後
、
海
外
は
販
売
先
の
ひ
と
つ

と
し
て
重
要
で
す
。
県
や
県
内
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
な

が
ら
販
路
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

平
繁　

番
組
の
取
材
時
に
は
い
つ
も
Ｊ
Ａ
全
農
え

ひ
め
の
県
域
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
職
員
の
方
と
同
行
し
て
い

ま
す
。
最
初
は
「
Ｔ
Ａ
Ｃ
」
と
は
、
ど
う
い
う
意

味
な
の
か
な
？
と
思
っ
て
聞
い
て
み
た
ら
、「
と

こ
と
ん
会
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
頭
文

字
を
と
っ
て
「
Ｔ
Ａ
Ｃ
」
な
ん
で
す
ね
！

小
越　

農
業
の
現
場
に
直
結
し
、
担
い
手
の
育
成

に
取
り
組
む
の
が
Ｔ
Ａ
Ｃ
（
担
い
手
に
出
向
く
担

当
者
）
活
動
で
す
。
現
在
、
12
Ｊ
Ａ
で
70
名
の
Ｔ

Ａ
Ｃ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
Ｔ
Ａ
Ｃ
を
中
心
に
、

Ｊ
Ａ
の
役
職
員
は
、
現
場
に
出
向
い
て
、
農
家
の

皆
さ
ん
の
声
を
直
接
聞
き
、
共
に
考
え
提
案
し
、

実
践
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
は
非
常
に
重
要
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

平
繁　
「
現
場
目
線
」
に
立
つ
こ
と
が
大
事
だ
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

小
越　

農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
も
、
農
家
と
直
に
接

す
る
職
員
の
人
材
育
成
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
内
部
で
も
、
昨
年
か
ら
今
年
に

か
け
て
、
若
手
職
員
が
農
家
研
修
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
汗

水
流
し
て
農
業
を
行
い
農
家
の
皆
さ
ん
の
話
を
聞

き
、
経
験
し
感
じ
た
こ
と
を
業
務
に
生
か
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

平
繁　

現
場
に
行
く
と
視
野
が
広
が
り
ま
す
よ

ね
。
私
も
番
組
で
園
地
に
伺
う
度
に
思
い
ま
す
。

　

農
業
の
後
継
者
問
題
も
深
刻
化
し
て
き
て
い
ま

す
が
、
番
組
で
取
材
す
る
農
家
の
皆
さ
ん
に
は
、

後
継
者
が
い
る
方
や
３
世
代
で
農
業
を
し
て
い

る
、
な
ん
て
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
担
い
手
の
支
援
に
つ
い
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

小
越　

番
組
内
で
は
、
若
手
生
産
者
も
多
く
出
演

し
て
い
ま
す
が
、
実
際
の
と
こ
ろ
県
内
の
農
業
就

業
人
口
の
平
均
年
齢
は
67
・
８
歳
（
２
０
１
５
年
）

と
高
齢
化
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し

た
課
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、
担
い
手
の

育
成
支
援
、
労
働
力
の
確
保
な
ど
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
一
昨
年
、
Ｊ
Ａ
愛
媛
中
央
会
お
よ
び

各
連
合
会
（
愛
媛
県
信
連
・
Ｊ
Ａ
愛
媛
共
済
連
・

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
）
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
通

じ
て
、
人
材
育
成
等
を
一
体
に
な
っ
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
く
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛
担
い
手
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

営
農
・
経
済
事
業
を
担
う
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
し

て
は
、
生
産
・
販
売
の
事
業
提
案
や
分
析
、
営
農

技
術
や
コ
ス
ト
低
減
、
Ｊ
Ａ
人
材
育
成
の
支
援
な

ど
で
県
域
の
機
能
を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

常
に「
現
場
目
線
」で
機
能
発
揮
を

▲「はれひめ」の番組取材で
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平
繁　

独
身
の
と
き
は
、
食
の
安
全
、
安
心
な
ど

に
は
関
心
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
子

ど
も
が
で
き
て
か
ら
は
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。
や
は
り
地
元
で
で
き
た
も
の
を
食
べ
さ
せ
た

い
、
と
常
に
思
っ
て
い
ま
す
。

小
越　

県
内
で
は
直
売
所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
生
産
者
の
顔
が
分
か
る
と
い
う
の
は
安
心
感

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
特
に
、
子
ど
も
時
代
に
食
べ

た
も
の
と
い
う
の
は
記
憶
に
残
り
ま
す
。
番
組
内

で
は
生
産
者
、
農
産
物
の
紹
介
の
ほ
か
に
お
料
理

の
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

平
繁　

番
組
内
の
１
分
間
で
、
県
内
の
農
作
物
を

使
っ
た
お
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
と
に
か
く

簡
単
に
！　

男
性
で
も
作
れ
る
よ
う
な
レ
シ
ピ
と

い
う
の
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
番
組
を
見
て
く
だ

さ
っ
た
視
聴
者
が
、
愛
媛
の
農
作
物
を
買
う
き
っ

か
け
を
作
れ
た
ら
な
と
思
っ
て
ま
す
。
本
当
に
愛

媛
に
は
美
味
し
い
も
の
が
多
い
の
で
、
た
く
さ
ん

情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

昨
年
は
、
え
ひ
め
国
体
・
え
ひ
め
大
会
が
あ
り

ま
し
た
。
県
内
の
み
な
ら
ず
、
県
外
の
多
く
の
方

に
も
愛
媛
の
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
が
で
き
た
の
で
は
？

小
越　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
え
ひ
め
国
体
・
え
ひ
め
大
会

を
応
援
し
ま
し
た
。
大
会
期
間
中
に
は
、
伊
予
牛

「
絹
の
味
」、「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
の
牛
串
、

豚
串
の
販
売
や
、
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
、
県
産
は
だ

か
麦
を
使
っ
た
麦
茶
の
試
飲
・
販
売
、
み
か
ん
ツ

リ
ー
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
選
手
や
県
外

の
方
々
か
ら
と
て
も
好
評
で
し
た
。

平
繁　

愛
媛
県
民
の
お
も
て
な
し
の
心
が
発
揮
さ

れ
、
本
当
に
大
成
功
で
し
た
よ
ね
。

平
繁　

新
年
を
迎
え
、
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

小
越　

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
３
か
年
計

画
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ

レ
ン
ジ
事
業
」。
こ
れ
が
今
年
の
春
か
ら
締
め
の

一
年
と
な
り
ま
す
。し
っ
か
り
と
農
家
の
皆
さ
ん
、

県
内
Ｊ
Ａ
に
「
見
え
る
」
形
で
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
実
践
し
、
成
果
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
生
産
者
と
消
費
者
を
安
心
で

結
ぶ
懸
け
橋
と
し
て
機
能
を
発
揮
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

平
繁　

私
た
ち
も
、
そ
の
懸
け
橋
の
一
端
を
担
っ

て
い
る
と
い
う
使
命
感
を
持
っ
て
、
農
家
の
皆
さ

ん
の
想
い
を
県
内
の
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
届

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
！

愛
媛
の
美
味
し
さ
を
も
っ
と

発
信
し
て
い
き
た
い

生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ

懸
け
橋
の
存
在
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㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、
12
月
18
日
か
ら
２

月
28
日
ま
で
、無
洗
米
「
あ
ら
う
ま
い
！
」

を
対
象
商
品
と
し
て
、
象
印
I
H
炊
飯

ジ
ャ
ー
や
伊
予
牛
「
絹
の
味
」
焼
き
肉
用

な
ど
が
抽
選
で
合
計
6
0
0
名
様
に
当
た

る
「
無
洗
米
あ
ら
う
ま
い
！
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、「
あ
ら
う
ま

い
！
」
が
「
水
と
タ
ピ
オ
カ
だ
け
で
米

ぬ
か
を
と
っ
て
い
る
か
ら
安
心
安
全
」
と

【
㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
】

無
洗
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

い
う
点
の
ほ
か
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
を
通

じ
て
、
無
洗
米
の
「
洗
わ
ず
に
炊
け
る
便

利
さ
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、「
あ

ら
う
ま
い
シ
リ
ー
ズ
」の
商
品
力
を
高
め
、

販
売
量
の
拡
大
を
め
ざ
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

【
対
象
商
品
】

　

ひ
め
ラ
イ
ス
無
洗
米「
あ
ら
う
ま
い
！
」

全
商
品
（
も
ち
米
含
む
）

【
景　

品
】

◆
A
コ
ー
ス（
10
名
）

　
　

＝
象
印
I
H
炊
飯
ジ
ャ
ー

◆
B
コ
ー
ス（
20
名
）

　
　

＝
伊
予
牛
「
絹
の
味
」
焼
き
肉
用

◆
C
コ
ー
ス（
20
名
）

　
　

＝「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」

　
　
　
　
　

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
セ
ッ
ト

◆
D
コ
ー
ス（
40
名
）

　
　

＝「
あ
ま
お
と
め
」（
約
１
㎏
）

◆
W
チ
ャ
ン
ス（
5
1
0
名
）

　
　

＝「
あ
ら
う
ま
い
愛
媛
県
産

に
こ
ま
る
」２
㎏

【
応
募
方
法
】

　

ひ
め
ラ
イ
ス
無
洗
米「
あ
ら
う
ま
い
！
」

商
品
に
付
い
て
い
る
「
応
募
シ
ー
ル
」
ま

た
は
米
袋
左
上
に
付
い
て
い
る
「
ひ
め

マ
ー
ク
」
を
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

A
コ
ー
ス
は
、
①
「
ひ
め
マ
ー
ク
」
の

場
合
は
５
㎏
以
上
で
あ
れ
ば
１
枚
一
口

（
１
㎏
～
２
㎏
で
あ
れ
ば
２
枚
一
口
）、

②
応
募
シ
ー
ル
の
場
合
は
２
枚
一
口
、

B
～
D
コ
ー
ス
は
、「
ひ
め
マ
ー
ク
」
の

場
合
は
１
㎏
以
上
を
１
枚
一
口
、
②
応

募
シ
ー
ル
の
場
合
は
１
枚
一
口
と
し
て
、

応
募
は
が
き
ま
た
は
郵
便
は
が
き
に
貼

付
し
、
希
望
の
賞
品
コ
ー
ス
（
A
～
D

コ
ー
ス
の
う
ち
の
１
つ
を
明
記
）、
郵
便

番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
氏
名
・
年
齢
・

購
入
店
、
ひ
め
ラ
イ
ス
に
対
す
る
ご
意

見
・
ご
感
想
を
記
入
の
上
、
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

お
一
人
様
何
口
で
も
応
募
で
き
ま
す

が
、
１
通
に
つ
き
１
口
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

応
募
方
法
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る

詳
細
は
、
店
頭
か
㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、
無
洗
米

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
併
せ
て
、
愛
媛
産
の

高
温
耐
性
品
種
「
に
こ
ま
る
」
の
認
知
度

向
上
に
向
け
て
店
頭
試
食
販
売
等
に
よ
る

P
R
活
動
を
実
施
し
、
販
路
拡
大
を
め
ざ

し
ま
す
。

9



ユズ釜  ホウレンソウとイカのゴマ和え

〈作り方〉
①　蓋つき密閉容器は鍋で煮沸消毒をする。
②　ユズは洗って水気を切り、横半分に切って種
をとり、果汁を搾る。
③　搾った後の実と薄皮をとりのぞき、外皮は千
切りにする。
④　①に外皮、はちみつ、てんさい糖、果汁の順
に各々半分量ずつ入れ、残りを同様の順に入れ、
蓋をする。
⑤　時々、上下に振ってなじませ、３～５日漬ける。
⑥　⑤（大さじ２）に、湯（150㏄）を注ぐ。

牡蠣の土手煮
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約210kcal

牡蠣（むき身）	 20粒
玉コンニャク	 200ｇ
ゴボウ	 １本
白ネギ	 １本
　ダシ	 300㏄
　酒	 大さじ４
　みりん	 大さじ４
　砂糖	 大さじ４
　しょうゆ	 小さじ２
　生姜（すりおろし）	 小さじ２
麦みそ	 大さじ６
ユズの皮	 1/4個分
七味唐辛子	 適量

はちみつユズ茶
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約93kcal

ユズ	 ４個
ホウレンソウ	 1束
イカ	 60g
シイタケ	 ２枚
塩	 少々
干し柿	 １個
　ダシ	 200㏄
　砂糖	 大さじ１
　薄口しょうゆ	 大さじ１～
　白ゴマ（切りゴマ）	 小さじ１
糸花かつお節	 適量

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約71kcal
ユズ	 500ｇ
はちみつ	 200ｇ
てんさい糖（又は黒糖）	 100ｇ

〈用意するもの〉
蓋つき密閉容器	 １個

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大佐古 正子先生
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〈作り方〉
①　牡蠣は水洗いして、水気を切る。玉コンニャ
クは下茹でする。

②　ゴボウは４㎝の乱切り、白ネギは４㎝の斜め
に切る。

③　鍋にⒶとコンニャク、ゴボウを加えて弱火で
８～10分煮込む。

④　ゴボウがやわらかくなれば、牡蠣と白ネギを
加え、牡蠣がプリッと火が通れば、みそを溶き
入れ、味を調える。

⑤　器に盛りつけ、千切りしたユズの皮をのせ、
好みで七味唐辛子をふる。

※〈材料〉Ⓐの砂糖は、今回の「はちみつユズ茶」（同量）
でもよい。

〈作り方〉
①　ユズは上部1/4を切り、下部は器になるよう、
スプーンなどで果肉をとり、搾り果汁にする。

②　ホウレンソウは塩茹でして、冷水にとり水気
を切って、３㎝に切る。

③　干し柿は細切りにする。シイタケとイカは塩
をふり、テフロンフライパンで焼き、細切りに
する。

④　ボウルでⒶを混ぜ合わせ、②、③を入れて
さっくりと合わせ、①の果汁を加える。

⑤　①の器に盛りつけ、糸花かつお節を飾る。

Ⓐ

果肉、果汁、皮までまるごと
料理のお役に立ちましょう！

NOW NOW

C
OOKING

今月の素材

ユ　ズ
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１月20日（土） 10：00～19：00

10：00～15：00 ポンジュース蛇口（無料）　

10：00～17：00 ポップコーン
 （チラシのご利用券持参の方対象）

11：00～11：30 「愛のオレンジロード」紹介
 ＆ みかん早むき大会

12：00～12：30 サイコロゲーム（１回目）

15：00～15：30 サイコロゲーム（２回目）

16：00～16：40 みかん餅つき
 （先着100名様無料配布）

１月21日（日） 10：00～18：00

10：00～15：00 ポンジュース蛇口（無料）

10：00～17：00 ポップコーン
 （チラシのご利用券持参の方対象）

11：00～11：30 「愛のオレンジロード」紹介
 ＆ みかん早むき大会

12：00～12：30 サイコロゲーム（１回目）

13：30～14：10 みかん餅つき
 （先着100名様無料配布）

15：00～15：30 サイコロゲーム（２回目）

　平成30年１月20日（土）～ 21（日）の２日間、松山市
のいよてつ髙島屋で『第40回えひめみかん祭り』を
開催します。このイベントは、愛媛県・JA全農えひ
め・愛媛県果樹同志会・愛媛新聞社が愛媛産柑橘の
PR・消費拡大と愛媛の果樹農業の振興を図ること
を目的に、消費者との交流イベントとして毎年開い
ています。

　今回のテーマは「こころつないで40年　あふれる
感謝をみかんにこめて♡」。当日は、県内から選抜
された果実コンクール出品果実約200点をはじめ、
伊予柑・はれひめ・ポンカン・せとか・デコポン、
「紅まどんな」など数多くの柑橘、加工品を試食販
売するほか、楽しい催しで会場を盛り上げます。
　皆様のご来場をお待ちしています！

イベントスケジュール

この冊子は再生紙を使用しています。
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環境に配慮した植物油インキ
を使用しています。
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