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新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。
組
合
員
な
ら
び
に

読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
平
素
は
、
全
農
愛
媛
県
本
部
並
び
に
グ
ル
ー
プ
会
社
の
事
業
各
般
に
わ
た
り

格
別
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
た
ま
わ
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
全
国
各
地
で
大
規
模
な
自
然
災
害
が
頻
発
し
ま
し
た
。
特
に
、
西
日
本
豪

雨
で
は
県
内
各
地
に
お
い
て
、
尊
い
人
命
が
失
わ
れ
、
農
地
や
農
業
用
施
設
、
農
産
物
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迎
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に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
改
め
て
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
哀
悼
の
意
を
表

し
ま
す
と
と
も
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
全
農
愛
媛
県
本
部
で
は
、

県
内
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
と
連
携
し
、
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
を
全
力
で
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
農
業
を
と
り
ま
く
情
勢
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
の
発
効
、
日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
発
効
見
込
み
、

日
米
Ｔ
Ａ
Ｇ
交
渉
等
に
よ
り
、
貿
易
の
自
由
化
が
一
層
す
す
む
こ
と
が
危
惧
さ
れ
、
国

内
農
業
へ
の
大
き
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
・
担
い
手
不
足
に
よ
る
生
産
基
盤
の
縮
小
が
一
層
深
刻
と
な
っ
て
お

り
、
消
費
者
の
低
価
格
志
向
や
安
価
な
輸
入
農
畜
産
物
の
増
加
な
ど
に
よ
る
販
売
価
格

の
低
迷
基
調
な
ど
、
農
家
経
営
は
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　
全
農
で
は
、
29
年
度
か
ら
「『
農
林
水
産
業
・
地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
』
に
係
る

全
農
の
対
応
」
と
し
て
自
己
改
革
に
着
手
し
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
牽
引
役
と

な
る
よ
う
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
農
業
者
の
所
得
増
大
や
農

業
生
産
の
拡
大
、
地
域
の
活
性
化
に
向
け
、
全
力
を
あ
げ
て
こ
の
取
り
組
み
を
加
速
し

て
い
き
ま
す
。

　
愛
媛
県
本
部
に
お
き
ま
し
て
も
、
中
期
３
か
年
計
画
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」
の
実
現
に
向

け
た
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
を
深
化
・
拡
充
し
、
愛
媛
農
業
の
生
産

基
盤
強
化
と
農
家
所
得
の
向
上
、
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
地
域
農
業
を
支

え
る
担
い
手
の
確
保
・
育
成
へ
の
支
援
な
ど
を
、
Ｊ
Ａ
と
一
体
と
な
っ
て
積
極
的
に
取

り
組
み
ま
す
。
各
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
グ
ル
ー
プ
会
社
と
連
携
し
、
会
員
Ｊ
Ａ
・

組
合
員
の
皆
様
か
ら
求
め
ら
れ
て
い
る
組
織
の
機
能
を
最
大
限
発
揮
し
て
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
と
し
て
農
業
者
が
安
心
し
て
持
続
的
に
農
業
経
営
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
皆
様
の
一
層
の
ご
指
導
・
ご
支
援
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。



編
集
部　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

小
越　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編
集
部　

本
日
は
、「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ

ン
ジ
事
業
」
の
実
践
状
況
や
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め

の
２
０
１
９
年
の
取
り
組
み
方
向
な
ど
を
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
小
越
愼
介
県
本
部
長
に
お
聞
き
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
昨
年
一
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
全

国
各
地
で
大
規
模
な
自
然
災
害
が
頻
発
し
、
愛
媛

県
内
で
も
西
日
本
豪
雨
に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。

小
越　

自
然
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
痛
感
し

ま
し
た
。
被
害
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

７
月
の
西
日
本
豪
雨
に
よ
り
、
大
洲
市
に
あ
り

ま
す
県
内
唯
一
の
食
肉
処
理
施
設
で
Ｊ
Ａ
全
農
え

ＪＡ全農えひめ　県本部長

小
こ

　越
ごえ

　愼
しん

　介
すけ

小
越

　愼
介

　県
本
部
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

夢
と
希
望
の
持
て
る
愛
媛
農
業
の
未
来
を
拓
く
！

新
春
企
画
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ひ
め
グ
ル
ー
プ
会
社
の
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
ア
イ
パ
ッ
ク

ス
㈱
は
、
施
設
内
へ
の
浸
水
等
に
よ
り
工
場
の
稼

働
を
停
止
。
被
災
し
て
３
か
月
以
上
経
っ
た
昨
年

10
月
15
日
に
本
格
稼
働
と
な
り
ま
し
た
。
県
内
の

畜
産
農
家
の
皆
さ
ま
に
大
き
な
負
担
を
か
け
、
代

替
え
と
場
を
依
頼
し
た
県
外
の
施
設
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
愛
媛
の
主
力
産
物
で
あ
る
柑
橘
も
、
園

地
や
農
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
全
般
に
わ
た
っ
て
大

き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛

は
、
愛
媛
県
内
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
役
職
員
を
中
心

に
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛
支
援
隊
」
を
被
災
地
に

派
遣
し
ま
し
た
。
第
一
次
派
遣
で
は
、
農
業
用
施

設
な
ど
の
復
旧
活
動
を
中
心
に
、
８
月
中
旬
か
ら

は
第
二
次
派
遣
と
し
て
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

役
職
員
も
参
加
し
、
被
災
地
の
農
作
業
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
私
た
ち
協
同
の
力
で
、

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
め
ざ
し
、

継
続
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
や
他
の
会
員
組
織
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
、
生
産
者
の
営
農
意
欲
が
そ
が
れ
な
い

よ
う
に
、
産
地
の
情
報
を
消
費
者
に
伝
え
、
生
産

者
の
手
取
り
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

編
集
部　

先
般
の
第
37
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
県
大
会
で

は
、「
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
～
組
合
員
と
と

も
に
愛
媛
の
農
業
と
地
域
の
未
来
を
拓
く
～
」
が

決
議
さ
れ
ま
し
た
。

小
越　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、「
農
林
水
産
業
・

地
域
の
活
力
創
造
プ
ラ
ン
」
に
係
る
取
り
組
み
と

し
て
、
生
産
者
所
得
向
上
に
つ
な
が
る
生
産
資
材

価
格
形
成
の
見
直
し
、
農
産
物
の
流
通
・
加
工
の

業
界
構
造
の
確
立
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン（
※
）を
軸
と
し
た
販
売
力
強

化
、
生
産
か
ら
消
費
ま
で
の
バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン

（
※
）の
構
築
お
よ
び
高
度
化
な
ど
新
た
な
事
業
モ

デ
ル
の
構
築
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
の
機
能

分
担
の
見
直
し
に
よ
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
で
事

業
運
営
コ
ス
ト
を
抑
制
し
ま
す
。
さ
ら
に
、「
県

域
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
に
よ
る
担
い
手

支
援
、
畜
産
事
業
に
お
け
る
食
肉
セ
ン
タ
ー
を
核

と
し
た
生
産
か
ら
販
売
ま
で
の
最
適
化
な
ど
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

　　　　
編
集
部　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
平
成
28
年
か

ら
の
３
年
間
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
「
農

業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」
の
実

現
に
向
け
て
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事

業
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
事
業
別
に
取
り
組
み

の
内
容
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

小
越　
「
農
業
者
所
得
増
大
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」

は
、「
販
売
改
革
×
生
産
性
の
向
上

−

コ
ス
ト
削

減
＝
農
業
者
の
所
得
増
大
」
と
い
う
基
本
方
式
の

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」

の
着
実
な
実
践
に
向
け
て

4



も
と
、
生
産
・
販
売
・
購
買
の
各
部
門
が
三
位
一

体
と
な
り
パ
ッ
ケ
ー
ジ
体
制
を
つ
く
る
取
り
組
み

を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
の

中
、
こ
の
３
年
間
で
、
部
署
を
超
え
た
連
携
が
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
食
糧
に
つ
い
て
で
す
が
、
多
収
性
や
良

食
味
が
確
認
さ
れ
て
い
る
業
務
用
多
収
性
品
種

「
あ
き
だ
わ
ら
」
の
普
及
・
拡
大
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
現
在
９
Ｊ
Ａ
で
45
・
９
ha
で
す
。
さ
ら
に
、

Ｊ
Ａ
や
Ｔ
Ａ
Ｃ
と
連
携
し
、
大
口
農
家
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
。
Ｔ
Ａ
Ｃ
と
の
同
行
訪
問
に
よ
り
集
荷
推

進
も
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
愛
媛
県
が
開
発
し
た
新
し
い
品
種
、「
ひ

め
の
凛
」
が
今
年
の
秋
、
誕
生
し
ま
す
。
夏
の
高

温
に
強
く
、
コ
ン
パ
ク
ト
で
倒
れ
に
く
い
こ
と
が

特
徴
で
す
。
こ
の
愛
媛
の
新
し
い
お
米
も
、
行
政

と
連
携
し
な
が
ら
、
普
及
拡
大
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

32
年
連
続
全
国
生
産
量
一
位
（
30
年
産
）
の
は

だ
か
麦
に
つ
い
て
は
、
実
需
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
安
定
供
給
を
め
ざ
し
、
収
量
性
向
上
・
栽
培

技
術
の
確
立
に
向
け
、「
麦
収
量
ア
ッ
プ
研
修
」
を

実
施
す
る
な
ど
取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
果
実
に
つ
い
て
は
、
反
収
お
よ
び
正
品

率
の
向
上
に
向
け
、
県
内
各
地
で
土
壌
診
断
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
定
点
土
壌
診
断
・
分
析

に
基
づ
く
土
壌
改
善
対
策
や
適
正
施
肥
に
よ
り
、

土
壌
の
改
善
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
、

温
州
み
か
ん
を
中
心
に
他
品
種
に
お
い
て
も
実
施

数
を
増
や
し
、
品
質
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を

点
か
ら
面
に
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

野
菜
に
つ
い
て
は
、
レ
タ
ス
＋
枝
豆
の
共
同
荷

造
り
モ
デ
ル
の
実
証
を
す
す
め
て
い
る
ほ
か
、
加

工
玉
ね
ぎ
を
中
心
に
加
工
業
務
用
野
菜
の
生
産
面

積
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
２
月
末
、
四
国
中
央
市
に
「
愛

媛
さ
と
い
も
広
域
選
果
場
」
が
完
成
予
定
で
す
。

同
選
果
場
は
、
さ
と
い
も
「
伊
予
美
人
」
の
主
力

産
地
で
も
あ
る
東
予
地
区
の
各
Ｊ
Ａ
枠
を
超
え
た

広
域
選
果
場
で
す
。
品
質
の
均
一
化
を
は
か
り
な

が
ら
、
契
約
的
取
引
の
拡
大
や
流
通
コ
ス
ト
の
削

減
な
ど
「
愛
媛
チ
ー
ム
」
と
し
て
生
産
者
の
所
得

向
上
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
従
来
の
生
果
や
業

務
用
出
荷
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ペ
ー
ス
ト
状
の

さ
と
い
も
を
商
品
化
す
る
な
ど
、
新
商
品
の
開
発

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

次
期
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
は
よ
り
生
産
・
販
売
・

購
買
が
三
位
一
体
と
な
っ
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
体
制
を

構
築
す
べ
く
、
各
部
門
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち

上
げ
、
Ｊ
Ａ
・
生
産
者
と
一
緒
に
生
産
基
盤
を
拡

大
し
て
い
き
ま
す
。

　　
編
集
部　

農
業
の
担
い
手
不
足
は
、
愛
媛
県
で
も

大
き
な
課
題
で
す
が
、
担
い
手
対
策
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

小
越　

昨
年
４
月
か
ら
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
営
農

食
糧
部
営
農
支
援
課
（
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
）
へ
愛
媛
県
お
よ
び
Ｊ
Ａ
愛
媛
中
央
会
か
ら

職
員
を
受
け
入
れ
、
担
い
手
対
策
の
一
元
的
な
推

進
体
制
を
構
築
し
、
各
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
窓
口
と
な
り
、
多
彩
な
支
援
の
情
報
確
保

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
併
せ
て
、
Ｊ
Ａ

全
農
え
ひ
め
か
ら
愛
媛
県
の
農
地
・
担
い
手
対
策

室
へ
の
職
員
派
遣
も
行
い
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
、
首
都
圏
に
お
い
て
愛
媛
県
単
独
で

は
初
開
催
と
な
る
「
就
農
相
談
会
」
を
東
京
都
内

で
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
も
県
外
で
の
就
農
フ
ェ

ア
を
積
極
的
に
開
催
し
て
い
く
考
え
で
す
。
さ
ら

に
は
、農
業
者
の
労
働
力
確
保
の
対
応
策
と
し
て
、

担
い
手
確
保
に
向
け
た
体
制
の
整
備
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農
業
と
福
祉
を
つ
な
げ
る
「
農
福
連
携
」
の
取
り

組
み
も
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
Ｊ
Ａ
や
行
政
と

連
携
し
な
が
ら
一
人
で
も
多
く
の
担
い
手
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
部　

生
産
資
材
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

小
越　

肥
料
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
は
、
米
麦
用

化
成
肥
料
の
銘
柄
集
約
と
共
同
購
入
を
実
現
さ
せ

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
果
樹
配
合
肥
料
も
県
内
Ｊ

Ａ
が
取
り
扱
う
65
銘
柄
の
う
ち
48
銘
柄
を
７
銘
柄

に
集
約
し
、
県
内
６
Ｊ
Ａ
で
Ｈ
31
春
肥
か
ら
流
通

に
取
り
組
み
ま
す
。
農
薬
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
農

薬
の
開
発
に
向
け
て
取
り
組
み
を
す
す
め
る
ほ

か
、
農
薬
の
中
四
国
広
域
物
流
セ
ン
タ
ー
が
昨
年

12
月
か
ら
稼
働
を
開
始
。
今
後
、
県
内
物
流
の
最

適
化
を
検
討
し
、
Ｊ
Ａ
・
組
合
員
へ
の
効
率
的
な

配
送
体
制
を
構
築
、
物
流
コ
ス
ト
低
減
を
目
指
し

ま
す
。

　

農
機
に
つ
い
て
は
、
機
能
を
絞
っ
た
低
コ
ス
ト

モ
デ
ル
の
共
同
購
入
や
、
さ
と
い
も
掘
取
り
分
離

機
の
普
及
に
も
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

段
ボ
ー
ル
は
、
規
格
集
約
、
適
正
包
装
化
（
材

質
変
更
・
シ
ョ
ー
ト
フ
ラ
ッ
プ
化
）
な
ど
に
よ
る

コ
ス
ト
削
減
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

編
集
部　

輸
出
事
業
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す

か
？

小
越　

柑
橘
に
つ
い
て
は
、
行
政
と
連
携
し
な
が

ら
台
湾
へ
河
内
晩
か
ん
、
台
湾
・
香
港
へ
温
州
み

か
ん
の
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
園
連

を
窓
口
に
カ
ナ
ダ
向
け
紅
ま
ど
ん
な
の
出
荷
も
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

畜
産
関
係
で
は
、
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
ア
イ
パ
ッ
ク
ス

㈱
と
連
携
し
、
愛
媛
県
産
豚
肉
の
東
南
ア
ジ
ア
へ

の
輸
出
に
つ
い
て
も
、検
討
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　　
編
集
部　

畜
産
事
業
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す

か
？

小
越　
Ｊ
Ａ
西
日
本
く
み
あ
い
飼
料
㈱
や
Ｊ
Ａ
え

ひ
め
ア
イ
パ
ッ
ク
ス
㈱
な
ど
と
連
携
し
て
全
農
グ

ル
ー
プ
の
総
合
力
を
生
か
し
、
生
産
か
ら
販
売
に

至
る
ま
で
生
産
性
の
向
上
、
経
営
安
定
対
策
、
生

産
基
盤
維
持
の
仕
組
み
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
食
肉
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
生
産
・

集
荷
・
と
畜
・
販
売
の
最
適
化
に
向
け
た
検
討
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
が
ブ

ラ
ン
ド
誕
生
か
ら
20
周
年
と
い
う
こ
と
で
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
、
新
Ｃ
Ｍ
も
放
送
。
今
年
１
月

か
ら
は
、
松
山
市
内
で
伊
予
牛
「
絹
の
味
」、「
ふ

れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
の
運
行

ブ
ラ
ン
ド
力
の
強
化
と

消
費
者
へ
の
直
接
訴
求

▲「ふれ愛・媛ポーク」20周年を記念して放送されたＣＭ
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を
は
じ
め
る
な
ど
、
よ
り
消
費
者
へ
の
認
知
度
向

上
、
消
費
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
畜
産
部
直
営
の
「
全
農
の
お

肉
屋
さ
ん
」（
東
温
市
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・

全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
内
」）
は
、
伊
予
牛
「
絹

の
味
」、「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
」、
県
の
ブ
ラ
ン

ド
「
あ
か
ね
和
牛
」
の
販
売
を
す
す
め
な
が
ら
、

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
消
費
者
に
直
接
訴
求

し
て
い
き
ま
す
。

編
集
部　

生
活
事
業
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す

か
？

小
越　

東
温
市
に
あ
り
ま
す
直
売
所
と
コ
ン
ビ
ニ

の
一
体
型
店
舗
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
全
農
ふ

れ
っ
し
ゅ
広
場
」
は
今
年
の
４
月
で
オ
ー
プ
ン
４

年
目
を
迎
え
ま
す
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的
に

実
施
し
、
こ
の
３
年
間
で
徐
々
に
地
域
に
も
根
付

い
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
地
産
地
消
の
推
進
と

地
域
消
費
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
宅
配

事
業
や
直
販
事
業
の
拡
大
な
ど
、
よ
り
地
域
の
く

ら
し
支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　　　　　
編
集
部　

広
報
活
動
に
つ
い
て
も
お
聞
き
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
本
会
の
広
報
活
動

の
中
心
と
も
い
え
る
広
報
誌
に
つ
い
て
で
す
が
、

昭
和
34
年
に
創
刊
し
た
本
誌
は
、
昨
年
12
月
号
で

１
０
０
０
号
を
迎
え
ま
し
た
。

小
越　

長
き
に
わ
た
っ
て
組
合
員
・
消
費
者
に
情

報
を
発
信
し
続
け
て
き
た
「
あ
ぐ
り
～
ど
」
が

１
０
０
０
号
を
迎
え
た
と
い
う
こ
と
で
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
分
か
り
や
す
く
充
実
し

た
内
容
で
読
者
の
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
広
報
誌
以
外
に
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
、
昨
年
10
月
か
ら
は
Ｆ
Ｍ
愛
媛
で
ラ

ジ
オ
番
組
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
な
ど
様
々
な
媒
体

を
使
っ
て
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
10
月
に
は
、
県
内
報
道
機
関
の

報
道
責
任
者
ら
と
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
県
内
報
道
機
関
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
、
地
元
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
、
全
農
の
認
知

度
向
上
や
理
解
促
進
を
目
的
に
、
対
外
広
報
に
力

を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
、
幅
広
い
世
代
へ
「
地
産
地
消
」
を
発

信
し
て
い
く
た
め
に
、
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
強
化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
未

来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
食
育
」
は
大
切
に

で
す
。行
政
や
教
育
機
関
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、

食
育
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

編
集
部　

で
は
最
後
に
、
今
年
の
抱
負
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
越　

周
り
の
環
境
変
化
が
激
し
さ
を
増
し
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
時
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

「
考
え
る
前
に
『
動
く
』」
ぐ
ら
い
の
行
動
力
を
大

事
に
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
実
践
し
、
成
果
を

あ
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
組
合
員
に
よ
り

近
い
存
在
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
、
グ
ル
ー
プ
会
社
と
一
体

と
な
り
、
全
力
を
挙
げ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

効
果
的
か
つ
効
率
的
に

広
報
機
能
を
発
揮

（
※
）�

マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン
…
消
費
者
や
実
需
者
の
需
要
に
応
じ

て
生
産
・
供
給
を
行
う
こ
と
。

（
※
）�

バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー
ン
…
生
産
か
ら
加
工
、
流
通
、
販
売

に
至
る
ま
で
、
各
事
業
が
有
機
的
に
つ
な
が
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
工
程
で
付
加
価
値
を
生
み
出
し
て
い
く
プ
ロ
セ

ス
の
こ
と
。（
出
典
：
農
林
水
産
省「
平
成
26
年
度
食
糧
・

農
業
・
農
村
白
書
」）

▲東温市北野田にある「ファミリーマート・全農ふれっしゅ広場」
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平
成
30
年
産
伊
予
柑
の

生
産
予
想
量
（
12
月
10
日

時
点
・
県
内
J
A
集
計
）

は
、
２
３
、
3
６
０
ト
ン

（
前
年
比
93
％
）、
販
売
計

画
は
、１
７
、6
８
３
ト
ン（
前
年
比
95
％
）

と
前
年
を
や
や
下
回
る
予
想
と
な
っ
て
い

ま
す
。
果
実
内
容
は
糖
、
酸
共
に
平
年
並

み
の
状
況
で
、
果
実
肥
大
は
平
年
並
み
か

ら
や
や
小
玉
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
果
実
の
販
売
状
況
は
、
温
州
み
か
ん
の

出
荷
の
集
中
や
昨
年
か
ら
の
販
売
の
流
れ

に
よ
り
、荷
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
静
岡
の
生
産
予
想
量
（
10
月
１

日
時
点
）
は
前
年
比
1
4
5
％
と
か
な
り

多
い
こ
と
か
ら
、
年
末
か
ら
年
明
け
に
か

け
て
競
合
す
る
温
州
み
か
ん
の
数
量
が
多

く
な
る
見
込
み
で
あ
り
、
果
実
の
販
売
は

今
後
厳
し
い
展
開
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成
30
年
産
伊
予
柑
の
出

荷
販
売
に
あ
た
っ
て
は
、
高
品
質
果
実
の

出
荷
を
基
本
と
し
、
出
荷
時
の
品
質
基
準

の
遵
守
や
需
給
動
向
に
対
応
し
た
計
画
的

な
出
荷
、
的
確
な
産
地
情
報
の
発
信
に
努

め
る
と
と
も
に
、
果
実
需
給
調
整
対
策
事

業
お
よ
び
消
費
宣
伝
事
業
を
有
効
活
用
し

て
い
き
ま
す
。

〈
主
な
出
荷
対
策
〉

　
品
質
基
準
に
基
づ
い
た
食
味
・
内
容
重

視
の
出
荷
を
遂
行
す
る
た
め
、
階
級
別
貯

蔵
管
理
を
推
進
し
、
階
級
別
の
適
期
出
荷

に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
販
売
開
始
は
基
本
的
に
年
明
け
か
ら
と

し
、
１
月
販
売
は
品
質
基
準
の
遵
守
を
徹

底
し
ま
す
。
た
だ
し
、
年
内
に
市
場
か
ら

の
出
荷
要
請
が
あ
る
場
合
は
、
品
質
基
準

を
遵
守
の
上
、
注
文
数
量
以
内
の
対
応
と

し
ま
す
。

　
低
品
位
果
実
は
加
工
仕
向
け
等
市
場
隔

離
を
行
い
ま
す
。
特
に
３
月
は
ス
上
が
り

に
注
意
し
た
出
荷
を
行
い
ま
す
。

〈
主
な
販
売
対
策
〉

　
月
別
の
出
荷
計
画
量
は
品
質
調
査
結
果

や
伊
予
柑
の
需
要
動
向
及
び
販
売
環
境
を

勘
案
し
、
２
月
販
売
を
中
心
に
精
度
の
高

い
出
荷
計
画
を
設
定
し
ま
す
。

　
消
費
者
は
酸
を
嫌
う
傾
向
が
強
い
た

め
、
伊
予
柑
全
体
の
イ
メ
ー
ジ
を
損
な
わ

な
い
よ
う
品
質
基
準
を
遵
守
し
た
計
画
的

な
出
荷
を
行
い
、
特
に
１
月
は
食
味
を
重

視
し
た
販
売
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
３
L
級
以
上
の
大
玉
果
は
販
売
後
半
の

品
質
低
下
の
発
生
や
末
端
で
の
取
り
扱
い

の
縮
小
及
び
販
売
ア
イ
テ
ム
の
変
更
等
も

懸
念
さ
れ
る
た
め
、
大
玉
果
は
早
期
に
出

荷
し
、
遅
く
と
も
２
月
20
日
ま
で
に
販
売

終
了
と
な
る
よ
う
徹
底
を
図
り
ま
す
。
ま

た
、
M
級
は
３
月
１
日
以
降
の
販
売
と
し

ま
す
。

　
１
月
９
日
～
31
日
に
お
け
る
毎
週
水
曜

日
販
売
分
を
停
止
し
ま
す
。

　
レ
ギ
ュ
ラ
ー
品
は
３
月
上
旬
頃
に
は
終

了
し
、
３
月
販
売
は
「
弥
生
紅
」
の
出
荷

促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
選
果
場
ご
と
の
出
荷
状
況
を
的
確
に
把

握
し
、
市
場
ご
と
の
残
荷
量
・
未
仕
切
り

状
況
を
加
味
し
て
出
荷
量
を
調
整
し
ま
す
。

　
日
量
出
荷
量
の
平
準
化
の
徹
底
を
図

り
、
休
み
明
け
の
出
荷
量
は
平
常
時
の

20
％
増
以
内
に
抑
え
ま
す
。

〈
緊
急
時
の
対
策
〉

　
１
月
の
J
A
全
農
え
ひ
め
全
市
場
日
別

平
均
販
売
価
格
が
一
定
価
格
を
下
回
る
恐

れ
や
市
場
在
庫
が
増
加
す
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
、
緊
急
対
策
会
議
を
開
催
し
、
全

J
A
公
平
な
出
荷
調
整
や
出
荷
停
止
等
の

措
置
を
実
施
し
ま
す
。

〈
伊
予
柑
果
実
需
給
調
整
対
策
事
業
〉

　
秋
冬
果
実
の
販
売
状
況
や
年
明
け
の
品

目
情
勢
を
勘
案
す
る
と
、
伊
予
柑
の
販
売

も
苦
戦
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、下
位
等
級
品

の
市
場
隔
離
と
、
需
給
動
向
に
対
応
し
た

計
画
出
荷
の
遂
行
が
強
く
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、各
J
A
の
独
自
対
策
と
あ
わ

せ
県
下
全
体
の
対
策
と
し
て
、
低
品
位
果

実
の
市
場
隔
離
を
行
う
加
工
誘
導
に
絞
り

込
ん
だ
需
給
調
整
対
策
（
対
象
＝
１
月
18

日
以
降
市
場
出
荷
用
１
、5
0
0
ト
ン
）
を

全
J
A
が
連
携
協
調
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

〈
消
費
宣
伝
計
画
〉

　
S
P
（
セ
ー
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
）

レ
デ
ィ
等
に
よ
る
店
頭
試
食
宣
伝
活
動

（
の
べ
90
日
）
を
中
心
に
効
果
的
な
宣
伝

活
動
を
通
じ
て
、
魅
力
の
発
信
と
消
費
拡

大
、
県
内
生
産
者
へ
の
見
え
る
化
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使

に
よ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
１
月
28
日
～
２

月
６
日
）、「
愛
媛
い
よ
か
ん
＝
い
い
予
感
」

を
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
今
年
で
34
回
目
と

な
る
湯
島
天
神
合
格
祈
願
い
よ
か
ん
配
布

（
１
月
12
日
）
等
を
実
施
し
、
愛
媛
い
よ

か
ん
の
さ
ら
な
る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図

り
ま
す
。

ね
っ
と
わ
ー
く

THE果実課

平
成
30
年
産
「
伊
予
柑
」
の

出
荷
販
売
対
策
と
消
費
宣
伝
計
画
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㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、
12
月
17
日
か
ら
２

月
28
日
ま
で
、無
洗
米
「
あ
ら
う
ま
い
！
」

を
対
象
商
品
と
し
て
、
ラ
イ
ス
ク
ッ
カ
ー

ミ
ニ
や
伊
予
牛
「
絹
の
味
」
焼
き
肉
セ
ッ

ト
な
ど
が
抽
選
で
合
計
5
5
0
名
様
に
当

た
る「
無
洗
米
あ
ら
う
ま
い
！
」５ゴ
ー

５ゴ
ー

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、「
あ
ら
う
ま

い
！
」
が
「
水
と
タ
ピ
オ
カ
だ
け
で
米
ぬ

か
を
と
っ
て
い
る
か
ら
安
心
安
全
」
と
い

う
点
の
ほ
か
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
を
通
じ

て
、
無
洗
米
の
「
洗
わ
ず
に
炊
け
る
便
利

さ
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、「
あ
ら

う
ま
い
シ
リ
ー
ズ
」
の
商
品
力
を
高
め
、

販
売
量
の
拡
大
を
め
ざ
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

【
対
象
商
品
】

　

ひ
め
ラ
イ
ス
無
洗
米「
あ
ら
う
ま
い
！
」

全
商
品
（
も
ち
米
含
む
）

【
景
　
品
】

◆�
A
コ
ー
ス
（
55
人
）＝
K
O
I
Z
U
M�

I
「
ラ
イ
ス
ク
ッ
カ
ー
ミ
ニ
」

◆�

B
コ
ー
ス（
55
人
）＝
伊
予
牛「
絹
の
味
」

す
き
や
き
用

◆�

C
コ
ー
ス（
55
名
）＝「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー

ク
」
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
セ
ッ
ト

◆�
D
コ
ー
ス
（
55

名
）＝「
あ
ま
お

と
め
」（
約
１

㎏
）

◆�

W
チ
ャ
ン
ス

（
３
３
０
名
）＝

「
あ
ら
う
ま
い

愛
媛
県
産
に
こ

ま
る
」
２
㎏

【
応
募
方
法
】

　

ひ
め
ラ
イ
ス
無

洗
米
「
あ
ら
う
ま

い
！
」
商
品
に
付
い
て
い
る
「
応
募
シ
ー

ル
」ま
た
は
米
袋
左
上
に
付
い
て
い
る「
ひ

め
マ
ー
ク
」
を
切
り
取
り
、
１
㎏
以
上

を
１
枚
１
口
と
し
て
、
応
募
は
が
き
ま
た

は
郵
便
は
が
き
に
貼
付
し
、
希
望
の
賞
品

コ
ー
ス
（
A
～
D
コ
ー
ス
の
う
ち
の
１
つ

を
明
記
）、
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
・
氏
名
・
年
齢
・
購
入
店
、
ひ
め
ラ
イ

ス
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
一
人
様
何
口
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　

�

一
度
に
複
数
枚
応
募
の
場
合
は
、
封
筒

に
て
ご
応
募
頂
け
ま
す
。

【
応
募
締
切
】
平
成
31
年
２
月
28
日
（
木
）

当
日
消
印
有
効

【
応
募
先
】
〒
7
9
1

−

3
1
6
3

　

�

伊
予
郡
松
前
町
大
字
徳
丸
字
五
屋
敷

7
7
1

−

25

　

株
式
会
社
ひ
め
ラ
イ
ス

　

あ
ら
う
ま
い
！
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
係

【
当
選
発
表
】
厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
当
選
発
表
に
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
応
募
方
法
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
す
る

詳
細
は
、
店
頭
か
㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、無
洗
米
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
併
せ
て
、
愛
媛
産
の
高
温
耐

性
品
種
「
に
こ
ま
る
」
の
認
知
度
向
上
に

向
け
て
店
頭
試
食
販
売
等
に
よ
る
P
R
活

動
を
実
施
し
、販
路
拡
大
を
め
ざ
し
ま
す
。

㈱ひめ
ライス

無
洗
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
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七草からし和え

〈作り方〉
①　七草は細かく刻み、さっと塩茹でし、冷
水にとる。

②　サツマイモは１㎝角に、鶏ささみ肉は細
切りにする。

③　鍋に白ご飯、中華スープ、②を入れて、
約５分煮込む。

④　サツマイモがやわらかくなれば、Ⓐを加
えて味を調え、①とゴマ油を入れる。

ブリから揚げ七草あん
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約378kcal

七草	 １パック
塩	 適量
ブリ	 ４切れ
　　酒	 大さじ２
　　濃口醤油	 大さじ２
片栗粉	 適量
サラダ油	 適量
　　だし	 300㏄
　　みりん	 大さじ２
　　薄口醤油	 小さじ１
　　塩	 小さじ1／2
生姜汁	 小さじ１
水溶き片栗粉	 大さじ２～
クコの実（戻したもの）	 20粒

七草中華粥
〈材料・４人分〉　　※1人あたり約91kcal

七草	 ２パック
塩	 適量
チリメンジャコ	 10ｇ
ジャコ天	 １枚
人参	 1 ／5本
　　だし	 300㏄
　　みりん	 大さじ３
　　薄口醤油	 大さじ３
溶き辛子	 小さじ１～
カツオ節	 適量

指導／学校法人愛媛学園　（愛媛調理製菓専門学校）大佐古 正子先生

▲

�

（
前
）
ブ
リ
か
ら
揚
げ
七
草
あ
ん
、（
後
・
右
）
七
草
か
ら
し
和
え

�

（
左
）
七
草
中
華
粥

Ⓐ

〈作り方〉
①　七草は大きめに刻み、塩茹でし、冷水に
とる。

②　ブリは半分に切り、Ⓐに約15分漬け、
片栗粉をまぶす。

③　フライパンに多めのサラダ油を入れて弱
火で②の両面を焼く。

④　鍋にⒷを入れて沸かし、水溶き片栗粉で
とろみをつけ、①と生姜汁を加える。

⑤　器に③を盛り、④をかけ、クコの実を飾る。

〈作り方〉
①　七草は食べやすい大きさに切り、塩茹で
して冷水にとり、水気を切る。

②　ジャコ天は細切り、人参は千切りにする。
③　鍋にⒶを入れて沸かし、②とチリメン
ジャコを加えて火を通し、冷ます。

④　③に①を入れ、溶き辛子を混ぜる。
⑤　器に盛りつけ、カツオ節をのせる。

〈材料・４人分〉　　※1人あたり約259kcal
七草	 １パック
塩	 適量
白ご飯	 ２杯分
サツマイモ	 100ｇ
鶏ささみ肉	 １本（約50ｇ）
中華スープ	 600㏄
　　生姜（すりおろし）	 小さじ１
　　塩	 小さじ1／2
ゴマ油	 小さじ1／2

Ⓐ

Ⓐ

Ⓑ

胃腸にやさしい和製ハーブで
冬場のビタミン、鉄分補給を

NOW NOWCOOKING
今月の素材

七　草
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この冊子は再生紙を使用しています。
あぐり〜どはWEBでも読めます
http://www.eh.zennoh.or.jp

「えひめの食」Instagram
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