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ྋ
෩
が
ഽ
に
৺
஍
よ
い
ळ
、
؍
ޫ
農
Ԃ
で
は
実
り
の
ळ
を
ܴ
え
て

い
ま
す
。
ੴ
௦
山
࿢
、
प
܂
平
໺
に
あ
る
؍
ޫ
農
Ԃ
「
୮
ݪ
も
͗
た

て
۞
ָ
෦
」
は
ຯ
֮
ङ
り
の
ਅ
っ
੝
り
で
す
。

　
当
۞
ָ
෦
は
20
年
΄
ど
લ
に
８
ݢ
の
農
Ո
で
ス
タ
ー
ト
。
今
で
は

̞
タ
ー
ン
・
6
タ
ー
ン
者
も
加
Θ
っ
た
８
ݢ
の
؍
ޫ
農
Ԃ
の
グ
ル
ー

プ
で
ӡ
Ӧ
し
て
い
ま
す
。
࠿
ഓ
し
て
い
る
Ռ
物
は
ス
Ϟ
Ϟ
、
ブ
ル
ー

ϕ
Ϧ
ー
、
ブ
ド
ウ
、
イ
ν
δ
Ϋ
、
܀
、
֟
、
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
様
々

で
、
12
月
中
०
ま
で
ऩ
֭
を
体
ݧ
で
き
ま
す
。
人
ؾ
の
高
い
ブ
ド
ウ

は
品
छ
も
多
く
、
ϋ
ウ
ス
と
࿐
஍
で
࠿
ഓ
さ
れ
、
࣌
期
に
よ
り
ఠ
み
と

り
に
࠷
ద
な
農
Ԃ
を
Ҋ
内
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
流
௨
市
場
に
は
ग़

ま
Θ
ら
な
い
ر
少
छ
が
ຯ
Θ
え
る
の
も
؍
ޫ
農
Ԃ
の
୉
ޣ
ຯ
で
す
。

　
֤
農
Ԃ
と
も
আ
૲
ࡎ
な
ど
の
農
ༀ
を
極
力
使
Θ
ず
、
מ
り
૲
や
ถ

͵
か
等
を
ଯ
ං
と
す
る
༗
ػ
࠿
ഓ
の
॥
環
型
農
業
を
৺
ֻ
け
て
い
ま

す
。「
஬
が
い
た
り
൴
؛
Ֆ
が
࡙
く
と
い
っ
た
෩
景
を
ޒ
感
で
感
じ
て

΄
し
い
。ফ
අ
者
と
生
産
者
の
น
を
取
り
෷
っ
て
コ
ϛ
ỿ
χ
έ
ー
γ
ἀ

ン
を
と
り
、
޿
く
ָ
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
」
と
代
表
の
山
之
内
良
จ

さ
ん
。
Ϩ
δ
Ỿ
ー
で
訪
れ
た
こ
と
で
人
生
の
બ
୒
ࢶ
が
૿
え
、
Ҡ
ॅ

し
て
、
ߞ
࡞
์
غ
஍
を
農
Ԃ
に
ો
ら
せ
た
έ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
お
な
か
も
৺
も
ຬ
た
し
て
く
れ
る
ຯ
֮
ङ
り
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
Ւ

の
影
響
を
৺
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
ີ
が
ආ
け
ら
れ
る
行
ָ
と
あ
っ

て
ྫ
年
以
上
に
޷
ධ
で
す
。

⤂
୮
ݪ
も
͗
た
て
۞
ָ
෦
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˛�Ո଒࿈Ε、༡ͼ஥ؒ、
ΧοϓϧͳͲ、ݶ੍ؒ࣌
のͳ͍ࣗ༝Ͱָ͍͠ຯ֮
ङΓɻ

ɹ�ɹʮͣ͢ϊͶ農Ԃʯʹͯ

˛�ブυ΢͸ ��݄લ൒·Ͱɻਓؾのγϟ
インϚεΧοτʹসΈ͕͜΅ΕΔ

˛�஥の͍͍Ո଒Ͱ営Ήʮ͋·かԂʯɻ左
୺͸ʮ୮ݪ΋͗ͨͯ۞ָ෦ʯ୅දの�
೭಺さんࢁ

˛ ���݄ʹ͸ख़ΕࠒͱͳΔ֟ɻछྨ͕
ଟ͘、ຯ、食ײのҧ͍を食΂ൺ΂
͍ͨ
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ࢴ月のදࠓ
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え·͢ɻߟ఺Ͱࢹ͸ʮ҆৺ʯを�ͭのͪͨࢲ
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IUUQ���XXX�FI�[FOOPI�PS�KQ

+"શ೶えͻΊ

˙͓औΓͤدɾ+"શ೶えͻΊ௚ൢγϣッϓ
　　　IUUQT���XXX�KB�UPXO�DPN�TIPQ�D�D�����
　　　˞愛媛の०の೶࢈෺とՃ޻඼Λ͓ಧ͚し·͢ʂ
˙+"શ೶えͻΊʮえͻΊの৯ʯاը
　　　IUUQ���XXX�FI�[FOOPI�PS�KQ�FIJNFOPTZPLV�
　　　˞ʮえͻΊの৯ʯͰ͸ɺ०の೶࢈෺৘ใΛൃ৴し͍ͯ·͢ɻ
˗᷂えͻΊҿྉ　
　　　IUUQ���XXX�FIJNF�JOSZP�DP�KQ
˗+"えͻΊΞΠύッΫε᷂
　　　IUUQ���BJ�QBY�KQ�
˗+"えͻΊϑϨッγϡϑʔζ᷂　
　　　IUUQ���GSFTI�SBOSBO�KQ�
˗᷂ͻΊϥΠε　
　　　IUUQ���XXX�IJNFSJDF�KQ�
˗+"えͻΊΤωϧΪʔ᷂　
　　　IUUQ���XXX�KB�FIJNFFOF�DP�KQ
˗+"えͻΊ෺ྲྀ᷂
　　　IUUQ���XXX�KBU�FIJNF�DP�KQ�

　オレンジ色の夕焼け以上に色濃い柿がたわわ
に実る深まりゆく秋の里山です。甘～い柿は鳥
たちもよく知っていて、人と鳥との先採り合戦!?
　柿は種類や時期で、お楽しみもいろいろです。
歯ごたえのある硬め、トロリ完熟、凍らせて
シャーベット。渋を抜いたり、干し柿を吊るして
手もみし旨みが乗ってくる時間もまた楽し。澄
んだ空気に遠くのお寺の鐘の音が響いています。
●表紙：柿
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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ྩ
和
̎
年
産
Թ
भ
み
か
ん
の
生
産
༧

૝
量
は
、
農
水
ল
ớ
̒
月
ެ
表
஋
・
開

Ֆ
࣌
఺
Ờ
に
よ
る
と
、
全
国
で
��
ສ
ト

ン
ఔ
度
と
見
ࠐ
ま
れ
、
ྩ
和
ݩ
年
産
生

産
実
੷
の
約
�5
ສ
ト
ン
を
や
や
上
回
る

と
༧
૝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
Ԃ
連
調
ࠪ
の
生
産
༧
૝
量
ớ
７
月

１
日
࣌
఺
Ờ
に
お
い
て
は
、
全
国
で

�0
ສ
８
、
１
０
̎
ト
ン
ớ
લ
年
ൺ

１
０
３
ˋ
、
30
年
ൺ
１
０
０
ˋ
Ờ、
愛

媛
県
は
11
ສ
̒
、９
̒
０
ト
ン
ớ
લ
年

ൺ
�3
ˋ
、
30
年
ൺ
１
０
３
ˋ
Ờ
の
༧
૝

と
な
っ
て
お
り
、
今
ޙ
に
つ
い
て
も
ִ

年
݁
Ռ
の
是
ਖ਼
に
Ή
け
た
ద
ਖ਼
ண
Ռ
対

ࡦ
を
ప
ఈ
し
、
高
品
࣭
Ռ
実
生
産
対
ࡦ

に
取
り
組
Ή
こ
と
が
ॏ
要
で
す
。

　
࿐
஍
み
か
ん
の
品
छ
ผ
の
全
国
生
産

༧
૝
量
は
、日
Ԃ
連
ớ
７
月
１
日
࣌
఺
Ờ

の
調
ࠪ
に
よ
る
と
、
極
ૣ
生
11
ສ

８
１
̒
ト
ン
ớ
લ
年
ൺ
��
ˋ
Ờ、
ૣ
生

2�
ສ
̒
、１
９
４
ト
ンớ
લ
年
ൺ
��
ˋ
Ờ、

普
௨
30
ສ
̎
、８
４
１
ト
ン
ớ
લ
年

１
１
３
ˋ
Ờ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
の
࿐
஍
み
か
ん
は
ཪ
年
ն
り
で

す
が
、
ண
Ֆ
量
は
産
஍
に
よ
っ
て
ό
ラ

ツ
キ
が
あ
り
、
ೆ
༧
は
Ֆ
の
多
い
表
年

܏
向
、
中
・
౦
༧
は
ཪ
年
܏
向
に
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
的
に
は
ண
Ֆ
量

は
や
や
多
め
で
し
た
。
生
理
མ
Ռ
に
つ

い
て
は
、
一
࣍
མ
Ռ
は
平
年
よ
り
少
な

め
で
し
た
が
ೋ
࣍
མ
Ռ
は
や
や
多
め
の

܏
向
に
あ
り
、
ࡢ
年
よ
り
生
産
量
は
１

ׂ
ఔ
度
少
な
い
も
の
の
、
一
ࡢ
年
を
上

回
る
༧
૝
と
な
り
ま
し
た
。

　
極
ૣ
生
み
か
ん
の
生
産
量
は
、
લ
年

を
若
ׯ
下
回
る
༧
૝
と
な
っ
て
お
り
、

ૣ
生
み
か
ん
以
降
の
ൢ
ച
を
༗
ར
に
ల

開
す
る
た
め
に
も
、
今
ޙ
の
࠿
ഓ
؅
理

の
ప
ఈ
に
よ
り
、
高
品
࣭
Ռ
実
の
生
産

に
力
を
஫
͙
こ
と
が
ॏ
要
で
す
。ま
た
、

全
Ռ
協
か
ん
き
つ
෦
会
で
協
議
ܾ
ఆ
し

た
「
極
ૣ
生
み
か
ん
対
ࡦ
」
に
お
け
る

݁
Ռ
थ
໘
積
10
ˋ
࡟
減
目
ඪ
は
本
年
が

࠷
ऴ
年
と
な
っ
て
お
り
、
ඞ
ୡ
に
向
け

た
取
り
組
み
が
ٻ
め
ら
れ
ま
す
。

　
ૣ
生
以
降
に
つ
い
て
は
、
生
産
量
は

લ
年
を
下
回
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
近
年
ग़
ՙ
ܭ
ը
と
実
੷
と
の
ဃ
཭

が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
ਖ਼
֬
な
ग़
ՙ

ܭ
ը
の
ࡦ
ఆ
と
市
場
ผ
の
ൢ
ച
ಈ
向
を

೺
Ѳ
し
た
ग़
ՙ
に
౒
め
る
と
と
も
に
、

ؾ
৅
ࡂ
֐
等
に
よ
り
਺
量
が
減
少
す
る

場
߹
は
ਝ
଎
な
産
஍
৘
ใ
の
ൃ
信
が
ॏ

要
で
す
。

　
ま
た
、
11
月
下
०
の
߃
ৗ
的
な
ച
り

೰
み
と
と
も
に
、
12
月
中
०
以
降
の
供

給
ա
৒
に
よ
る
ՙ
ಈ
き
の
ఀ
଺
・
価
֨

低
໎
を
回
ආ
す
る
た
め
に
、
લ
年
に
Ҿ

き
続
き
、
高
品
࣭
Ռ
実
の
ग़
ՙ
を
ج
本

に
ग़
ՙ
࣌
の
品
࣭
ج
४
の
९
क
や
ܭ
ը

ग़
ՙ
に
౒
め
る
と
と
も
に
、
市
場
価
֨

の
維
࣋
を
目
的
と
し
た
Ռ
実
需
給
調
੔

対
ࡦ
事
業
、
及
ͼ
一
ൠ
ফ
අ
者
を
対
৅

と
し
た
ফ
අ
એ
఻
事
業
を
༗
ޮ
活
用

し
、
࣍
年
度
に
つ
な
が
る
ൢ
ച
対
ࡦ
が

ඞ
要
で
す
。

令
和
２
年
産
温
州
み
か
ん

　
　
　
　
　
　
　

出
荷
販
売
対
策

特
集
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ൢ
ച
۩
ମ
ࡦ

ᾇɹ
ۃ
ૣ
ੜ
み
か
ん

　
極
ૣ
生
の
ൢ
ച
は
10
月
຤
ऴ
ྃ
を
ప

ఈ
し
ま
す
。
た
だ
し
、
や
Ή
を
ಘ
ず
11

月
に
ग़
ՙ
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
、
֬

実
に
౶
度
11
度
以
上
の
品
࣭
が
֬
保
で

き
る
も
の
に
ݶ
ఆ
し
ૣ
期
に
ग़
ՙ
を
੾

り
上
げ
ま
す
。
低
品
Ґ
Ռ
実
の
市
場
ग़

ՙ
ࣗ
ॗ
、
県
Ҭ
の
価
֨
維
࣋
対
ࡦ
と
し

て
下
等
ڃ
品
の
市
場
ִ
཭
を
ਤ
る
た
め

加
޻
༠
導
対
ࡦ
事
業
ớ
˞
Ờ
を
実
施
す

る
と
と
も
に
༗
ޮ
活
用
し
ま
す
。

ớ
˞
11
月
10
日
ま
で
に
１
、０
０
０
ト
ン

を
対
৅
と
し
て
実
施
す
る
Ờ

ᾈɹ
ૣ
ੜ
み
か
ん

　
ૣ
生
の
ൢ
ച
開
࢝
に
あ
た
っ
て
は
、

市
場
࢒
ՙ
量
等
の
ൢ
ച
状
況
や
品
࣭
状

況
を
צ
Ҋ
し
た
な
か
で
ൢ
ച
開
࢝
し
ま

す
。
11
月
下
०
の
߃
ৗ
的
な
ച
り
೰
み

を
回
ආ
す
る
た
め
市
場
ผ
の
ൢ
ച
状
況

を
צ
Ҋ
し
ൢ
ച
ઌ
の
需
要
に
応
じ
た
ग़

ՙ
に
౒
め
る
と
と
も
に
、
ス
Ϝ
ー
ζ
な

品
छ
の
੾
り
ସ
え
を
ਤ
り
ま
す
。ま
た
、

日
量
ग़
ՙ
量
の
平
४
Խ
の
ప
ఈ
を
ਤ

り
、
ॕ
ࡇ
日
・
ٳ
市
໌
け
及
ͼ
、
11
月

̑
日
は
平
ৗ
࣌
の
20
ˋ
૿
以
内
に
཈
え

ま
す
。
県
Ҭ
の
価
֨
維
࣋
対
ࡦ
と
し
て

下
等
ڃ
品
の
市
場
ִ
཭
を
ਤ
る
た
め
加

޻
༠
導
対
ࡦ
ớ
˞
Ờ
を
実
施
す
る
と
と

も
に
༗
ޮ
活
用
し
ま
す
。

ớ
˞
1
月
31
日
ま
で
に
4
、０
０
０
ト
ン

を
対
৅
に
実
施
Ờ

ᾉɹ
ී
௨
Թ
भ
み
か
ん

　
12
月
中
०
以
降
の
需
要
の
མ
ち
ࠐ
み

に
対
応
す
べ
く
、
ࣗ
主
調
੔
を
含
め
た

ػ
ಈ
力
の
あ
る
ग़
ՙ
ܭ
ը
を
実
施
し
ま

す
。
ൢ
ച
店
で
は
年
຤
・
年
࢝
ແ
ٳ
Ӧ

業
が
ৗ
ଶ
Խ
し
、
ফ
අ
の
平
४
Խ
が
ਐ

ん
で
い
る
こ
と
か
ら
需
要
量
に
応
じ
た

ग़
ՙ
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
年
内
に

ແ
理
し
た
ग़
ՙ
を
行
Θ
ず
に
年
໌
け
ൢ

ച
も
ࢹ
໺
に
入
れ
た
ग़
ՙ
ܭ
ը
を
ࡦ
ఆ

し
ま
す
。
ま
た
、
年
໌
け
ൢ
ച
分
は
、

品
࣭
低
下
の
な
い
よ
う
に
ஷ
ଂ
؅
理
の

ప
ఈ
を
ਤ
り
ま
す
。

　
Ռ
実
需
給
調
੔
対
ࡦ
事
業
を
１
月
຤

ま
で
ܧ
続
実
施
し
ま
す
。

ᾊɹ
֤
඼
छ
ͷ
ڞ
௨
ର
ࡦ

　
ਫ਼
度
の
高
い
ग़
ՙ
ܭ
ը
の
ࡦ
ఆ
と
९

क
及
ͼ
産
஍
状
況
の
ਝ
଎
な
৘
ใ
ൃ
信

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
品
࣭
・
֊
ڃ
ج

४
を
ݫ
क
す
る
と
と
も
に
低
品
Ґ
Ռ
実

は
加
޻
࢓
向
け
等
の
市
場
ִ
཭
を
行
い

ま
す
。
品
छ
・
ܥ
౷
の
品
࣭
ಛ
ੑ
を
౿

ま
え
た
ద
期
ग़
ՙ
を
ప
ఈ
し
、
ૣ
生
の

ൢ
ച
開
࢝
は
、
ج
本
的
に
11
月
か
ら
と

し
極
ૣ
生
か
ら
ૣ
生
へ
の
੾
り
ସ
え
を

໌
֬
に
し
ま
す
。

　
11
月
～
12
月
10
日
に
お
け
る
水
༵
日

の
ൢ
ച
分
は
ग़
ՙ
を
ఀ
ࢭ
し
ま
す
。

対
৅
日
⽅
11
月
４
日
・
11
日
ớ
ٳ
市
Ờ・

1�
日
ớ
ٳ
市
Ờ・
25
日
・
12
月
̎
日
ớ
ٳ

市
Ờ・
９
日
ớ
ٳ
市
Ờ　
߹
ܭ
̒
回

　
全
Ռ
協
10
஍
Ҭ
市
場
ग़
ՙ
ܭ
ը
の
०

ผ
લ
年
ൺ
を
ࢦ
ඪ
と
し
て
ग़
ՙ
ܭ
ը
を

थ
立
す
る
と
と
も
に
、
બ
Ռ
場
͝
と
の

ग़
ՙ
状
況
を
的
֬
に
೺
Ѳ
し
、
市
場
ग़

ՙ
࢒
量
を
౿
ま
え
た
ܭ
ը
的
な
ग़
ՙ
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
生
産
ࢦ
導
෦
ॺ
と

の
連
ܞ
を
ີ
に
し
、
બ
Ռ
・
બ
ผ
・
ग़

ՙ
༧
ા
の
ప
ఈ
と
、
10
஍
Ҭ
市
場
ग़
ՙ

ܭ
ը
を
ج
४
と
し
て
、
市
場
͝
と
に
࢒

ՙ
量
・
ະ
࢓
੾
等
の
ൢ
ച
状
況
を
加
ຯ

し
た
ग़
ՙ
量
を
調
੔
し
ま
す
。

ợ
֊
ڃ
ج
४
Ụ

　
ग़
ՙ
֊
ڃ
は
̎
̡
～
̨
ڃ
と
し
ま

す
。

ợ
ۓ
ٸ
࣌
ͷ
ର
ࡦ
Ụ

　
市
場
価
֨
の
ٸ
མ
が
ݒ
೦
さ
れ
、
か

つ
市
場
ࡏ
ݿ
が
૿
加
܏
向
に
あ
る
場
߹

は
、
Ռ
実
ൢ
ച
෦
会
・
ൢ
ച
৘
੎
ݕ
౼

会
等
で
協
議
し
ग़
ՙ
調
੔
等
の
ۓ
ٸ
対

ࡦ
を
実
施
し
ま
す
。

ʪ඼࣭ج४ʫ 
ग़ՙظ࣌ ౶ɹɹɹ౓ ɹɹɹ౓ࢎ

݄̕ ̕�̌౓Ҏ্ ̍�̌ˋҎԼ

��݄ ���̌౓Ҏ্ ̍�̌ˋҎԼ

��݄Ҏ߱ ���̌౓Ҏ্ ̌�̕ˋҎԼ

४ʹ४ͣΔج࿈の඼࣭ࠃ໨ඪͱ͠、全࣌場౸ணࢢ˞

˗ಛ集ɿྩ࿨̎೥౓࢈ԹभΈ͔Μɹग़ՙൢചରࡦͱফඅએ఻׆ಈ
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ফ
අ
એ
఻
ܭ
ը

　
Թ
भ
み
か
ん
を
は
じ
め
と
し
た
愛
媛

県
産
か
ん
き
つ
ྨ
の
知
名
度
向
上
、
ফ

අ
拡
大
を
目
ࢦ
し
、
ؔ
౦
・
ؔ
੢
ݍ
の

ൢ
ച
協
力
店
を
中
৺
に
店
಄
ൢ
ଅ
を
ܭ

ը
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
産
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
、
ച
り
場
に
立
て
な
い
こ
と
が

ݒ
೦
さ
れ
る
た
め
、
新
し
い
生
活
様
ࣜ

に
߹
Θ
せ
た
σ
δ
タ
ル
を
活
用
し
た
̥

̧
や
ച
り
場
活
ಈ
を
༧
ఆ
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
愛
媛
県
と
連
ܞ
し
た
એ
఻
を

実
施
し
、
県
下
一
体
と
な
っ
て
愛
媛
県

産
Ռ
実
の
ൢ
ച
ڧ
Խ
に
取
り
組
Ή
と
と

も
に
、「
お
う
ち
じ
か
ん
」
の
૿
加
に
よ

り
஫
目
が
高
ま
っ
て
い
る:PV5

VCF

へ
の
޿
ࠂ
ܝ
ࡌ
、
愛
媛
み
か
ん
の
ೝ
知

が
低
い
30
～
50
代
の
உ
ੑ
を
ࢹ
ௌ
者
に

࣋
つ:PV5

VCFS

と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
ا

ը
を
実
施
し
、
෯
޿
い
૚
に
向
け
て
愛

媛
県
産
か
ん
き
つ
の
̥
̧
を
行
い
ま

す
。

　
愛
媛
み
か
ん
大
使
に
よ
る
ফ
අ
એ

఻
・
み
か
ん
キ
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン
に
つ
い
て

は
、
事
業
の
内
༰
を
े
分
ਫ਼
ࠪ
し
た
う

え
で
、
ޮ
Ռ
的
な
活
ಈ
を
ܭ
ը
・
実
施

し
、
愛
媛
み
か
ん
の
ফ
අ
拡
大
を
ਤ
り

ま
す
。
ま
た
、
༮
ஓ
Ԃ
ࣇ
及
ͼ
保
ޢ
者

を
対
৅
と
し
た
「
は
じ
め
て
の
み
か
ん

Ή
き
ا
ը
」等
の
食
育
活
ಈ
を
実
施
し
、

子
ど
も
た
ち
が
༮
少
期
か
ら
み
か
ん
を

食
べ
る
ػ
会
・
環
ڥ
を
ఏ
供
し
、
ক
དྷ

に
向
け
た
み
か
ん
フ
Ỹ
ン
の
֫
ಘ
を
め

͟
し
ま
す
。

◦
શ
ࠃ
Ռ
࣮
ੜ
࢈
ग़
ՙ
҆
ఆ
ڠ
ٞ
ձ

　
国
産
Ռ
実
に
対
す
る
ফ
අ
者
χ
ー
ζ

が
高
品
࣭
・
少
量
多
品
目
Խ
す
る
な
か
、

Ռ
実
ઁ
取
ớ「
ຖ
日
く
だ
も
の
̎
０
０

グ
ラ
Ϝ
ӡ
ಈ
」Ờ
の
ॏ
要
ੑ
の
ૌ
ٻ
に

よ
る
普
及
ܒ
ൃ
、
҆
全
・
҆
৺
な
国
産

Ռ
実
全
体
の
イ
ϝ
ー
δ
ア
ッ
プ
や
話
୊

ੑ
の
ৢ
੒
・
ఏ
供
、
Ռ
物
の
࣋
つ
栄
養
・

ޮ
能
や
ػ
能
ੑ
の
प
知
お
よ
ͼ
全
国
の

Ռ
थ
産
஍
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み

を
行
う
こ
と
で
、
Ҿ
き
続
き
国
産
Ռ
実

全
体
の
需
要
拡
大
を
ਤ
り
ま
す
。

◦
͑
ͻ
Ί
愛
ϑ
ồ
υ
ਪ
ਐ
ػ
ߏ

　
ফ
අ
者
に
「
オ
Ϩ
ン
δ
σ
ー
」、「
オ

Ϩ
ン
δ
ロ
ー
ド
」
の
ೝ
知
度
向
上
を
ਤ

る
と
と
も
に
、
愛
媛
県
産
か
ん
き
つ
全

体
の
̥
̧
及
ͼ
ফ
අ
拡
大
を
ਤ
る
た

め
、
ޮ
Ռ
的
な
イ
ϕ
ン
ト
を
ܭ
ը
・
実

施
し
ま
す
。

◦
ݝ
࢈
か
ん
͖
ͭ
Ｐ
̧
強
化
事
業

　
か
ん
き
つ
Ԧ
国
の
஍
Ґ
を
൫
ੴ
に
す

る
べ
く
、
コ
ロ
ナ
Ւ
の
ϐ
ン
ν
を
ν
Ỿ

˛�σεΫEFΈかん

˛�ചΓ場をϙεター౳ͰσΟεϓϨイͯ͠ΦϨンδσーを13
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ン
ス
に
変
え
、
݈
߁
໘
を
੾
り
ޱ
と
し

て
県
下
一
体
と
な
っ
て
県
産
か
ん
き
つ

の
イ
ϝ
ー
δ
向
上
を
ਤ
り
ま
す
。

　「
ೝ
知
度
向
上
型
̥
̧
事
業
」
と
し

て
、:PV5VCF
޿
ࠂ
の
配
信
や
か
ん
き

つ
̥
̧
ಈ
ը
を
࡞
੒
し
て
タ
ブ
Ϩ
ッ
ト

୺
຤
で
の
ಈ
ը
์
ө
等
に
取
り
組
み
ま

す
。
ま
た
、「
̚
̘
サ
イ
ト
༠
導
型
̥

̧
事
業
」
と
し
て
、
̬
̚
̗
޿
ࠂ
の
配

信
、
ઐ
用
サ
イ
ト
の
࡞
੒
等
を
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
、「
ύ
ブ
Ϧ
γ
テ
ỹ
̥
̧

事
業
」
と
し
て
、
キ
ッ
Ϋ
オ
フ
イ
ϕ
ン

ト
の
実
施
、タ
イ
ア
ッ
プ
൪
組
の
์
ૹ
、

̨
̣
̨
キ
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン
等
に
取
り
組
み

ま
す
。

◦
店
頭
試
食
宣
伝

　
愛
媛
み
か
ん
の
ച
り
場
֬
保
・
ൢ
ച

਺
量
・
ച
り
上
げ
ア
ッ
プ
を
ਤ
る
た
め
、

店
ฮ
の
状
況
に
あ
っ
た
ൢ
ଅ
を
実
施

し
、
よ
り
多
く
の
ফ
අ
者
に
愛
媛
み
か

ん
の
̥
̧
を
行
い
、
৘
ใ
ൃ
信
と
ফ
අ

拡
大
を
ਤ
り
ま
す
。

◦
愛
媛
み
か
ん
大
使
に
よ
る
消
費
宣
伝

　
今
年
で
ୈ
�2
代
目
と
な
る
、
愛
媛
み

か
ん
ớ
い
よ
か
ん
Ờ
大
使
を
೚
໋
し
、

県
内
外
で
の
キ
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン
等
を
௨
じ

て
愛
媛
県
産
Ռ
実
の
ফ
අ
拡
大
̥
̧
を

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
み
か
ん
キ
Ỿ
ン

ϖ
ー
ン
で
は
ফ
අ
஍
に
大
使
を
೿
ݣ

し
、
֤
छ
イ
ϕ
ン
ト
へ
の
参
加
、
Ϛ
ス

ϝ
σ
ỹ
ア
等
を
८
回
訪
問
す
る
こ
と
で

対
外
的
な
̥
̧
活
ಈ
を
実
施
す
る
と
と

も
に
、
イ
ϕ
ン
ト
の
ه
事
ܝ
ࡌ
等
を
௨

じ
た
ফ
අ
એ
఻
の
相
৐
ޮ
Ռ
を
ਤ
り
ま

す
。

◦
食
育
活
動
事
業

　
今
年
で
1�
回
目
を
ܴ
え
る
、༮
ஓ
Ԃ
・

保
ޢ
者
等
か
ら
も
޷
ධ
の
「
は
じ
め
て

の
み
か
ん
Ή
き
ا「
ը
を
実
施
し
ま
す
。

༮
ஓ
Ԃ
ࣇ
に
み
か
ん
を
ࣗ
分
で
Ή
く
行

ҝ
の
ܒ
໤
活
ಈ
を
行
い
、
そ
の
保
ޢ
者

に
も
Ϧ
ー
フ
Ϩ
ッ
ト
等
を
配
෍
す
る
こ

と
に
よ
り
、
݈
߁
৘
ใ
の
ఏ
供
や
༮
ஓ

Ԃ
ࣇ
の
݈
や
か
な
ൃ
育
に
は
Ռ
物
が
ॏ

要
な
໾
ׂ
を
Ռ
た
す
こ
と
を
ア
ϐ
ー
ル

し
ま
す
。
そ
し
て
༮
ࣇ
期
よ
り
日
ৗ
生

活
の
中
で
か
ん
き
つ
ྨ
を
食
べ
る
こ
と

の
श
׳
෇
け
を
行
い
、
०
の
お
い
し
い

「
愛
媛
み
か
ん
」
を
ҹ
৅
෇
け
て
޿
ൣ

ғ
で
の
ফ
අ
拡
大
を
ਤ
る
と
と
も
に
、

愛
媛
か
ん
き
つ
全
体
の
̥
̧
を
実
施
し

ま
す
。

◦
Ｓ
Ｐ
レ
デ
ィ
組
織
強
化
事
業

　
愛
媛
県
産
か
ん
き
つ
の
ޮ
Ռ
的
な
店

಄
ࢼ
食
એ
఻
ൢ
ച
を
行
う
た
め
に
、
̨

̥
Ϩ
σ
ỹ
の
組
織
ڧ
Խ
を
実
施
し
ま

す
。
ୈ
1
回
目
の
研
修
会
で
は
、
本
年

産
か
ん
き
つ
ྨ
の
生
育
状
況
・
࡞
ฑ
等

の
આ
໌
会
を
実
施
し
、
産
஍
状
況
等
の

೺
Ѳ
を
し
て
も
ら
い
、
産
஍
と
一
体
感

を
も
っ
て
ൢ
ച
で
き
る
協
力
体
੍
を
ڧ

Խ
し
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
Ւ
で
の
ਪ

঑
ൢ
ଅ
に
対
応
し
た
ൢ
ଅ
方
法
の
研
修

会
も
ซ
せ
て
実
施
す
る
༧
ఆ
で
す
。

˗ಛ集ɿྩ࿨̎೥౓࢈ԹभΈ͔Μɹग़ՙൢചରࡦͱফඅએ఻׆ಈ

˛�͸͡めͯのΈかんΉ͖

˛�41ϨσΟ研修会

˛�ट౎ݍͰのαンϓϦンάɾൢଅの΄か、イϕンτ౳ʹࢀՃ
͠、ѪඤΈかんのγーζン౸དྷをΞϐーϧ
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̟̖શ೶えͻΊのੁ໺ձ௕͕શ೶ܦӦ؅理ҕһձձ௕ʹब೚
　̟̖શ೶えͻめ	ੁ໺޾༤ӡӦҕһձձ長が、݄̓2�೔に։࠵されたୈ44回શ೶通常૯୅ձޙ
のܦӦ؅ཧҕһձで、શ೶ܦӦ؅ཧҕһձձ長にબ೚されました。

　

近
年
、
農
業
は
高
ྸ
Խ
や
ޙ
ܧ
者
ෆ
଍
で
就

農
人
ޱ
が
減
少
し
、
生
産
ج
൫
が
੬
ऑ
Խ
し
て

い
ま
す
。
日
本
の
農
஍
は
中
山
ؒ
஍
が
約
７
ׂ

を
઎
め
、
ಛ
に
愛
媛
は
柑
橘
を
中
৺
に
܏
ࣼ
஍

で
の
農
࡞
業
が
非
ৗ
に
多
い
た
め
、
生
産
に
か

か
る
࿑
力
は
ฒ
大
఍
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ޙ
ܧ

者
に
と
っ
て
ເ
が
࣋
て
る
農
業
に
す
る
た
め
に

も
Ԃ
஍
の
ߏ
଄
վ
ળ
に
よ
る
生
産
ج
൫
の
ڧ
Խ

や
、
コ
ン
ϐ
ỿ
ー
タ
ー
、
Ａ
̞
の
活
用
に
よ
る

ল
力
Խ
な
ど
に
取
り
組
み
、
農
産
物
の
生
産
量

減
少
に
ࣃ
ࢭ
め
を
か
け
る
ඞ
要
が
あ
り
ま
す
。

　

愛
媛
県
に
お
い
て
は
一
ࡢ
年
に
੢
日
本
߽

Ӎ
で
深
ࠁ
な
ඃ
֐
を
受
け
、
農
業
ඃ
֐
ֹ
は

４
７
̑
・
３
ԯ
円
に
上
っ
て
い
ま
す
。
ಛ
に
ج

װ
࡞
物
で
あ
る
柑
橘
の
ඃ
֐
が
ਙ
大
で
、
Ｊ
Ａ

や
行
੓
と
連
ܞ
し
、
ࣗ
વ
ࡂ
֐
や
ҟ
ৗ
ؾ
৅
に

ࠨ
ӈ
さ
れ
な
い
Ԃ
஍
ͮ
く
り
を
ਐ
め
て
い
る
と

こ
Ζ
で
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
ػ
ց
Խ
・
ল
力
Խ

体
ܥ
に
よ
る
産
஍
生
産
ج
൫
の
ڧ
Խ
を
ਤ
り
、

取
ѻ
਺
量
の
維
࣋
拡
大
を
目
ࢦ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
一
ࡢ
年
度
に
౦
༧
４
Ｊ
Ａ
の
「
さ
と

い
も
『
ҏ
༧
ඒ
人
』」
の
બ
Ռ
や
ग़
ՙ
を
ू
約
す

る
「
愛
媛
さ
と
い
も
޿
Ҭ
બ
Ռ
場
」
を
ݐ
ઃ
し

ま
し
た
。
޿
Ҭ
બ
Ռ
に
よ
っ
て
、
流
௨
の
ޮ
཰

Խ
を
ਤ
り
、
産
஍
の
維
࣋
拡
大
に
᷷
げ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
࢓
組
み
を
ଞ
の
品
目
で
も
޿

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ൢ
ച
໘
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
൐
い
、
外
食
需
要
の
མ
ち
ࠐ
み
や
イ
ϕ

ン
ト
の
中
ࢭ
に
よ
る
高
ڃ
品
や
Ֆ
ი
な
ど
の
ൢ

ച
ֹ
が
減
少
し
た
一
方
で
、
す
͝
も
り
需
要
に

よ
る
ࣗ
Ո
ফ
අ
は
高
ま
っ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
全
農

の
௨
ൢ
サ
イ
ト
「
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
」
は
大
き
く
ച

り
上
げ
が
৳
ͼ
て
い
ま
す
。
こ
の
௨
ൢ
事
業
や

̴
ổ
コ
Ϛ
ー
ス
、
୐
配
と
い
っ
た
事
業
を
৳
ば

し
、
農
Ո
所
ಘ
の
向
上
に
د
与
し
て
い
き
ま
す
。

　

日
本
の
農
業
は
、
֤
஍
に
ࠜ
෇
く
ڷ
౔
料
理

や
食
จ
Խ
、
ࡇ
り
を
は
じ
め
と
し
た
఻
౷
จ
Խ

を
ܗ
੒
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
「
日
本
・
日
本

人
の
ア
イ
σ
ン
テ
ỹ
テ
ỹ
」
の
ݪ
఺
で
あ
り
、

Ｊ
Ａ
を
は
じ
め
֤
農
業
協
同
組
߹
の
事
業
活
ಈ

に
よ
り
ະ
དྷ
へ
受
け
ܧ
͙
ࡒ
産
と
し
て
क
ら
れ

て
い
ま
す
。
ઌ
ਐ
農
業
へ
の
取
り
組
み
と
ซ
せ

て
、
こ
の
ア
イ
σ
ン
テ
ỹ
テ
ỹ
を
क
る
こ
と
が

Ｊ
Ａ
の
໾
ׂ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
農
業
は
ٸ
ܹ
な
ߏ
଄
変
Խ
を

ܴ
え
て
お
り
、
組
߹
員
・
஍
Ҭ
Ｊ
Ａ
か
ら
ٻ
め

ら
れ
る
も
の
が
変
Θ
っ
て
行
く
中
で
、
全
農
グ

ル
ー
プ
は
、
そ
の
声
に
ࣖ
を
܏
け
て
い
く
こ
と

が
ॏ
要
で
す
。
全
農
は
ࣗ
ら
も
変
Խ
を
ڪ
れ
ず
、

変
Θ
り
続
け
る
こ
と
で
、「
組
߹
員
や
஍
Ҭ
の

Ｊ
Ａ
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
全
農
」
で

あ
り
続
け
る
所
ଘ
で
す
。

　

ࢲ
は
、
こ
れ
ま
で
農
協
ӡ
ಈ
を
「
意
ؾ
」
に

感
じ
「
೼
ؾ
」
を
も
っ
て
一
生
ݒ
໋
に
日
々
を

積
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
、

क
る
べ
き
も
の
に
対
す
る
「
意
ؾ
」
と
ڪ
れ
ず

立
ち
向
か
う
「
೼
ؾ
」
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

શ
農
ܦ
Ӧ
؅
理
ҕ
һ
会
会
௕
ɹ
就
೚
͋
͍
͞
ͭ

組
߹
һ
΍
஍
Ҭ
の
̟
̖
ʹ
ͱ
ỳ
ͯ
ͳ
͘
ͯ
は
ͳ
ら
ͳ
͍
શ
農
ʹ

શ
農
ܦ
Ӧ
؅
理
ҕ
һ
会
会
௕
ɹ
ੁㆉ

㇓

໺ㆮ

ɹ
㇆޾

ㆌ

༤ㆈ
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̟̖͑ͻΊΞΠύοΫε᷂
໾৬໊ ɹ໊ࢯ

୅දऔక໾ࣾ長 中ݪɹ一ݑ ৗۈ
ৗ຿औక໾ 森઒ɹҖٱ ৗۈ
औక໾ࢪઃ෦長 ઒本ɹދਔ ৗۈ

औ క ໾ ࣏ݠ಺ɹࢁ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡप܂

औ క ໾ 田ɹɹ੣܂ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡ͓͍ͪ·͹Γ

औ క ໾ ٠஍ɹल໌ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡѪඤ͍͖ͨ

औ క ໾ ؔԬɹޫত ඇৗۈɾＪＡ全農えひめݝ本෦長

؂ ࠪ ໾ 本ɹ長༤ࢁ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡえひめೆ

؂ ࠪ ໾ ਫ本ɹӹ޿ ඇৗۈɾＪＡ全農؂ࠪओ೚ऀ

᷂͑ͻΊҿྉ
໾৬໊ ɹ໊ࢯ

୅දऔక໾ࣾ長 ࣏本ɹ୎ࢁ ৗۈ
୅දऔక໾ઐ຿ ઒田ɹӬ࣏ ৗۈ
ৗ຿औక໾ ಓ্ɹ࢘ٱ ৗۈ
ৗ຿औక໾ ࣳɹɹ྄հ ৗۈ

औ క ໾ ੁ໺ɹ޾༤ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ会会長
ＪＡえひめ中央

औ క ໾ ଜ田ɹজࡾ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡʹ͠うΘ

औ క ໾ 本ɹ長༤ࢁ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡえひめೆ

औ క ໾ ؔԬɹޫত ඇৗۈɾＪＡ全農えひめݝ本෦長
औ క ໾ ෌Ӭɹ࢘ߒ ඇৗۈɾ᷂えひめϑーζ୅දऔక໾ࣾ長
ৗ؂ࠪۈ໾ ໺澤ɹࢢ޾ ৗۈ

؂ ࠪ ໾ 田ɹɹ੣܂ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡ͓͍ͪ·͹Γ

؂ ࠪ ໾ ٠஍ɹल໌ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡѪඤ͍͖ͨ

̟̖͑ͻΊϑϨογϡϑʔζ᷂
໾৬໊ ɹ໊ࢯ

୅දऔక໾ࣾ長 ஛ଜɹɹ༃ ৗۈ
ৗ຿औక໾ Ӊ౎宮ɹ੣ ৗۈ

औ క ໾ ࢤɹ一ݪࣰ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡう·

औ క ໾ Ճ౻ɹɹঘ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡ西৚

औ క ໾ Ԙ㟒ɹ༸ষ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめ෭本෦長

؂ ࠪ ໾ ฌ಄ɹਔࢤ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡひ͕͠うΘ

؂ ࠪ ໾ ୡ઒ɹ੨ࣇ ඇৗۈɾＪＡ全農؂ࠪओ೚ऀ

᷂ͻΊϥΠε
໾৬໊ ɹ໊ࢯ

୅දऔక໾ࣾ長 দ田ɹ一ਓ ৗۈ
ৗ຿औక໾ ෢田ɹɹ࢘ ৗۈ

औ క ໾ ࣏ݠ಺ɹࢁ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡप܂

औ క ໾ ੁ໺ɹ޾༤ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ会会長
ＪＡえひめ中央

औ క ໾ ฌ಄ɹਔࢤ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡひ͕͠うΘ

औ క ໾ ෢田ɹ޹ೋ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめ෭本෦長

؂ ࠪ ໾ ٠஍ɹल໌ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡѪඤ͍͖ͨ

؂ ࠪ ໾ ਫ本ɹӹ޿ ඇৗۈɾＪＡ全農؂ࠪओ೚ऀ

̟̖͑ͻΊΤωϧΪʔ᷂
໾৬໊ ɹ໊ࢯ

୅දऔక໾ࣾ長 ੴ઒ɹ஧࢘ ৗۈ
ৗ຿औక໾ ฌ಄ɹӳ࣏ ৗۈ
ৗ຿औక໾ ߂ɹٛݪࣰ ৗۈ

औ క ໾ ࢤɹ一ݪࣰ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡう·

औ క ໾ ੁ໺ɹ޾༤ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ会会長
ＪＡえひめ中央

औ క ໾ ෢田ɹ޹ೋ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめ෭本෦長
؂ ࠪ ໾ ਫ本ɹӹ޿ ඇৗۈɾＪＡ全農؂ࠪओ೚ऀ

᷂͑ͻΊϑʔζ
໾৬໊ ɹ໊ࢯ

୅දऔక໾ࣾ長 ෌Ӭɹ࢘ߒ ৗۈ
औ క ໾ ࣏本ɹ୎ࢁ ඇৗۈɾ᷂えひめҿྉ୅දऔక໾ࣾ長

औ క ໾ ଜ田ɹজࡾ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡʹ͠うΘ

औ క ໾ ؔԬɹޫত ඇৗۈɾＪＡ全農えひめݝ本෦長
؂ ࠪ ໾ ໺澤ɹࢢ޾ ඇৗۈɾ᷂えひめҿྉৗ؂ࠪۈ໾

໾৬໊ ɹ໊ࢯ
औ క ໾ ଜ田ɹজࡾ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ

ＪＡʹ͠うΘ

औ క ໾ 本ɹ長༤ࢁ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡえひめೆ

औ క ໾ Ԙ㟒ɹ༸ষ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめ෭本෦長
؂ ࠪ ໾ ઒田ɹӬ࣏ ඇৗۈɾ᷂えひめҿྉ୅දऔక໾ઐ຿
؂ ࠪ ໾ ୡ઒ɹ੨ࣇ ඇৗۈɾＪＡ全農؂ࠪओ೚ऀ

໾৬໊ ɹ໊ࢯ
୅දऔక໾ࣾ長 井ɹ༤ೋߴ ৗۈ
ৗ຿औక໾ നੴɹ࢘ܒ ৗۈ
औ క ໾ ӽஐɹܟ一 ඇৗۈɾＪＡ౦༧Ԃܳ

औ క ໾ ੁ໺ɹ޾༤ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ会会長
ＪＡえひめ中央

औ క ໾ ٠஍ɹल໌ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡѪඤ͍͖ͨ

औ క ໾ 田ɹɹ੣܂ ඇৗۈɾＪＡ全農えひめӡ営ҕһ
ＪＡ͓͍ͪ·͹Γ

̟̖͑ͻΊ෺ྲྀ᷂

ྩ和̎೥̕月̍೔ࡏݱ˙͸ྩ和̎೥౓৽೚ɻ

̟̖શ೶͑ͻΊάϧʔϓ̓ࣾɹྩ࿨̎೥౓໾һମ੍
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˛�̔ ݄��೔ʹ行ΘΕͨ೚໋ࣜɻＪＡ全農えひめؔԬޫতݝ本෦長（中央）をғんͰ

ʯͰ͢ʂ࢖ʮ����ѪඤΈ͔Μେ͕ͪͨࢲ

஑
ㆂ㆐

ా
ㆠ

ಸ
ㆪ

ࡊ
ㆪ

ࢠ
㆓

͞Μ ࠤ
㆕

ഢ
ㆆㆌ

　ඒ
ㆿ

݁
㇆ㆄ

͞Μ

ʲ๊ෛʳこんなࠓだからこ
ͦ஍ݩのҝにಈきたい、み
かん೶Ոである૆෕฼なら
ͼに೶Ոのօ༷のྗになり
たいとࢥい2020Ѫඤみか
ん大࢖の׆ಈをしておりま
す。また、Ϧーμーとして
νームをҾっ張っていきた
いとࢥいますのでどうͧٓ
しくおئいいたします。

ʲ๊ෛʳ೶Ոのํ々のۤ࿑
や౒ྗの݁থであるѪඤݝ
かんきつのおいしさを１࢈
ਓで΋ଟくのํに஌ってい
ただき、஍Ҭۀ࢈のੑ׆Խ
にݙߩしたいとߟえていま
す。また、νϟϨϯδਫ਼ਆ
がԢ盛でલ޲きなॴがࢲの
長ॴだとࢥいますので、Ѫ
ඤ࢈ݝかんきつの஌ࣝを
しっかりとษڧし、সإと
わかりやすいݴ葉でѪඤみ
かんをΞϐールしてߦきた
いです。

（দॅࡏࢢࢁɾ大ֶੜ） （দॅࡏࢢࢁɾ大ֶੜ）

ʲझ味ʳ	ドϥΠϒ、
ϋϯドϝΠド

ʲಛٕʳ	ΞΫロバット、
.$

ʲझ味ʳ	ύϯ԰さん
८り

ʲಛٕʳバϨーボール

੢
ㆫ㆗

Ԭ
ㆈㆉ

　ཅ
ㆲ

ࡊ
ㆪ

͞Μ দ
ㆾㆤ

࡚
㆖ㆌ

　౧
㇂㇂

Ռ
ㆉ

͞Μ

ʲ๊ෛʳ೶Ոのํ々が୮ਫ਼
めて作られたみかんのおࠐ
いしさをたくさんのਓにお
఻えできるよう、࣋ちલの
໌るさを׆かしてҰੜ໋ݒ
いまࢥりたいとࢀಈして׆
す。13׆ಈを通して、Ѫ
ඤのみかんをੜ࢈する೶Ո
のํ々のࢥいをফඅऀのօ
༷にಧけていきたいです。

ʲ๊ෛ ʮrѪඤ࢈には、Ѫが
ある。ʯというѪඤの೶ྛ
水࢈෺౷ҰΩϟッνフϨー
ζをجに、みかんを13する
だけではなくੜऀ࢈のํの
Ѫや૝い΋しっかりとશࠃ
のํにಧけ、みかんを13す
ることでѪඤݝのྑさまで
఻わるようにਫ਼ਐしていき
ます。よろしくおئいいた
します。

（ҏ༧ॅࡏࢢɾ大ֶੜ） （౦Թॅࡏࢢɾ大ֶੜ）

ʲझ味ʳ	Իָؑ৆、
カフΣ८り

ʲಛٕʳॻಓ

ʲझ味ʳ	ඒ味しい΋の
を৯べること

ʲಛٕʳϐΞϊ

Ѫඤ٦׷࢈ݝのັྗΛ全13͠ʹࠃま͢ʂ　ԠԉΑΖ͠くおئい͠ま͢ʂ

ὑ–ὐ‖ὑޙࠓ�ͷ༧ఆ�ὑ–ὐ‖ὑ
��月��೔　愛媛ݝԂܳେձ
��月 ্०　ʮ愛媛Έ͔Μফඅ֦େΩϟϯϖʔϯʯ

（ट౎ݍɾؔ西ݍͳͲ）
 ̍月 Լ०　愛媛Έ͔ΜࡇΓ
 ̍月 Լ०　ʮ愛媛͍Α͔ΜશࠃԣஅΩϟϯϖʔϯʯ
 ̐月��೔　ʮΦϨϯδロʔυʯؔ࿈Πϕϯτ

ɹ����೥݄̔຤·Ͱ֤छイϕンτ΍ൢଅ׆ಈ、
ϚεϝσΟΞ΁のग़ԋ౳を行͍͖ͬͯ·͢ɻ
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トピックス

Ξε飯࠲ߨਃࠐ͸ˣ͔Β

■生活資材課
̟̖Ѫඤ೶ச࢈෺ফඅ֦େӡಈ

　̟̖άループѪඤ೶ச࢈෺ফඅ֦大ӡಈ
ਪਐຊ෦は、ྩ和３೥１݄຤までʮ2020
̟̖Ѫඤ೶ச࢈෺ফඅ֦大ӡಈʯに取૊ん
でいます。らくれん੡඼からݫબしたバϥ
ΤςΟーセットʮ຀৔の෩セットʯʢ2
400
ԁʣやػೳੑのϤーάルトをूめたʮらく
れんセϨΫγϣϯセットʯʢ2
100ԁʣ、ڇ
ೕ԰さんが作ったおいしいϨΞνーζέー
ΩをセットにしたʮϨΞνーζέーΩセッ
トʯʢ2
400ԁʣ、ΫϦームνーζサϯドと
フルーπνーζサϯドとϨΞνーζέーΩ
をセットにしたʮΫϦームνーζセットʯ
ʢ2
400ԁʣの４ΞΠςムですʢՁ֨はશて
੫ࠐՁ֨ʣ。
　Ѫඤのಛઝ஡につきまして΋Ҿଓき12
݄຤まで取૊んでいます。

Λத৺ͱͨ͠࢈಺ݝ
ɹɹʮச࢈Ճ޻඼ʯѪ༻΋ਪਐதʂ
　̟̖શ೶えͻめੜࡐࢿ׆՝では、ྩ和３
೥２݄຤まで、Ѫඤڇ࢈ݝ・ಲ೑のʮ৯೑
加޻඼ʯの取ѻい・ফඅ֦大をਪਐதです。
　取ѻ঎඼ʢセットʣは、ҏ༧ڇʮ絹の味ʯ、
ʮふれあい・ඤϙーΫʯのਫ਼೑セット֤３
ΞΠςム、ϛートιーε、ϨトルトカϨー、
Ѫඤ࢈ݝಲ೑を࢖༻したʮಲバϥやわらか
֯ࣽʯ、ʮಲローεಲကʯ、࢈ࠃಲ೑を࢖༻
したウΠϯφー、さらには塩、Ωムν味の
ʮ味෇ಲϗルϞϯセットʯなどଟ࠼なΞΠ
ςムをご༻ҙしています。

ご注文・お問い合わせ：
　　　　お近くのＪＡまたはＪＡ全農えひめ生活資材課（℡ 089−905−2715）

■アス飯Web講座開催
৯ࣄͰεϙʔπΩοζͨͪͷαϙʔτΛ

　̟̖શ೶えͻめは、'.Ѫඤでઈ์ࢍ
ૹதのϥδΦίーφーʮ̟̖શ೶えͻめ
1SFTFOUT　ࢁ੉ཧࢠܙのΞε飯ʯの8FCߨ
࠲ߨしました。この࠵を８݄1�೔に։࠲
は、サッカーݩ೔ຊ୅ද・２̟ݱѪඤ'$
ܙ੉ཧࢁՈのڀݚでྉཧ࠺બखの࣏੉ޭࢁ
たちをӫڙࢠしむۈさんが、εϙーπにࢠ
ཆֶの؍఺からサϙートすることをςーマ
に࣮ࢀ。ࢪ加ऀからはʮޮ཰తでバϥϯε
のよいӫཆઁ取のํ๏をڭえて΋らえたʯ、
ʮଉࢠがサッカーをしていて、೔々の৯ࣄ

作りをޡࡨߦࢼ
していたが、ࣗ
৴を࣋ってଉࢠ
の৯ࣄ作りがで
きͦうʯと޷ධ
をいただきまし
た。
　Ξε飯࠲ߨは12݄までຖ݄１回։࠵༧
ఆです。また、12݄はΫϦεマεをςー
マにした਌ࢠでࢀ加するྉཧߨशをߦいま
すので、ฃってごࢀ加ください。

◆アス飯講座　実施予定（10月以降）◆
೔ࢪ࣮ ಺༰ɾࢀՃඅ 応ืؒظ Ճਓ਺ࢀ ςɹーɹϚ

�����
ʢਫʣ
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ࢲ
は
੢
༧
市
の
海
の
あ
る
ொ
、
໌
඿
ொ
で

３
人
の
࢞
の
い
る
຤
っ
子
と
し
て
生
ま
れ
ま

し
た
。
෕
が
45
ࡀ
の
࣌
の
子
ど
も
で
す
。
ࢲ

が
生
ま
れ
た
年
に
、
上
の
࢞
は
一
つ
入
り
ߐ

を
こ
え
た
ྡ
ଜ
に
Շ
い
で
お
り
、
࢞
の
່

ớ
໑
Ờ
と
は
中
学
で
一
学
年
ҧ
い
で
し
た
。

　
ࢲ
の
૆
෕
は
、
ଜ
の
ੈ
話
人
だ
っ
た
ら
し

い
の
で
す
が
、
෕
の
ఋ
が
ま
だ
お
ෲ
の
中
に

い
る
と
き
一
ض
༲
げ
よ
う
と
ア
ϝ
Ϧ
Χ
に

౉
っ
た
ま
ま
、
Ո
଒
を
ݺ
ͼ
د
せ
る
こ
と
も

な
く
Ի
信
ෆ
௨
に
な
り
ଞ
ք
し
た
よ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
環
ڥ
で
育
っ
た
෕
は
、
学
校
か
ら

ؼ
る
と
খ
さ
な
ാ
で
の
農
࡞
業
、
ړ
の
໢
Ҿ

き
な
ど
ශ
し
い
Ո
ఉ
の
手
ॿ
け
ば
か
り
で
、

ษ
ڧ
は
Ӆ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

大
人
に
な
り
、
۝
भ
や
大
ࡕ
で
大
޻
の
修
業

を
し
て
஍
ݩ
に
ؼ
り
今
の
޻
຿
店
を
ى
業
し

ま
し
た
。
࿹
の
立
つ
職
人
で
ۤ
学
し
て
ݐ
ங

士
の
ࢿ
֨
も
取
っ
て
い
た
た
め
、
ঃ
々
に
職

人
さ
ん
も
૿
え
౩
ྊ
と
し
て
Կ
人
も
の
ఋ
子

を
育
て
上
げ
て
い
た
ࠒ
、
ࢲ
が
生
ま
れ
た
の

で
す
。

　
࢓
事
は
ൟ
๩
に
な
っ
た
Ϳ
ん
、
ٳ
日
は
お

ຍ
と
ਖ਼
月
の
み
。
そ
の
ٳ
み
の
日
も
見
積
り

を
し
て
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
༮
い
こ
Ζ

か
ら
一
ॹ
に
༡
ん
で
も
ら
っ
た
ه
Ա
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ࢲ
が
よ
く
一
人
で
น
に
Ϙ
ー
ル
を

౤
げ
て
༡
ん
で
い
た
の
は
ऐ
し
そ
う
だ
っ
た

と
、
す
͙
上
の
࢞
は
ݴ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
多
๩
な
෕
で
し
た
が
、
໦
材
の
੾
れ
୺
で

ધ
や
మ
๒
の
お
も
ち
Ỵ
を
࡞
っ
て
く
れ
る
手

ݩ
は
ま
る
で
ຐ
法
の
よ
う
で
し
た
。
そ
ん
な

෕
に
ಌ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
ࢲ
が
஍
ݩ
の

ݐ
ங
Պ
の
あ
る
高
校
を
ग़
て
Ӊ
和
ౡ
市
の
ઃ

ܭ
事
຿
所
に
就
職
し
て
い
た
21
ࡀ
の
࣌
ٸ
੦

し
た
た
め
、
一
ॹ
に
࢓
事
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
１
年
ؒ
は
事
຿

所
と
Ո
業
を
݉
຿
し
た
あ
と
、
ञ
Ҫ
ݐ
ઃ
の

̎
代
目
と
し
て
現
ࡏ
に
い
た
り
ま
す
。
と
は

い
え
当
࣌
、
ࢲ
は
大
޻
と
し
て
の
実
຿
ܦ
ݧ

˙ϓϩϑΟーϧ˙
����೥（ত和��೥）��݄��೔ੜ·Εɻ西༧໌ࢢ඿ொग़਎、ॅࡏɻ
ઃ୅දͱͳΔɻੜ·ΕݐͰञ井ࡀ��ɻۀஙՊଔݐߍ౳ֶߴ吉田ཱݝ
ͯ͜のํ、一า΋໌඿ொをग़͍ͯͳ͍ʮ井の中の֝ʯをࣗෛ͢Δ一
さんɻ޻のொの大࢜ஙݐڃ
長を໊৐Δɻࣄ૊߹ʯཧ࠺ڪʮ͓Εんͪʹ࣌ͱಉࠗ݁、ࡀ��
めΔɻ࢝を޻Γから໦࡞΋ͪΌ͓、ʹػ長உ஀ੜを、ࡀ��
඼޻ɻ໦࠵ల։ݸͰॳ（৓઒ொࢢ西༧）ΪϟラϦー͠ΖかΘ、ࡀ��
ઃ໷ؒ෦ɾ݄Րਲ໦ಊʯ（一िؒのうͪۚݐのʮञ井࡞੍

ㆉㆭ
ͱ೔

ㆲ
͕ͳ͍

͜ͱから、ශ๡Ջͳ͠のҙ）։ઃɻҎޙ、ീਫΪϟラϦー（ീ഼඿ࢢ）、
஑田԰（西༧ࢢӉ和ொ）、͗ΌらΓ͌෩ૣ（ࢢ࣏ࠓ）、͓͓ͣ੺Ẃנ
ؗ（大ऱࢢ）、ΪϟラϦー٤஡͚͜Ή͠Ζ（西༧ࢢӉ和ொ）、ΑんͰ
ん和Έؗ（西༧ࢢӉ和ொ）౳、లཡ会ଟ਺։࠵ɻ
ըɾا඼の޻໦、ͯʹ（ߍখֶߐङཱࢢ西༧چ）ߍかΓえসֶ、ࡀ��
、支োを͖ͨさͳ͍Αうʹۀ๪ʯ։ઃɻ本޻ɾలࣔࣨʮ໦ͮか͍࡞੍
ײ͸ओʹ໷ؒɻञ井さんྲྀの༡ͼ৺͕ՃΘͬͨ໦の͵͘΋Γ͕࡞੍
͡らΕΔΦϦδφϧの໦޻඼͸、ʮײ৺をさΕΔΑΓ、সͬͯ和んͰ
΋ら͍͍ͨʯͱ、ବᔬམ΍΢イοτʹ෋んͩタイτϧ͕͍͍ͭͯΔɻ

)*4"0　4","*ञҪ ෉ٱ

ؾ
が
ͭ
け
͹
ỏ

෕
の
എ
த
を
ݟ
ͯ
ҭ
ͭ
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は
΄
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
考
え
た

の
は
知
ࣝ
෢
૷
を
す
る
こ
と
で
す
。
ઃ
ܭ
事

຿
所
࣌
代
に
̎
ڃ
ݐ
ங
士
は
࣋
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
１
ڃ
ݐ
ங
士
の
ࢿ
֨
を
取
Ζ
う
と

༦
方
࢓
事
を
ऴ
え
、
໌
日
の
ஈ
取
り
や
見
積

と
ਤ
໘
を
ඳ
い
た
ޙ
の
ษ
ڧ
は
い
つ
も
深
໷

で
し
た
ớ
そ
の
ޙ
も
い
Ζ
ん
な
ࢿ
֨
ࢼ
ݧ
に

௅
ઓ
す
る
の
で
す
が
Ờ。
そ
の
よ
う
な
人
生

で
も
め
ま
͙
る
し
い
ࠒ
に
݁
ࠗ
を
し
て
、
長

உ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
࣌
思
い
だ
し
た
の
が
、
෕
の
࡞
っ
て

く
れ
た
໦
の
お
も
ち
Ỵ
で
す
。
؆
୯
に
そ
れ

こ
そ
ͺ
ͺ
っ
と
࡞
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
、
ࣗ

分
で
࡞
る
と
࣌
ؒ
も
ֻ
か
る
し
ग़
དྷ
栄
え
も

よ
く
な
い
の
で
す
。
そ
れ
で
も
ଉ
子
が
Ѳ
っ

た
り
し
Ỵ
Ϳ
っ
て
く
れ
た
り
、
ت
ん
で
く
れ

る
と
こ
ち
ら
も
ྭ
み
に
な
り
ま
す
。
今
の
໦

޻
࡞
品
の
࢝
ま
り
は
こ
の
࣌
で
、
୭
か
が
ت

ん
で
く
れ
る
か
も
ʁ
が
ݪ
఺
と
な
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
ٛ
຿
教
育
が
ऴ
Θ
る
ま
で
は

ؔ
Θ
っ
て
や
り
た
い
と
、
ࢲ
の
ݸ
人
的
な
ޘ

ָ
は
෧
ҹ
し
ま
し
た
。
た
だ
、
日
༵
日
で
も

ٳ
め
な
い
の
は
෕
と
一
ॹ
、
そ
の
࣌
ॳ
め
て

෕
の
ؾ
࣋
ち
が
分
か
っ
た
ؾ
が
し
ま
し
た
。

ớ
࣍
回
に
続
く
Ờ

˛ഇߍͱͳͬͨچङߐখֶ͜ߍͱ、かΓえস
㆗㇇ㆄ

లࣔ޻の̎֊ʹ໦ߍֶ
ࣨʮ໦ͮか͍޻๪ʯ͸͋Δɻීஈ͸Ԟ༷（ࣸਅɾ右）͕ৗற͢Δ

˛ʮαイζ���ʯ
ɹچङߐখֶ͕ߍ௨ֶ߹॓を࢝めͨ౰࣌খ̒の່͸߹॓ॳ೔の
໷、ۓுͰ͓ෲ͕௧͘ͳΓ͖ٽग़͠、ؼ୐ɻ॓ധࢦಋऀの෕
ͪΌんを͠࢒ʜʜɻཌ೔からߍ長ઌੜのఴ͍৸Ͱ、̍िؒを
৐Γ੾່ͬͨの̩γϟπ͕Ϟσϧɻࡏݱ、খֶڭߍ་の່͸、
มΘら͖ͣٽ஬ͰϓϨογϟーʹऑ͍͕、࣌をͯܦঘ、౰࣌
のࣄ΍৽ถ࣌୅を๨Εͳ͍ࢣڭͰ͋Εʂͱ෕͸ئう

˛ʮࡾஈॏの··͝ͱセοτʯ
ɹ໦࡞੍޻の͖ͬか͚ͱͳͬͨ��਺೥લの࠷ॳの໦の͓΋
ͪΌɻࡉ΍かͳ࠼৭を͓ͪͤͨ͠ࢪྉཧ͸全ͯ໦੡ɻࠓͰ
͸ଙ͕༡んͰ͍Δ
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「
愛
媛
さ
と
い
も
޿
Ҭ
બ
Ռ
場
」
で
、

９
月
10
日
、
ྩ
和
̎
年
産
の
さ
と
い
も

「
ҏ
༧
ඒ
人
」
の
બ
Ռ
・
ग़
ՙ
が
࢝
ま

り
ま
し
た
。

　

今
年
産
の
「
ҏ
༧
ඒ
人
」
は
࠿
ഓ
໘

積
１
８
̎ŋ

̎
IB
ớ
લ
年
ൺ
１
１
１
ˋ
Ờ、

ग़
ՙ
量
は
４
、
̒
８
３
ト
ン
ớ
同

１
̎
０
ˋ
Ờ
を
見
ࠐ
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
২
෇
࣌
期
の
大
Ӎ
や
長
ക

Ӎ
、
生
育
期
の
高
Թ
、
さ
ら
に
は
୆
෩

と
ݫ
し
い
࠿
ഓ
環
ڥ
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
水
؅
理
や
๷
আ
の
ప
ఈ
に
よ
り
、

ॊ
ら
か
く
て
お
い
し
い
「
ҏ
༧
ඒ
人
」

に
࢓
上
が
っ
て
い
ま
す
。
ग़
ՙ
は
11
月

か
ら
12
月
中
०
ࠒ
を
ϐ
ー
Ϋ
に
、
དྷ
年

４
月
ࠒ
ま
で
続
き
ま
す
。

　

愛
媛
さ
と
い
も
޿
Ҭ
બ
Ռ
場
の
Ԭ
本

昌
थ
所
長
は
「
ࡢ
年
か
ら
޿
Ҭ
બ
Ռ
体

੍
を
੔
උ
し
た
こ
と
で
、
実
需
者
の
஫

จ
に
一
૚
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
ژ
ࡕ
ਆ
市
場
に
お
け
る
さ
と
い
も

の
γ
ェ
ア
̑
ׂ
以
上
֬
保
を
目
ࢦ
し
、

ҏ
༧
ඒ
人
と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
を
ア
ϐ
ー

ル
し
て
農
Ո
手
取
り
の
向
上
に
د
与
し

た
い
」
と
意
ؾ
ࠐ
み
を
ޠ
り
ま
し
た
。

 

愛
媛
͞
ͱ
͍
΋
޿
Ҭ
બ
Ռ
৔

ྩ
࿨
̎
೥
産
͞
ͱ
͍
΋
「
ҏ
༧
ඒ
ਓ
」
ग़
ՙ
ε
λ
ồ
τ

ࢠさͱ͍΋ʮҏ༧ඒਓʯॳબՌの༷࢈೥౓ࠓ

　

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
中
食
等
が
૿

え
て
い
る
現
状
の
中
、
ෆ
଍
し
て
い
る

業
຿
用
ถ
需
要
に
対
応
す
る
た
め
、
多

ऩ
ੑ
品
छ
に
よ
る
ܖ
約
࠿
ഓ
へ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
業
຿
用
実
需

者
等
と
݁
ͼ
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

࡞
況
や
相
場
に
ࠨ
ӈ
さ
れ
な
い
҆
ఆ
し

た
生
産
者
の
所
ಘ
֬
保
に
繋
げ
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
平
੒
30
年
産
よ
り
多
ऩ

ੑ
品
छ
と
し
て
「
あ
き
だ
Θ
ら
」
を
ൽ

੾
り
に
本
֨
的
に
࠿
ഓ
を
開
࢝
。
ྩ
和

̎
年
産
で
は
、
全
国
的
に
࡞
෇
け
の
૿

え
て
い
る
人
ؾ
品
छ
「
に
じ
の
き
ら
め

き
」「
΄
し
じ
る
し
」
等
の
導
入
ࢼ
ݧ
も

行
っ
て
い
ま
す
。
県
内
に
お
け
る
ྩ
和

̎
年
産
の
多
ऩ
ถ
࡞
෇
໘
積
は
�1	

IBớ
７

Ｊ
Ａ
Ờ
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
と
連
ܞ
を
取
り

な
が
ら
生
産
者
へ
࠿
ഓ
ٕ
ज़
の
支
援
を

行
い
、
３
年
産
で
は
࡞
෇
໘
積
１
０
０

IB
、
൓
ऩ
10
ඨ
を
目
ࢦ
し
ま
す
。
ऩ
֭

し
た
ถ
は
、
大
手
回
స
ण
࢘
ν
ェ
ー
ン

店
や
ਬ
൧
事
業
者
な
ど
に
ೲ
入
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
食
糧
生
産
課
で

は
、
֤
஍
に
ࢼ
ݧ
圃
場
を
ઃ
ఆ
し
て
、

生
育
ス
テ
ー
δ
͝
と
の
σ
ー
タ
を
生
産

ࢦ
導
に
活
か
す
΄
か
、
多
ऩ
ถ
コ
ン
テ

ス
ト
を
開
催
し
生
産
者
の
意
欲
向
上
を

ਤ
り
、
さ
ら
な
る
ऩ
量
の
ア
ッ
プ
を
目

ࢦ
し
て
い
ま
す
。
10
̰
当
た
り
の
ऩ
益

が
一
ൠ
品
छ
と
同
等
か
そ
れ
以
上
の
生

産
者
も
ग़
て
き
て
お
り
、「
コ
γ
ώ
Χ

Ϧ
」
と
「
ώ
ϊ
ώ
Χ
Ϧ
」
の
ؒ
に
ऩ
֭

で
き
る
こ
と
か
ら
、
ऩ
֭
࡞
業
の
分
ࢄ

も
Մ
能
と
考
え
ま
す
。

 

ଟ
ऩ
ੑ
品
छ
Ͱ
҆
ఆ
ॴ
ಘ
֬
อ

Ί
͟
ͤ
ʂ��

൓
ऩ
ø÷
ඨ
⽏ੜऀ࢈ͱのҙ׵ަݟ

Ѫඤさͱ͍΋޿ҬબՌ場のԬ本ॴ長
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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、「
響
け
ʂ
大

஍
の
Τ
ー
ル
『
�
農
Ո
の
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
』プ
ロ
δ
ェ
Ϋ
ト
」の「
届
け
ʂ

4�
౎
ಓ
෎
県
ಛ
産
品
プ
Ϩ
θ
ン
ト
キ
Ỿ

ン
ϖ
ー
ン
」
で
「
ҏ
༧
牛
『
ݜ
の
ຯ
』

ࠇ
ໟ
和
牛
」
を
ఏ
供
し
ま
し
た
。
全
農

所
ଐ
の
୎
ٿ
日
本
代
表
・
ੴ
઒
Ղ
७
બ

手
が
全
農
̩
͆
̸
̓
̓
̴
́
や
キ
Ỿ
ン

ϖ
ー
ン
サ
イ
ト
な
ど
を
௨
じ
て
、
コ
ロ

ナ
Ւ
に
も
ෛ
け
ず
、
農
Ո
の
皆
さ
ん
が

୮
ਫ਼
ࠐ
め
て
育
て
た
ҏ
༧
牛『
ݜ
の
ຯ
』

を
食
べ
て
΄
し
い
と
い
う
思
い
を
఻
え

ま
し
た
。

　

同
キ
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン
は
、
コ
ロ
ナ
Ւ
で

も
҆
৺
・
҆
全
な
農
ச
産
物
を
ফ
අ
者

に
お
届
け
す
る
農
Ո
の
皆
さ
ん
に
感
謝

と
応
援
の
ؾ
࣋
ち
を
఻
え
よ
う
と
ੴ
઒

બ
手
が
ݺ
ͼ
か
け
る
ا
ը
「
響
け
ʂ
大

஍
の
Τ
ー
ル
『
�
農
Ո
の
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
』
プ
ロ
δ
ェ
Ϋ
ト
」
の
一
環
と

し
て
実
施
。
８
月
21
日
か
ら
８
月
31
日

の
期
ؒ
に
「
全
農
޿
ใ
෦
ス
ポ
ー
ツ
応

援
」
を
フ
Ỽ
ロ
ー
し
、
キ
Ỿ
ン
ϖ
ー
ン

を
Ϧ
ツ
イ
ー
ト
し
た
方
の
中
か
ら
ந
બ

で
4�
౎
ಓ
෎
県
の
ಛ
産
品
を
プ
Ϩ
θ
ン

ト
し
ま
し
た
。

 ủ
ಧ
͚
ʂ
ûþ
౎
ಓ
෎
県
ಛ
産
品
ϓ
Ϩ
θ
ン
ト
Ω
Ỿ
ン
ϖ
ồ
ン
Ứ

「
ҏ
༧
牛
ứ
ݜ
の
ຯ
Ừ
ࠇ
ໟ
࿨
牛
」
をɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

ੴ
઒
Ղ
७
બ
ख
が
̥
̧
ʂ

　

᷂
え
ひ
め
ҿ
料
は
、
ळ
の
全
国
交
௨

҆
全
ӡ
ಈ
ớ
９
月
21
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
Ờ
の
ܒ
ൃ
活
ಈ
に
໾
立
て
て
も
ら

お
う
と
、
８
月
24
日
、「
̥
̤
̢
Ԙ
と

Ն
み
か
ん
」ớ
̎
０
０
ὥ
ࢴ
ύ
ッ
Ϋ
Ờ１
、

０
０
０
ύ
ッ
Ϋ
を
松
山
౦
交
௨
҆
全
協

会
に
ଃ
り
ま
し
た
。

　

ଃ
ఄ
商
品
は
、
交
௨
҆
全
ӡ
ಈ
期
ؒ

中
に
、
松
山
౦
ܯ
࡯
ॺ
؅

内
で
実
施
さ
れ
る
「
交
௨

஡
԰
」
や
「
高
ྸ
者
教
ࣨ
」

な
ど
の
֤
छ
イ
ϕ
ン
ト

で
、
交
௨
事
ނ
๷
ࢭ
の
ν

ラ
γ
や
൓
ࣹ
グ
ッ
ζ
と
と

も
に
配
෍
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ࣾ
に
よ
る
̥
̤
̢
製

品
の
ଃ
ఄ
は
、
ࣾ
会
ߩ
献

活
ಈ
の
一
環
と
し
て

̎
０
１
０
年
か
ら
ຖ
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
๷
ࢭ
の
た
め
、
商
品

の
ଃ
ఄ
ࣜ
は
中
ࢭ
と
な
り

ま
し
た
。

全農5XJUUFSͰҏ༧ڇʮݜのຯʯを13

 

᷂
͑
ͻ
Ί
ҿ
ྉ
͕
দ
ࢁ
౦
交
௨
҆
શ
ڠ
会
に
ଃ
ఄ

ަ
௨
҆
શ
活
ಈ
ʹ
「
̥
̤
̢
Ԙ
ͱ
Ն
Έ
か
Μ
」
をɹ

໾
ཱ
ͯ
ͯ

ʮ̢̥̤ԘͱՆΈかんʯをଃఄ
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Topic News

1�

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛
担
い
手
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
は
、

９
月
1�
日
に
開
催
さ
れ
た
「
愛
あ
る

え
ひ
め
暮
ら
し
フ
ェ
ア
～
オ
ン
ラ
イ

ン
で
『
え
ひ
め
』
と
つ
な
が
る
～
」

で
オ
ン
ラ
イ
ン
就
農
相
談
を
実
施
し

ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
Ｊ
Ａ
え
ひ

め
中
央
の
柑
橘
研
修
圃
場
か
ら
の
ラ

イ
ブ
配
信
も
行
い
、
ド
ロ
ー
ン
で
空

撮
し
た
瀬
戸
内
海
を
一
望
で
き
る
絶

景
と
と
も
に
、
農
業
生
産
現
場
の
生

の
声
を
お
届
け
す
る
な
ど
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ー
ル
を
生
か
し
た
様
々
な
取

り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、「
愛
あ
る
え
ひ
め

暮
ら
し
フ
ェ
ア
」
を
含
め
、
今
年
度

に
入
っ
て
８
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
就
農

相
談
会
を
実
施
。
下
期
以
降
も
オ
ン

ラ
イ
ン
の
対
応
が
主
流
と
な
る
こ
と

か
ら
、
さ
ら
な
る
ス
キ
ル
向
上
や
コ

ン
テ
ン
ツ
充
実
に
よ
り
参
加
者
拡
大

に
繋
げ
ま
す
。

 

オ
ン
ラ
イ
ン
就
農
相
談
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

ラ
イ
ブ
配
信
で
農
業
現
場

の
生
の
声
を
お
届
け

　
愛
媛
県
肉
牛
生
産
者
組
織
協
議
会
を
は
じ
め

と
す
る
農
林
水
産
組
織
４
団
体
は
、
愛
媛
県
議

会
親
交
会
の
県
内
農
林
水
産
物
へ
の
支
援
を
受

け
て
、
７
月
1�
日
に
愛
媛
県
議
会
議
事
堂
を
表

敬
訪
問
し
、
議
員
ら
が
購
入
し
た
商
品
を
届
け

ま
し
た
。

　
４
団
体
を
代
表
し
、
愛
媛
県
肉
牛
生
産
者
組
織

協
議
会
の
本
宮
環
会
長
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
農
林
水
産
物
す
べ
て
に
少
な
か
ら
ず
影
響

を
与
え
て
お
り
、
こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
県
議
会

議
員
の
皆
様
に
農
林
水
産
物
を
購
入
い
た
だ
け
た

の
は
大
変
あ
り
が
た
い
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

謝
意
を
受
け
て
愛
媛
県
議
会
戒
能
潤
之
介
議
長

は
、「
こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
支
援
し
て
い
き
、

国
内
外
に
県
産
品
の
素
晴
ら
し
さ
を
是
非
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
回
の
支
援
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
で
需
要
が
減
退
し
て
い
る
県

内
農
産
物
を
買
っ
て
応
援
し
よ
う
と
、
愛
媛
県

議
会
議
員
4�
名
が
愛
媛
県
産
和
牛
や
乳
製
品

セ
ッ
ト
等
を
一
人
当
た
り
約
１
８
、０
０
０
円

分
購
入
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
８
月
20
日

に
、
生
産
量
日
本
一
の
「
は
だ
か

麦
」
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
と
と
も
に
、
学
校
給
食
等
に

お
け
る
「
は
だ
か
麦
」
の
新
た
な

活
用
方
法
の
紹
介
を
目
的
に
オ
ン

ラ
イ
ン
調
理
実
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
実
演
会
は
和
食
給
食
応
援

団
と
共
同
で
実
施
。
栄
養
教
諭
や

学
校
栄
養
職
員
、保
育
所
栄
養
士
、

調
理
員
な
ど
約
１
３
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
実
演
会
で
は
、
若
手
生
産
者
の

大
森
陽
平
さ
ん
が
「
は
だ
か
麦
」

の
歴
史
や
魅
力
、
生
産
者
の
思
い

に
つ
い
て
講
演
。
ま
た
、
松
山
市

内
の
和
食
料
理
店
「
日
本
料
理
澤

田
」
の
澤
田
昌
隆
さ
ん
が
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
汁
物
全
て
に
「
は

だ
か
麦
」
を
用
い
た
献
立
の
調
理

実
演
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
は
だ
か
麦
は
食
物
繊
維
が

多
い
う
え
に
栄
養
価
が
高
く
、
給

食
の
献
立
を
考
え
る
際
に
主
食
以

外
に
も
使
え
そ
う
」
と
「
は
だ
か

麦
」
の
導
入
に
意
欲
的
な
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
食
糧
生
産
課

の
池
田
益
夫
課
長
は
「
愛
媛
県
の

は
だ
か
麦
の
生
産
量
は
、
33
年
連

続
生
産
量
日
本
一
で
あ
る
が
ま
だ

ま
だ
知
名
度
が
低
く
、
食
材
と
し

て
の
良
さ
を
活
か
せ
て
い
ま
せ

ん
。
学
校
給
食
で
は
だ
か
麦
を
積

極
的
に
活
用
い
た
だ
き
、
子
供
た

ち
に
と
っ
て
身
近
な
食
材
と
な
っ

て
く
れ
れ
ば
」
と
愛
媛
県
産
は
だ

か
麦
の
普
及
拡
大
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

 

オ
ン
ラ
イ
ン
調
理
実
演
会
開
催

学
校
給
食
で
「
は
だ
か
麦
」
の
積
極
活
用
を

研修圃場からライブ配信を行うＪＡ全農えひめ営農
支援課吉井一晃さん（左）、ＪＡえひめ中央宮本吉
博研修センター長（右）

本宮会長（左）、戒能議長（右）

 

愛
媛
県
議
会
親
交
会
の
県
産
品
支
援
に
感
謝

県
肉
牛
生
産
者
組
織
協
議
会

ら
が
表
敬
訪
問

和食給食応援団の西居豊さん（左）、大森さん（中央）、澤田さん（右）
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愛媛͞と͍΋޿ҬબՌ৔ͰબՌɾग़ՙ͢Δの͸

͞と͍΋ʮҏ˓ඒ˓ʯ

発　表
ʮあ͙り～どʯ12݄߸でൃදします。

当選者発表
８ʖ ݄̕߸の౴えはʮ̟̖શ೶
1SFTFOUTࢁ੉ཧࢠܙのΞε飯ʯでした。
たくさんのおศりありがとうご͟いま
した。
の10ਓのํに࣍、ਖ਼なநબの݁Ռݫ
ਤॻカード1
000ԁ分をおૹりします。
ੴଜ　ൟ߂さんʢࠃ࢛தԝࢢʣ
২ా　　ູさんʢࠃ࢛தԝࢢʣ
ʣࢢதԝࠃ࢛さんʢࢠଇ　ݪࣰ
দ໦　৻Ұさんʢ৽ډ඿ࢢʣ
ଜӽٱඒࢠさんʢࢢ࣏ࠓʣ
ʣࢢ࣏ࠓӋさんʢ݁　　ס
ాத　༑ඒさんʢࢢ࣏ࠓʣ
ଜ上　Ұതさんʢീ഼඿ࢢʣ
ʣࢢീॏඒさんʢӉ和ౡాࢁ
দຊ　ߒೋさんʢӉ和ౡࢢʣ

応募方法
ંりࠐみϋΨΩにΫΠζの౴えとຊࢽにରする
ごҙײ・ݟ૝などをおॻきఴえの上、ご༣ૹく
ださい。

締切り
2020೥11݄15೔ʢ౰೔ফҹ༗ޮʣ

Ｒ Ｅ Ａ Ｄ Ｅ Ｒ Ｓ 通 信

今月の
クイズ

編 集 後 記
　ʮ̜P̩Pトϥϕルʯが࢝まり、
࿈ٳதは༧૝Ҏ上の盛り上がり
をݟせましたが、օさんはどの
ようにաごされましたか。ࢲは
まだԕ出する༐気がなかったの
で、３೥Ϳりの஍ݩѪඤをドϥ
Πϒがてらޫ؍するにとどまり
ました。このように஍ݩのޫ؍
໊ॴや॓ധࢪઃにプνཱྀߦする
ύλーϯが૿えており、ࠓ回ʮ೶
の෩ܠʯで取ࡐさせていただい
たʮ୮ݪ΋͗たてΫϥϒʯさん
で΋、ࡢ೥度よりお٬༷は૿加
しているとのことでした。
　৽ܕίロφウΠルεのӨڹは
まだまだଓいていますが、この
のྑさを再֬ೝするݩձに஍ػ
の΋ѱくないとࢥいました。
　	 ʢ७ʣ

プレゼント
ΫΠζにਖ਼ղしたํのதから
நબで、ਤॻカード1
000ԁ
分を10໊༷にさしあ͛ます。

　　೶の෩ܠをಡんで。ٱສݪߴトマト
は؁くてՌ೑に஄ྗがあり、զがՈで
はՆの৯୎にܽかせないଘࡏです。

	 ʢদ1・ࢢࢁ/ɿΞーϠさんʣ
ฤٱສݪߴのトマト、おいしいですよͶ。
トマトにはμΠΤットޮՌ΋あるとのこ
とで、ࢲ΋いつ΋৯べています。

	
　　ΤッセΠをಡんで。݁Ռのみが໋の
ΞεϦートのੈքはݫしい。ͦんなੈ
քにいたからこͦ、ͦの৺ཧはޛりの
。じましたײっているとࢸ஍にڥ

	 ʢҏ༧1・ࢢ/ɿϏーέϯさんʣ
ฤ	ࢁ੉さんのମݧにͮجいてॻかれたΤッ
セΠは、ಡんでいてとて΋ҹ৅ਂく、ຖ
回Ҿきࠐまれました。長ظにわたってΤッ
セΠをࣥචいただきありがとうご͟いま
したʂ

　　ίロφウΠルεのӨڹでશࠃతに΋
がଓいていますが、εςΠگしいঢ়ݫ
ϗームの間にڙࢠୡとҰॹにྉཧを
作ったりして、できるだけલ޲きにա
ごすよう৺がけています。ͦのதでվ
めて஍ݩの೶作෺のおいしさやڷ౔ྉ
ཧなどをڙࢠୡに఻えていきたいで
す。ҏ༧ඒਓはڙࢠ΋ࢲ΋大޷きなの
でळに৯べるのが଴ちԕしいです。

	 ʢӉ和ౡࠓ・ࢢ৓　ྙ࠸さんʣ
ฤ	ίロφウΠルεでੜ༷ࣜ׆は大きくมわっ
てしまいましたが、஍ݩの೶࢈෺やޫ؍஍

をݟつめなおすྑいػձに΋なっていると
さんࢠձにੋඇおػじております。このײ
たちに΋、ྉཧを通じてѪඤのおいしい೶
ச࢈෺をお఻えいただけたらとࢥいます。

	　　ʮҏ༧ඒਓʯの取り૊みは、օ༷の
݁ूの݁Ռでૉ੖らしいとࢥいます。
これから΋༷々な໰୊はあるかとࢥい
ますが、օ༷ؤ張ってください。

	 ʢӉ和ౡࢢ・長下　੓ܙさんʣ
ฤ	Ѫඤさとい΋޿ҬબՌ৔は、これから΋
ʮҏ༧ඒਓʯϒϥϯドの޲上やੜ࢈・ൢച
ମ੍ڧԽにᬏਐしていきます。ޙࠓと΋
ごࢦಋごฬᎪのほどよろしくおئいいた
します。
	
　　ѪඤのこだわりཛʮඤのѪʯについ
て、ωットൢചが։࢝されたとのこと
なので、஫จしてみたいとࢥいます。

	 ʢࠃ࢛தԝࢢ・ઋ೾　ඒ和ࢠさんʣ
ฤѪඤのこだわりཛʮඤのѪʯは̟̖શ೶
えͻめ௚ൢγϣップ౳でઈൢࢍചதです。
ʮたまごかけご飯ઐ༻醤油ʯとのセットൢ
ച΋Φεεϝですʂ

　　身ۙにたくさんあるきΎうりです
が、ਣの෺、௮෺Ҏ֎のྉཧ๏がわかっ
てよかったです。Ոで΋௅ઓしてみよ
うとࢥいます。
　　このॵいՆはきΎうりとιーϝϯの
૊み合わせがྑかったです。
	 ʢ大ऱ1・ࢢ/ɿΏうちΌんママさんʣ
ฤιーϝϯ・冷໙といった冷たい໙ྨときΎ
うりの૊み合わせはڧ࠷ですͶʂՆ৔は
ຖि৯べていた気がします。

　　೶の෩ܠをಡんで。ٱສݪߴトマト

　　ΤッセΠをಡんで。݁Ռのみが໋の

　　ίロφウΠルεのӨڹでશࠃతに΋

　　身ۙにたくさんあるきΎうりです

　　ѪඤのこだわりཛʮඤのѪʯについ

	　　ʮҏ༧ඒਓʯの取り૊みは、օ༷の

　̟̖શ೶えͻめ৘ใࢽʮあ͙
り～どʯは、Ѫඤݝ಺̟̖の໾
һʢඇ常ۈཧࣄ ŋؚࣄ؂むʣ・৬
һ、ੜ࢈૊৫やঁੑ૊৫のϦー
μー、ߦݝ੓やؔݝ、ؔػ܎಺
ใಓؔػをର৅にແྉ഑෇して
います。
　ಡऀ໊฽のߋ৽をਵ時ߦって
います。໊฽ߋ৽により、৽た
におಧけするํとおಧけできな
くなるํがいらっしΌいます。
օ༷のごཧղとごྗڠをおئい
いたします。

読者名簿更新について
お知らせ

16

52
16
09
　
あ
ぐ
り
ー
ど
（
10
-1
1月
号
）
　
本
文
　
16
　
20
20
/1
0/
12
 0
9:
29
:2
4

K



〈材料・４人分〉　　※１人あたり約164kcal
栗	 12個
　　水	 200㏄
　　砂糖	 100ｇ
絹ごし豆腐	 1／2丁
練りゴマ	 小さじ２
　　酒	 小さじ１～
　　塩	 少々
　　砂糖	 少々
　　薄口醤油	 少々

紅
も み じ

葉鯛丹
た ん

波
ば

蒸し

〈作り方〉
①	栗は鬼皮・渋皮をむき、水にさらし、下
茹でする。

②	Ⓐを鍋に合わせ、水気を拭き取った①を
入れ、10～15分間炊く。

③	フードプロセッサーに水切りをした絹ご
し豆腐と練りゴマを入れ、きめ細かくな
るまで回し、Ⓑを加えて味を調える。

④	②の汁気を拭き取り、ボウルに入れ③と
和え、器に盛りつける。

栗 零
む

余
か

子
ご

ご飯
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約319kcal

栗	 12個
ムカゴ　	 40ｇ
三つ葉	 1／2束
米	 ２合
　　水		 500㏄
　　昆布		 10ｇ
　　塩	 小さじ２～
　　酒	 大さじ２～

ゴロッと栗の白和え
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約98kcal

栗	 12個
塩	 少々
鯛切り身	 30g４切
塩	 少々
酒	 少々
　　だし	 400㏄
　　塩	 小さじ１～
　　酒	 小さじ１～
　　薄口醤油	 少々
水溶き片栗粉	 大さじ１

指導／愛媛調理製菓専門学校　月原　光崇先生

▲

��

（
右
）
栗�

む
か
ご
ご
飯
、

（
左
前
）
ゴ
ロ
ッ
と
栗
の
白
和
え
、（
左
後
）
紅
葉
鯛
丹
波
蒸
し

Ⓑ

〈作り方〉
①	鍋にⒶを入れ、常温で１時間ほど置き、
水出ししておく。

②	栗は鬼皮・渋皮をむき、水にさらす。ム
カゴは水でよく洗う。

③	三つ葉は下茹でし、冷水にとり、水気を
絞って長さ３㎝に切る。

④	①を弱火でじっくり火にかけ、うま味が
出たら火を止める。冷めればⒷを加え、
味を調える。

⑤	炊飯器に米と②、④を入れて炊く。
⑥	炊きあがればやさしく混ぜ、器に盛り、
③を散らす。

〈作り方〉
①	栗は鬼皮・渋皮をむき、水にさらし、水
気を拭き取りバットに並べ薄く塩をふり、
蒸し器で火が通るまで蒸す。

②	①を温かいうちに、粗めの裏ごし器でこ
す。

③	鯛は薄く塩をふり、10～15分おく。
④	③をバットにのせ、酒をふり、蒸す。８
割ほど火が通れば、②を上にのせ、再度
蒸す。

⑤	鍋にⒶを合わせ、水溶き片栗粉でとろみ
をつけ、銀あんを作る。

⑥	器に④を盛りつけ、⑤を張る。

Ⓐ
Ⓐ

Ⓑ

Ⓐ

粒は大きく、甘さは上品、風味よし
愛媛は生産量全国３位の産地だよ

NOW NOWCOOKING
今月の素材

栗
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「えひめの食」Instagram

炊
き
た
て
も
、
さ
め
て
も
、
お
い
し
い
。

愛
媛
の
新
し
い
お
米
、
ひ
め
の
凜
。

　
１
．
大
粒
で
透
き
通
る
よ
う
な
美
し
さ

　
２
．
華
や
か
な
香
り
、
し
っ
か
り
と
し
た
噛
み
ご
た
え

　
３
．
口
の
中
に
す
っ
と
広
が
る
上
品
な
甘
み

　
４
．
炊
き
あ
が
り
ツ
ヤ
ツ
ヤ
、
冷
め
て
も
美
味
し
い

　
５
．
夏
の
暑
さ
に
強
く
、
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る

11月上旬発売開始予定
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