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若
松
の
収
穫

（
喜
多
郡
内
子
町
）

　

若
松
は
お
正
月
の
門
松
や
生
け
花
に
欠
か
せ
な
い
松
の
若
木
で

す
。
内
子
町
小
田
地
区
で
は
、
５
軒
の
生
産
者
が
「
え
ひ
め
小
田
若

松
生
産
組
合
」
を
設
立
し
、
若
松
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

標
高
３
０
０
m
前
後
の
冷
涼
な
気
候
で
育
つ
「
小
田
若
松
」
は
、
北

海
道
か
ら
鹿
児
島
ま
で
70
市
場
に
及
ぶ
出
荷
先
関
係
者
か
ら
「
葉
が

締
ま
り
、
品
質
が
良
い
」
と
高
い
評
価
を
得
、
全
国
に
そ
の
名
を
知

ら
れ
る
名
産
品
で
す
。

　
秋
晴
れ
の
空
の
下
、
緩
や
か
な
山
の
斜
面
に
あ
る
組
合
長
の
神
岡

乃お
さ
む

さ
ん
の
畑
で
は
若
松
の
収
穫
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。
12
月
中
旬
ま

で
の
１
ヶ
月
余
り
は
パ
ー
ト
25
人
と
葉
落
し
内
職
20
人
ほ
ど
雇
い
、

伐
採
、
下
葉
の
整
理
、
仕
分
け
、
梱
包
な
ど
手
分
け
し
た
作
業
が
続

き
、師
走
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
若
松
は
種
を
ま
い
て
１
年
、

苗
床
で
育
ち
、
植
え
替
え
て
３
年
と
、
除
草
や
防
除
、
生
育
期
ご
と

の
気
が
か
り
な
要
素
を
乗
り
越
え
た
４
年
目
の
松
で
す
。
今
年
は
台

風
14
号
で
倒
れ
、
起
こ
す
の
が
大
変
で
し
た
。
心
配
し
た
歪
み
も
な

く
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
」
と
神
岡
さ
ん
。
長
男
だ
か
ら
と
継
ぎ
、
畑

を
広
げ
、
土
の
状
態
・
松
の
状
況
を
読
む
力
を
培
っ
て
45
年
。
毎
年

生
け
た
写
真
を
送
っ
て
く
れ
る
華
道
家
、
い
い
松
だ
と
喜
ん
で
く
れ

る
消
費
者
、
そ
ん
な
人
々
と
の
つ
な
が
り
が
栽
培
の
原
動
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
若
松
は
地
域
や
使
用
法
に
よ
り
芯
や
小
枝
な
ど
好
み
や
飾
り
方
が

様
々
で
、
捨
て
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
寒
い
冬
も
枯
れ
ず
年
中

緑
の
葉
を
つ
け
る
こ
と
か
ら
長
寿
や
繁
栄
の
象
徴
で
も
あ
り
ま
す
。

新
年
に
松
を
飾
る
の
は
年
神
様
を
「
待
つ
」、「
祀
る
」
に
も
通
じ
る

伝
統
文
化
に
根
ざ
し
て
い
ま
す
。
来
る
新
年
は
松
を
飾
っ
て
良
い
年

を
願
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

▲�自然豊かな大地ですくすくと育つ若松

▲�松を使った生け花でお正
月に華やぎを

▲�毎年馴染みのパートが多く、仕
分け作業も手際よく進む

▲�「愛媛の松」で名が通っているん
ですよと穏やかな口調で話す神
岡組合長
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※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味
を込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。
○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。
○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
https://www.zennoh.or.jp/eh/

JA全農えひめ

■お取り寄せ・JA全農えひめ直販ショップ
　　　https://www.ja-town.com/shop/c/c7201/
　　　※愛媛の旬の農産物と加工品をお届けします！
■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　https://www.zennoh.or.jp/eh/food/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。
◆㈱えひめ飲料　
　　　http://www.ehime-inryo.co.jp
◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://ai-pax.jp/
◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　http://fresh-ranran.jp/
◆㈱ひめライス　
　　　http://www.himerice.jp/
◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp
◆JAえひめ物流㈱
　　　http://www.jat-ehime.co.jp/

　ブロッコリーは茎とつぼみを食べる花野菜で
す。こんもりと中央が盛りあがったドーム型がか
わいくて、明治初期に観賞用に渡ってきたのもう
なずけます。緑濃く、みずみずしいのは、暗くて
寒い夜明け前からカンテラを灯し、防寒具を着込
んで収穫をしてくれたから。感謝の気持ちでおい
しくいただきたい冬の緑黄色野菜です。

●表紙：ブロッコリー
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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生
活
部
の
め
ざ
す
姿

編
集
部　
ま
ず
、
生
活
部
の
重
点
施
策
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

矢
野　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
第
38
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
県

大
会
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
媛
の
め
ざ
す
べ

き
姿
と
し
て
決
議
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
農
業
の
実

現
」「
豊
か
で
く
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の
実

現
」「
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」に
も
と
づ
き
、

「
持
続
可
能
な
農
業
と
食
の
提
供
の
た
め
＂
な
く
て

県内産農畜産物の
消費拡大・愛用運動を柱に

PB商品の拡充と
ＪＡタウン事業を展開！

特 集 【ＪＡ全農えひめ生活部・矢野貴之部長に聞く】

　ＪＡ全農えひめ生活部は、県内産農畜産物の消費拡大・愛用運動（ジュース・お茶・畜
産加工品・乳製品等）の積極的な展開に加え、ネット通販サイト「ＪＡタウン」事業、県
産品を活用したPB商品の開発・販売拡大を通じて、県産品のブランド力強化や認知度向上
を目標に取り組んでいます。
　今回は、生活部の矢野貴之部長に、県内産農畜産物消費拡大に向けたPB商品の開発・販
売を中心に、今後の取り組みについてインタビューしました。

ＪＡ全農えひめ生活部・矢野貴之部長
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は
な
ら
な
い
全
農
＂
で
あ
り
続
け
る
」
と
い
う
全
農

グ
ル
ー
プ
の
め
ざ
す
姿
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
私
た
ち
生
活
部
と
し
て
は
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す

い
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、
組
合
員
・
農

業
者
の
所
得
増
大
に
向
け
商
品
開
発
と
販
売
力
強
化

に
努
め
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
県
内
産
農
畜
産

物
の
消
費
拡
大
運
動
と
愛
用
運
動
を
大
き
な
柱
と
し

て
、
県
内
産
農
畜
産
物
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｂ
商
品
の
開

発
・
販
路
拡
大
、
ネ
ッ
ト
通
販
「
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
」
の

事
業
確
立
に
向
け
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

愛
媛
特
産
は
だ
か
麦
を
使
っ
た

新
商
品
が
来
年
春
登
場
！

編
集
部　
Ｐ
Ｂ
商
品
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
開
発

に
あ
た
っ
て
コ
ン
セ
プ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

矢
野　
県
内
産
農
畜
産
物
の
認
知
度
向
上
・
地
産
地

消
の
促
進
・
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
を
図
り
、
地
域
農
業

の
振
興
に
寄
与
す
る
と
共
に
、
消
費
者
に
安
心
・
安

全
を
お
届
け
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　
Ｐ
Ｂ
商
品
と
し
て
、
伊
予
牛
「
絹
の
味
」、「
ふ
れ

愛
・
媛
ポ
ー
ク
」
を
使
っ
た
カ
レ
ー
を
は
じ
め
、
愛

媛
が
全
国
生
産
量
４
位
の
里
芋
「
伊
予
美
人
」
の
利

用
拡
大
に
向
け
て
、昨
年
か
ら
「
い
も
炊
き
の
た
れ
」

を
開
発
し
、
Ｊ
Ａ
直
売
所
等
を
中
心
に
販
売
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
愛
媛
に
は
36
年
連
続
生
産
量
日
本

一
を
誇
る
「
は
だ
か
麦
」
と
い
う
特
産
品
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
そ
の
消
費
拡
大
・
認
知
度
向
上
に
向
け
、

商
品
開
発
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
に
続
い
て

今
年
も
、「
は
だ
か
ん
ぼ
う
麦
茶
」
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

商
品
を
販
売
し
、
２
年
続
け
て
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
放
映

し
て
い
ま
す
の
で
、
目
に
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
度
は
、「
愛
媛
の
は
だ
か
麦
ご
は
ん
」「
は
だ

か
麦
を
使
っ
た
味
噌
」
を
下
期
「
県
内
産
農
畜
産
物

消
費
拡
大
運
動
」
推
進
品
目
と
し
て
、
積
極
的
な
利

用
拡
大
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
回
愛
媛
の
独
自
商
品
で
は
あ
り
ま
す

が
、「
ニ
ッ
ポ
ン
エ
ー
ル
」
の
商
標
を
付
し
た
商
品

と
し
て
、「
は
だ
か
麦
の
ま
ろ
や
か
黒
酢
」を
開
発
し
、

販
売
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

編
集
部　
麦
と
お
酢
と
は
結
び
付
き
に
く
い
組
み
合

わ
せ
で
す
が
、
着
目
し
た
理
由
は
あ
り
ま
す
か
？

矢
野　
は
だ
か
麦
を
使
っ
た
商
品
は
、
味
噌
・
お
菓

子・焼
酎
等
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、お
酢
が
な
か
っ

た
と
こ
ろ
に
目
を
つ
け
ま
し
た
。
黒
酢
に
す
る
こ
と

で
本
来
の
コ
ク
は
残
し
つ
つ
、
米
を
使
用
し
て
い
な

い
の
で
、
独
特
な
米
の
発
酵
臭
も
な
く
、
料
理
に
使

用
す
る
際
に
も
使
い
や
す
い
調
味
酢
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。

◆特集：県内産農畜産物の消費拡大・愛用運動を柱にPB商品の拡充とＪＡタウン事業を展開！

PB商品　左：いも炊きのたれ　中央・右：カレー
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編
集
部　
料
理
が
苦
手
な
方
に
も
、
気
軽
に
使
っ
て

い
た
だ
け
る
商
品
で
す
ね
。

矢
野　
砂
糖
・
食
塩
等
を
合
わ
せ
る
必
要
が
な
い
の

で
料
理
が
苦
手
な
方
で
も
失
敗
し
に
く
く
手
軽
に
お

い
し
い
酢
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
酢
料
理

全
般
の
味
付
け
や
、
漬
け
る
だ
け
で
ピ
ク
ル
ス
等
、

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今

後
は
レ
シ
ピ
提
案
な
ど
も
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

編
集
部　
販
売
時
期
は
い
つ
頃
で
す
か
？

矢
野　
来
年
３
月
の
販
売
開
始
を
予
定
し
て
い
ま

す
。直
営
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト・全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ

広
場
や
県
内
の
Ｊ
Ａ
直
売
所
、
消
費
拡
大
運
動
を
は

じ
め
、
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
や
県
外
で
の
販
売
も
検
討
し
て

い
ま
す
。多
く
の
方
た
ち
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、

は
だ
か
麦
の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。全

国
の
み
な
さ
ん
に

県
内
農
畜
産
物
を
お
届
け

編
集
部　
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
事
業
の
売
り
上
げ
が
、
年
々

伸
び
て
い
ま
す
ね
。
今
の
状
況
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

矢
野　
生
活
部
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
が
運
営
す
る
産
地

直
送
通
販
サ
イ
ト
「
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
」
に
、「
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
直
販
シ
ョ
ッ
プ
」
を
出
店
し
て
い
ま
す
。

商
品
の
充
実
や
コ
ロ
ナ
に
よ
る
巣
ご
も
り
需
要
も

あ
っ
て
、
売
り
上
げ
が
こ
の
５
年
間
で
約
５
倍
に
伸

長
し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
に
出
店
し
て
い
る
全
国

の
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
３
年
連
続
売
上
１
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。

編
集
部　
売
り
上
げ
の
伸
び
て
き
た
要
因
は
？

矢
野　
県
内
Ｊ
Ａ
の
共
選
場
、
直
売
所
、
直
販
部
署

か
ら
積
極
的
な
出
品
協
力
を
得
て
、
年
々
商
品
が
充

実
し
て
き
た
こ
と
、
中
で
も
「
愛
媛
み
か
ん
」
を
は

じ
め
「
愛
媛
か
ん
き
つ
」
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
前
面
に

打
ち
出
し
た
販
売
・
Ｐ
Ｒ
が
奏
功
し
た
と
み
て
い
ま

す
。

　
特
に
「
紅
ま
ど
ん
な
」
は
、
お
歳
暮
時
期
の
商
品

と
し
て
ダ
ン
ト
ツ
の
人
気
を
誇
り
、
２
０
１
８
年
に

Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
の
果
実
部
門
で
３
年
連
続
売
上
１
位
と

な
り
、
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
ア
ワ
ー
ド
「
殿
堂
入
り
」
し
て

以
来
不
動
の
人
気
を
誇
り
ま
す
。
ま
た
、
温
州
み
か

ん
や
中
晩
柑
橘
と
い
っ
た
果
実
以
外
に
も
、「
え
ひ

め
１
０
０
み
か
ん
・
い
よ
か
ん
混
合
」
な
ど
県
内
各

地
の
ジ
ュ
ー
ス
も
出
品
さ
れ
、
柑
橘
王
国
愛
媛
な
ら

で
は
の
豊
富
な
品
揃
え
も
魅
力
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。他
に
も
、

愛
媛
に
は
皆
さ

ん
の
知
ら
な
い

魅
力
的
な
商
品

が
あ
り
ま
す
の

愛媛県産はだか麦を使った商品

ＪＡ全農えひめ
直販ショップ
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で
、
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
タ
ウ
ン
を
覗
い
て
み
て
下
さ
い
。

編
集
部　
コ
ロ
ナ
の
巣
籠
り
需
要
も
一
段
落
し
て
き

た
よ
う
で
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

矢
野　
今
年
に
入
り
、
伸
び
は
や
や
鈍
化
し
て
い
ま

し
た
が
、
最
需
要
期
を
前
に
、
10
月
13
日
か
ら
11
月

末
ま
で
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
財
源
で
「
国
消
国
産
」
送

料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
受
注

点
数
は
前
年
同
期
比
１
３
６
％
、
柑
橘
類
に
関
し
て

は
前
年
同
期
比
１
４
４
％
で
推
移
し
て
い
ま

す
。

　
12
月
以
降
は
そ
の
反
動
が
懸
念
さ
れ
ま
す

が
、
メ
ル
マ
ガ
や
前
年
注
文
者
へ
お
知
ら
せ

メ
ー
ル
等
の
ツ
ー
ル
を
活
用
し
、
顧
客
の
囲

い
込
み
・
販
売
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
今
後
の
展
開
と
し
て
は
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
愛
媛
の
農
畜
産
物
を
手
軽
に
注
文

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
よ
り
一
層
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
需
要
に
応
え
ら
れ
る
数
量
確
保
や

発
送
体
制
の
確
立
に
努
め
、
品
質
面
を
ア

ピ
ー
ル
し
な
が
ら
継
続
利
用
と
新
規
顧
客
の

拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
部　
最
後
に
、
今
後
の
抱
負
を
お
願
い

し
ま
す
。

矢
野　
生
活
事
業
は
、
生
産
者
と
消
費
者
を

つ
な
ぐ
架
け
橋
的
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
食
の
安

心
・
安
全
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
と
国
産
農
畜
産

物
の
価
値
に
対
す
る
再
評
価
が
さ
れ
て
い
る
中
、
県

内
農
畜
産
物
の
消
費
拡
大
に
向
け
て
、
県
内
外
の
企

業
と
協
力
し
て
新
た
な
商
品
開
発
に
取
り
組
み
ま

す
。
来
年
春
に
は
、「
は
だ
か
麦
の
ま
ろ
や
か
黒
酢
」

を
み
な
さ
ま
に
お
届
け
で
き
る
と
思
う
の
で
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
県

内
Ｊ
Ａ
と
一
丸
と
な
っ
て
、
組
合
員
・
農
業
者
の
所

得
増
大
に
向
け
販
売
力
強
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
愛
顧
・
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆特集：県内産農畜産物の消費拡大・愛用運動を柱にPB商品の拡充とＪＡタウン事業を展開！

5 4



ね
っ
と
わ
ー
く

THE

愛
媛
み
か
ん
消
費
宣
伝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
今
年
の
愛
媛
み
か
ん
消
費
宣
伝
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
は
、
11
月
７
日
～
11
月
８
日
に
首

都
圏
、
11
月
９
日
～
11
月
10
日
に
関
西
地

区
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
県
内
産
早
生
み
か
ん
が
出
揃
っ
た
11
月

７
日
に
は
、
東
京
・
大
田
市
場
競
売
場
で

初
荷
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、
早
生
み
か
ん

の
出
荷
ス
タ
ー
ト
と
愛
媛
み
か
ん
の
品
質

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は
、
マ
ス
コ
ミ

や
市
場
な
ど
へ
の
訪
問
を
精
力
的
に
行

い
、
ま
た
、
店
頭
で
の
販
促
活
動
な
ど
を

通
じ
て
愛
媛
み
か
ん
を
P
R
し
ま
し
た
。

愛
媛
み
か
ん
大
使
に
よ
る

消
費
宣
伝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
！

　
J
A
全
農
え
ひ
め
果

実
課
は
、
今
年
も
愛
媛

み
か
ん
の
本
格
出
荷
に

あ
わ
せ
、
首
都
圏
と
関

西
地
区
で
、「
愛
媛
み
か
ん
消
費
宣
伝
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

11
月
２
日
に
は
、
早
生
み
か
ん
の
本

格
販
売
と
愛
媛
み
か
ん
消
費
宣
伝
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、

２
０
２
２
愛
媛
み
か
ん
大
使
と
J
A
全
農

え
ひ
め
の
菅
野
幸
雄
運
営
委
員
会
会
長

が
、
愛
媛
県
庁
に
中
村
時
広
知
事
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。愛
媛
み
か
ん
大
使
は「
み

か
ん
農
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
愛
媛
み

か
ん
を
、
一
人
で
も
多
く
の
方
々
に
手
に

取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
し
っ
か
り
P
R

し
て
い
き
た
い
」
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
向

け
た
決
意
を
伝
え
、
カ
ゴ
い
っ
ぱ
い
の
愛

媛
み
か
ん
を
手
渡
し
ま
し
た
。

「
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」
に
つ
い
て

　
J
A
全
農
え
ひ
め
は
、
今
年
も
11
月
３

日
「
み
か
ん
の
日
」
か
ら
４
月
14
日
の
愛

を
深
め
る
記
念
日
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
ま

で
、「
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」
と
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。「
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
」は
、

「
愛
の
シ
ン
ボ
ル
」
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
＝

季
節
の
旬
の
柑
橘
を
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」

ま
で
の
記
念
日
ご
と
に
贈
り
合
う
こ
と

で
、
愛
を
育
み
深
め
て
い
く
〝
道
の
り
〟

で
す
。
今
年
も
、
県
内
J
A
と
一
体
と
な

り
、
温
州
み
か
ん
や
こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え

る
愛
媛
県
産
柑
橘
の
消
費
拡
大
と
「
オ
レ

ン
ジ
デ
ー
」
の
定
着
に
向
け
て
取
り
組
み

ま
す
。

果実課

中村知事を訪問

東京・大田市場でセレモニーを開催

マスコミ各社を訪問

店頭での販促活動を通じて愛媛みかんをPR
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「未来につなげよう　信頼と実績の愛媛みかん！！」
●令和４年度愛媛県園芸大会

　愛媛県とＪＡ全農えひめ、愛媛県果樹同志会
は、10月12日、松山市のANAクラウンプラザホ
テル松山で、「未来につなげよう　信頼と実績の
愛媛みかん！！」をテーマに、令和４年度愛媛県園
芸大会を開きました。
　大会は昭和22年から果樹農業の振興をめざし
毎年開催。新型コロナウイルス感染対策のため
縮小しての実施となりました。果樹代表生産者
とＪＡ・県・市場の関係者など約220人が出席
しました。大会では園芸功労者表彰、ＪＡ全農
えひめから「令和４年産愛媛産柑橘の生産販売
について」、2022愛媛みかん大使の４人の紹介、
農研機構　果樹茶業研究部門　主任研究員（農
学博士）　岩崎光徳氏による「カンキツの高品質
果実生産について」講演が行われました。

　なお、令和４年度園芸功労者表彰受賞者は次
の皆さん（敬称略・カッコ内は推薦地方局・Ｊ
Ａ名）。
【愛媛県農産園芸功労知事表彰】
▽森田勲（東予）▽松永盛行（中予）▽八木勝
幸（同）▽鳥津忠安（農産園芸課）▽山田茂孝（南
予）
【果樹産業振興桐野基金果樹産業功労者表彰】
▽高橋初志（おちいまばり）▽宇津悦男（えひ
め中央）▽武智眞一（同）▽雲出豊（同）▽菊
池節子（にしうわ）▽清水重伯（同）
【果樹産業振興全農愛媛県本部長賞】
▽船端勲（おちいまばり）▽向井祐一（えひめ
中央）▽東貴之（同）▽本田貴久（にしうわ）

知事表彰を受ける森田さん 果樹産業功労者表彰を受ける高橋さん

7
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MIKA　NOZAWA野澤 美香
■プロフィール■
1959年12月６日、岐阜県生まれ、宇和島市九島在住。
岐阜県立船津高等学校、名古屋大学医学部保健学科卒業。
助産師、保健師、看護師、救急救命士の資格を持つ。
途上国への様々な医療支援活動を経て、退職までは愛知県名古屋市
にある産婦人科病院の助産管理師長として長年勤務。
令和２年１月より宇和島市に移住し、社会福祉法人正和会　地域共
生事業部「島の保健室」所属。地域共生事業、九島島民の健康維持
活動に従事している。
趣味は、映画鑑賞、写真撮影。
休日は、海を見にドライブすることが多い。
座右の銘は、決して諦めない　Never give up.
　　　　　　思いは叶う　　　Dream comes true.
　　　　　　人生に無駄なことは何一つない
　　　　　　　　　　　　　　Nothing is wasted in life.

★
助
産
師
と
し
て
歩
き
始
め
た

　
実
は
途
上
国
支
援
を
し
て
い
る
間
に
看
護

大
学
に
編
入
学
し
、
助
産
師
と
保
健
師
の
資

格
を
取
り
ま
し
た
。看
護
を
学
び
直
す
た
め
、

と
言
う
と
聞
こ
え
は
い
い
で
す
が
真
意
は
異

な
り
ま
す
。あ
ち
こ
ち
行
っ
て
い
る
間
に「
学

歴
」
を
問
わ
れ
る
場
面
が
あ
っ
た
の
で
す
。

「
大
学
く
ら
い
入
っ
て
や
る
わ
」
の
ノ
リ
で

編
入
学
し
ま
し
た
の
で
、
つ
い
で
に
取
れ
る

資
格
は
取
っ
た
だ
け
で
し
た
が
、
後
の
私
の

人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　
大
学
の
恩
師
の
紹
介
で
、
名
古
屋
市
の
産

婦
人
科
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。
ベ
ッ
ド
40

床
を
有
し
不
妊
治
療
で
は
先
駆
け
的
な
存
在

の
病
院
で
し
た
。
毎
日
治
療
に
通
院
す
る
女

性
達
、
晴
れ
て
妊
娠
し
妊
婦
外
来
に
通
っ
て

く
る
妊
婦
さ
ん
達
、
陣
痛
が
始
ま
る
と
休
日

深
夜
関
係
な
く
次
か
ら
次
と
訪
れ
る
産
婦
さ

ん
達
。
お
産
が
大
好
き
で
し
た
。
お
母
さ
ん

と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
、
二
人
の
命
を
預
か
っ

て
い
る
と
い
う
張
り
詰
め
た
空
気
の
中
で
元

気
な
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
す
る
た
び
に
、「
無

事
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
、ご
両
親
と
一
緒
に
泣
い
た
も
の
で
し
た
。

助
産
師
は
私
の
天
職
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

★
家
族
の
ド
ラ
マ
に
脇
役
で
登
場

　
分
娩
は
１
０
０
例
あ
れ
ば
１
０
０
通
り
の

進
み
方
を
し
ま
す
。
正
常
で
経
過
し
て
い
る

分
娩
が
異
常
な
経
過
に
変
化
す
る
、
予
測
で

き
な
い
事
も
少
な
く
な
く
、
一
瞬
の
油
断
も

許
さ
れ
ま
せ
ん
。
全
身
の
神
経
を
研
ぎ
澄
ま

し
、
ケ
ア
に
当
た
る
助
産
師
の
裁
量
如
何
。

責
任
は
重
大
で
す
。

　
助
産
師
は「
人
の
幸
せ
に
立
ち
会
う
仕
事
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
生
命
が
誕
生
す
る

プ
ロ
セ
ス
は
決
し
て
簡
単
な
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
お
産
を
取
り
上
げ
た
数
だ
け
ド
ラ
マ
が
あ

り
ま
す
。
３
日
が
か
り
の
難
産
で
よ
う
や
く

我
が
子
に
出
会
え
た
方
、
長
年
の
不
妊
治
療

の
末
に
妊
娠
・
出
産
さ
れ
た
も
の
の
育
児
が

で
き
な
い
方
、
母
乳
が
思
う
よ
う
に
出
ず
鬱

に
な
る
方
。
命
を
守
り
育
ん
で
い
く
こ
と
は

並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残
念
な

が
ら
妊
娠
・
出
産
が
悲
し
い
体
験
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
妊
婦
さ
ん
も
含
め
、「
妊
婦
さ
ん
、

途
上
国
支
援
か
ら

島
の
保
健
室
へ　
そ
の
２
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産
婦
さ
ん
、
褥
婦
さ

ん
、
そ
の
家
族
の
喜

び
も
悲
し
み
も
一
緒

に
分
か
ち
合
う
、
決

し
て
一
人
に
は
し
な

い
、
い
つ
も
傍
に
い

ま
す
よ
、
い
つ
も
貴

方
の
事
を
思
っ
て
い

ま
す
よ
」、
こ
の
姿

勢
を
貫
き
、
全
力
で

ケ
ア
を
し
て
揺
る
ぎ

な
い
信
頼
関
係
を
築

き
上
げ
て
き
ま
し
た
。

★
こ
の
出
会
い
を
大
切
に

　
出
産
を
終
え
て
退
院
し
て
い
く
お
母
さ
ん

達
に
は
「
い
つ
で
も
連
絡
し
て
ね
」
と
私
の

携
帯
番
号
と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
必
ず
渡
し

ま
し
た
。
初
め
て
の
育
児
は
上
手
く
い
か
な

い
事
は
多
い
け
れ
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
に
何
か
起

こ
る
と
、「
自
分
が
悪
い
」
と
全
て
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
お
母
さ
ん
達
が
と
て
も
心
配
で

し
た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の
健
康
管
理
員
時
代

と
同
様
、
お
母
さ
ん
達
か
ら
の
電
話
や
メ
ー

ル
に
は
速
や
か
に
応
じ
て
不
安
を
取
り
除
く

労
力
は
惜
し
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
仕
事
の
域
を
超
え
て
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
、
そ
の
家
族
を
見
守
っ
て
き
た
私
と
お
母

さ
ん
達
と
の
繋
が
り
は
今
も
続
い
て
い
ま

す
。
色
々
な
事
を
相
談
し
て
く
れ
た
り
、
子

ど
も
の
成
長
を
知
ら
せ
て
く
れ
た
り
、
中
に

は
私
の
移
住
後
に
４
人
目
を
妊
娠
さ
れ
、
真

剣
に
「
野
澤
さ
ん
の
居
る
九
島
で
出
産
し
た

い
」と
有
り
難
い
お
申
し
出
を
さ
れ
る
方
も
。

そ
う
い
う
絆
が
と
て
も
嬉
し
く
、
私
の
方
が

救
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

★
時
代
の
変
化
と
共
に

　
現
在
都
会
で
は
、
町
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
お

産
を
す
る
こ
と
が
減
り
、
産
科
は
大
き
な
病

院
に
集
約
さ
れ
る
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
が
勤
務
し
て
き
た
病
院
も
産
科
を
廃
止
、

婦
人
科
だ
け
を
残
す
形
と
な
り
、
私
は
こ
れ

を
機
に
定
年
を
待
た
ず
退
職
す
る
事
に
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
は
好
き
な
映
画
を
思
う
存
分
観
た

り
、
ゆ
っ
く
り
旅
行
し
た
り
…
と
考
え
て
い

た
の
に
、
い
ざ
そ
の
生
活
を
始
め
て
み
る
と

「
全
然
楽
し
く
な
い
自
分
」が
い
て
…
。「
こ

れ
で
は
駄
目
に
な
る
」、
急
に
離
島
が
頭
を

よ
ぎ
り
ま
し
た
。「
日
本
に
は
島
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
医
療
に
困
っ
て
い
る
島
が
あ
る

筈
！
」フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
だ
け
は
自
慢
。

私
の
島
探
し
が
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で
し
た
。

　
最
終
章
で
は
移
住
に
至
っ
た
経
緯
と
現
在

の
仕
事
や
心
情
、
島
の
生
活
や
今
後
の
夢
に

つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲授乳室にて。取り上げた赤ちゃんを抱っこ

▲帝王切開で誕生直後の新生児をケアする
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全
農presents　
石
川
佳
純
47
都
道
府
県
サ
ン
ク
ス
ツ
ア
ー
in
愛
媛

石
川
佳
純
選
手
が
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
を
表
敬
訪
問

　
全
農
所
属
・
卓
球
日
本
代
表
の
石
川

佳
純
選
手
が
９
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
全
農
え

ひ
め
を
訪
れ
ま
し
た
。
10
月
１
日
に
愛

媛
県
武
道
館
で
開
催
さ
れ
た
「
全
農

presents　

石
川
佳
純
47
都
道
府
県

サ
ン
ク
ス
ツ
ア
ー
in
愛
媛
」
に
合
わ
せ

て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
本
イ
ベ
ン
ト

は
、
石
川
選
手
が
全
国
各
地
で
卓
球
の

魅
力
や
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

こ
と
を
目
的
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、

福
島
、
大
阪
、
奈
良
に
続
い
て
４
回
目

の
開
催
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
愛
媛
ビ
ル
に
到
着
し
た
石
川
選

手
は
、
集
ま
っ
た
職
員
か
ら
花
束
を
受

け
取
る
と
笑
顔
で
歓
迎
に
応
え
ま
し

た
。菅
野
幸
雄
運
営
委
員
会
会
長
が「
全

農
役
職
員
と
し
て
石
川
選
手
の
活
躍
を

誇
り
に
思
う
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
愛
媛
の

子
ど
も
た
ち
に
卓
球
や
ス
ポ
ー
ツ
の
魅

力
、
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
ほ
し
い
」

と
石
川
選
手
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
石
川
選
手
の
来
県
と
県
本
部

訪
問
を
記
念
し
て
、
山
本
長
雄
副
会
長

が
「
ひ
め
の
凜
」「
紅
ま
ど
ん
な
」「
伊

予
牛
『
絹
の
味
』」
の
目
録
を
贈
呈
し

ま
し
た
。
石
川
選
手
は
「
愛
媛
の
お
い

し
い
農
産
物
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
拡
散
し
て

い
き
た
い
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
卓

球
の
楽
し
さ
や
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
す

ば
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　
卓
球
教
室
を
開
催
！

　
10
月
１
日
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、
愛
媛

県
内
で
卓
球
に
取
り
組
む
小
学
生
約
55

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

石
川
選
手
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
た
ほ

か
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
を

間
近
で
観
戦
。
ま
た
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

で
は
、
石
川
選
手
が
「
食
」
に
ま
つ
わ

る
経
験
談
を
語
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
愛
媛
の
農
畜
産
物
に
ま
つ
わ

る
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
松
山
市
か
ら
参
加
し
た
武
田
大
雅
さ

ん
（
小
６
）
は
「
石
川
選
手
と
の
ミ
ニ

試
合
が
楽
し
か
っ
た
。
石
川
選
手
の
よ

う
な
サ
ー
ブ
が
打
て
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。
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令
和
４
年
度
「
愛
媛
県
く
り
品
評
会
」

農
水
大
臣
賞
に
笹
岡
庄
蔵
さ
ん
、
林
敏
彦
さ
ん

 

令
和
４
年
度
愛
媛
県
農
林
水
産
参
観
デ
ー

Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
米
の
食
味
分
析
や
資
材
、
協
賛
展
を
実
施

　
愛
媛
県
く
り
研
究
同
志
会
と
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
は
、
９
月
30
日
松
山
市
で
令

和
４
年
度
「
愛
媛
県
く
り
品
評
会
」
果

実
部
門
審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
農

林
水
産
大
臣
賞
の
笹
岡
庄
蔵
さ
ん
（
Ｊ

Ａ
ひ
が
し
う
わ
）、
立
木
部
門
の
林
敏

彦
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
う
わ
）
を
は
じ

め
受
賞
者
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
愛
媛
県
は
、
令
和
３
年
産
の
く
り
生

産
量
が
１
、３
０
０
ト
ン
で
全
国
第
３

位
の
産
地
で
す
。
令
和
４
年
産
に
つ
い

て
は
、
着
毬
数
は
品
種
及
び
園
地
に

よ
っ
て
バ
ラ
ツ
キ
が
見
ら
れ
る
も
の

の
、
全
体
的
に
は
平
年
並
で
す
。
６
月

下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
は
高
温

乾
燥
、
７
月
中
旬
は
一
転
し
て
天
候
不

順
と
な
り
ま
し
た
が
、
肥
大
も
概
ね
良

好
で
生
産
量
は
前
年
並
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。販
売
は
８
月
中
旬
よ
り
開
始
し
、

９
月
末
ま
で
の
市
場
出
荷
量
（
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
集
計
）は
、１
４
７
ト
ン（
前

年
比
76
％
）、
１
㎏
当
た
り
単
価
は
１
、

１
４
４
円
（
同
１
３
０
％
）。

　
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
（
カ
ッ
コ
内

は
Ｊ
Ａ
名
・
敬
称
略
）。

【
果
実
部
門
】
▽
農
林
水
産
大
臣
賞
＝

笹
岡
庄
蔵
（
ひ
が
し
う
わ
）
▽
愛
媛
県

知
事
賞
＝
和
田
清
光
（
え
ひ
め
中
央
）

▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝
長
田
直
一

（
え
ひ
め
中
央
）
▽
く
り
研
究
同
志
会

長
賞
＝
河
田
忠
利
（
え
ひ
め
中
央
）、

宮
脇
繁
徳
（
愛
媛
た
い
き
）、
池
田
寿

雄
（
愛
媛
た
い
き
）

【
立
木
部
門
】
▽
農
林
水
産
大
臣
賞
＝

林
敏
彦
（
ひ
が
し
う
わ
）
▽
愛
媛
県
知

事
賞
＝
福
井
義
夫
（
ひ
が
し
う
わ
）
▽

全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝
上
田
義
光

（
愛
媛
た
い
き
）
▽
く
り
研
究
同
志
会

長
賞
＝
井
川
一
郎
（
え
ひ
め
中
央
）、

井
伊
英
一
（
ひ
が
し
う
わ
）、
西
本
和

明
（
愛
媛
た
い
き
）

　
10
月
１
日
～
２
日
の
２
日
間
、
愛
媛

県
農
林
水
産
研
究
所
と
同
果
樹
研
究
セ

ン
タ
ー
で
「
令
和
４
年
度
愛
媛
県
農
林

水
産
参
観
デ
ー
」
が
３
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
愛
媛
県
農
林

水
産
研
究
所
で
肥
料・農
薬
や
ハ
ウ
ス・

農
機
等
資
材
の
紹
介
・
展
示
の
ほ
か
、

来
場
者
が
持
ち
寄
っ
た
米
の
食
味
分
析

を
実
施
し
ま
し
た
。
果
樹
研
究
セ
ン

タ
ー
で
は
、
協
賛
展
と
し
て
「
く
り
品

評
会
」
の
出
品
果
実
と
立
木
部
門
入
賞

ほ
場
パ
ネ
ル
の
展
示
紹
介
、か
ん
き
つ・

落
葉
果
樹
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
会
場
で
は
、
愛
媛
の
新
品

種
紹
介
や
高
品
質
・
安
定
生
産
・
省
力

化
、
安
全
・
安
心
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

た
新
技
術
等
の
紹
介
が
行
わ
れ
、
県
内

各
地
か
ら
大
勢
の
方
が
来
場
し
賑
わ
い

ま
し
た
。

愛媛県くり品評会の様子

ドローン実演の様子

米の食味分析の様子
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第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
愛
媛
県
代
表
壮
行
会

鹿
児
島
全
共
に
向
け
出
品
者
を
激
励
！

 

令
和
４
年
度
愛
媛
県
総
合
畜
産
共
進
会
「
肉
用
種
種
牛
の
部
」

農
林
水
産
大
臣
賞
に
角
藤
幸
男
さ
ん
！

　
第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
愛
媛

県
出
品
対
策
推
進
委
員
会
は
３
日
、
鹿

児
島
県
で
開
か
れ
る
同
共
進
会
（
鹿
児

島
全
共
）
を
前
に
、
西
予
市
野
村
町
畜

産
総
合
振
興
セ
ン
タ
ー
で
壮
行
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
県
や
Ｊ
Ａ
、
関
係
機
関

な
ど
か
ら
約
50
人
が
集
ま
り
、
各
区
の

出
品
者
を
激
励
し
ま
し
た
。愛
媛
県
は
、

２
区
（
若
雌
の
１
）
か
ら
１
頭
、
８
区

（
去
勢
肥
育
牛
）
か
ら
２
頭
出
場
し
ま

し
た
。

　
５
年
に
１
度
開
催
の
「
和
牛
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
と
言
わ
れ
て
い
る
同
共
進
会

は
、
10
月
６
日
か
ら
10
日
、
鹿
児
島
県

霧
島
市
（
種
子
の
部
）・
鹿
児
島
県
南

九
州
市
（
肉
牛
の
部
）
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
愛
媛
県
代
表
牛
の
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
（
敬
称
略
・
カ
ッ
コ
内
は
Ｊ
Ａ

名
）。

▽
２
区
（
若
雌
の
１
）
１
等
賞
６
席
＝

「
ふ
く
ひ
め
」
角
藤
幸
男
（
ひ
が
し
う

わ
）
▽
８
区
（
去
勢
肥
育
牛
）
優
等
賞

24
席
＝「
愛
潔
日
本
一
」池
田
一
成（
え

ひ
め
南
）、
８
区
（
去
勢
肥
育
牛
）
１

等
賞
＝
「
豊
作
」
関
平
畜
産
有
限
会
社

（
ひ
が
し
う
わ
）

　
令
和
４
年
度
愛
媛
県
総
合
畜
産
共
進

会
の
第
84
回
家
畜
改
良
共
進
会
・
肉
用

種
種
牛
の
部
が
、
11
月
８
日
、
西
予
市

野
村
町
畜
産
総
合
振
興
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、
農
林
水
産
大
臣
賞
に
経
産
牛

部
門
優
等
賞
首
席
の
角
藤
幸
男
さ
ん

（
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
う
わ
）
の
出
品
牛
「
ふ

く
は
く
ほ
う
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、農
林
水
産
省
生
産
局
長
賞（
若

雌
第
３
区
部
門
優
等
賞
主
席
）
は
、
角

藤
幸
男
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
う
わ
）
の

出
品
牛
「
い
よ
ひ
め
」、
中
国
四
国
農

政
局
長
賞
（
若
雌
第
１
区
部
門
優
等
賞

主
席
）
は
高
月
千
賀
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
ひ
が

し
う
わ
）の「
も
あ
」が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
共
進
会
は
、
家
畜
改
良
と
畜
産
の
振

興
を
図
る
た
め
、（
公
社
）
愛
媛
県
畜

産
協
会
が
毎
年
開
催
。
今
回
は
、
若
雌

18
頭
、
経
産
牛
９
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
他
の
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん

（
敬
称
略
・
カ
ッ
コ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）。

【
若
雌
第
１
区
】
▽
一
等
賞
＝
井
関
秀

夫
（
ひ
が
し
う
わ
）、
池
田
一
成
（
え

ひ
め
南
）、【
若
雌
第
２
区
】
▽
優
等
賞

首
席
＝
池
田
一
成
（
え
ひ
め
南
）
▽
優

等
賞
次
席
＝
合
同
会
社
ジ
ェ
イ
・
ツ
ー

（
ひ
が
し
う
わ
）
▽
一
等
賞
＝
関
平
畜

産
有
限
会
社
（
ひ
が
し
う
わ
）、
井
関

克
也
（
ひ
が
し
う
わ
）、
渡
部
潤
市
（
松

山
市
）、【
若
雌
第
３
区
】）
▽
優
等
賞

次
席
＝
井
上
明
宏
（
ひ
が
し
う
わ
）
▽

一
等
賞
＝
福
山
保
（
愛
媛
た
い
き
）、

山
家
順
子
（
愛
媛
た
い
き
）、
平
田
伝

之
（
ひ
が
し
う
わ
）、【
経
産
牛
】
優
等

賞
次
席
＝
平
井
正
人
（
ひ
が
し
う
わ
）

▽
優
等
賞
３
席
＝
池
田
一
成
（
え
ひ
め

南
）
▽
一
等
賞
＝
Ｊ
Ａ
愛
媛
た
い
き
畜

産
セ
ン
タ
ー
（
愛
媛
た
い
き
）、
井
上

明
宏
（
ひ
が
し
う
わ
）、
高
橋
節
雄
（
周

桑
）、
二
宮
康
寿
（
愛
媛
た
い
き
）、
鈴

木
信
茂
（
ひ
が
し
う
わ
）

　
共
進
会
を
前
に
、
鹿
児
島
全
共
の
報

告
会
が
行
わ
れ
、
全
国
和
牛
登
録
協
会

登
録
課
の
松
宮
課
長
が
、
鹿
児
島
全
共

に
出
場
し
た
牛
に
つ
い
て
、「
ど
の
牛

も
非
常
に
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
野

村
の
市
場
に
出
る
牛
は
良
い
牛
だ
と
言

わ
れ
る
よ
う
牛
づ
く
り
に
努
め
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

鹿児島共進会の様子

２区代表の「ふくひめ」と角藤さん
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愛
媛
さ
と
い
も
「
伊
予
美
人
」
が
た
く
さ
ん

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ
チ
ュ
ー
・
グ
ラ
タ
ン
レ
シ
ピ
が
誕
生
！

 

令
和
４
年
度
早
生
み
か
ん
果
実
コ
ン
ク
ー
ル

愛
媛
県
知
事
賞
に
兵
頭
信
耶
さ
ん

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
愛
媛
県
や
ハ

ウ
ス
食
品
（
株
）
と
協
力
し
、
県
産
食

材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
「
伊

予
美
人
×
媛
っ
こ
地
鶏　
ご
ろ
っ
と
愛

媛
づ
く
し
シ
チ
ュ
ー
」「
ご
ろ
っ
と
伊

予
美
人
の
あ
っ
た
か
シ
チ
ュ
ー
Ｏ
Ｎ
プ

チ
プ
チ
麦
ラ
イ
ス
」「
ほ
く
ほ
く
ほ
っ

こ
り
伊
予
美
人
グ
ラ
タ
ン
」
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
こ
の
レ
シ
ピ
は
シ
チ
ュ
ー
・
グ
ラ
タ

ン
を
通
じ
て
地
産
地
消
の
推
進
と
愛
媛

県
産
食
材
の
消
費
拡
大
を
目
的
に
開
発

さ
れ
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
に
は
、
県
産
の

伊
予
美
人
（
さ
と
い
も
）・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
媛
っ
こ
地
鶏
や
は
だ
か
麦
な
ど

を
使
用
し
、
寒
い
秋
冬
で
も
温
ま
る
メ

ニ
ュ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
10
月
６
日
に
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め

と
ハ
ウ
ス
食
品
（
株
）
が
中
村
時
広
県

知
事
を
訪
問
し
、
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
シ

チ
ュ
ー
・
グ
ラ
タ
ン
の
試
食
会
を
行
い

ま
し
た
。

　
中
村
知
事
は
「
伊
予
美
人
の
粘
り
気

が
よ
く
、
贅
沢
な
レ
シ
ピ
で
と
て
も
お

い
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
レ
シ
ピ
は
、
ハ
ウ
ス
食
品
（
株
）
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
。
ま
た
、
県

庁
食
堂
で
も
数
量
限
定
で
販
売
さ
れ
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
愛
媛
県
果
樹
同

志
会
は
、
10
月
25
日
、
宇
和
島
市
の
愛

媛
県
農
林
水
産
研
究
所
果
樹
研
究
セ
ン

タ
ー
み
か
ん
研
究
所
で
、
令
和
４
年
度

早
生
み
か
ん
果
実
コ
ン
ク
ー
ル
を
開

催
。
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
県
内
か
ら
90
点

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
愛
媛
県
知
事
賞

の
兵
頭
信
耶
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
に
し
う
わ
・

出
品
＝
「
宮
川
早
生
」）
ほ
か
入
賞
者

７
人
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
み
か
ん
研
究
所
の
二
宮
泰
造
所
長
は
、

「
今
年
産
の
早
生
み
か
ん
は
糖
度
が
高

く
、
非
常
に
お
い
し
い
み
か
ん
に
仕
上

が
っ
て
い
る
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
方

に
食
べ
て
頂
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
出
品
果
実
は
、翌
日
開
催
さ
れ
た「
み

か
ん
研
究
所
参
観
デ
ー
」
で
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　
表
彰
は
来
年
３
月
の
愛
媛
県
果

樹
同
志
会
大
会
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
の
受
賞
者
は
次
の
皆
さ

ん
（
カ
ッ
コ
内
は
Ｊ
Ａ
名
・
敬
称

略
）。

▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝
金
本

正
明
（
え
ひ
め
中
央
）
▽
果
樹
同
志
会

長
賞
＝
二
宮
伸
彦
（
同
）
▽
優
良
賞
＝

野
本
武
士（
に
し
う
わ
）、清
家
英
吾（
え

ひ
め
南
）、
福
井
武
士
（
に
し
う
わ
）、

入
船
晋
一
（
同
）、
石
田
愼
一
（
え
ひ

め
中
央
）

みかん研究所参観デーで展示愛媛県知事賞を受賞した兵頭さん
の「宮川早生」

レシピカードを掲げる中村知事（中央）
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え
ひ
め
健
康
パ
ー
ク

は
だ
か
麦
関
連
商
品
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
！

 

令
和
４
年
度　
紅
ま
ど
ん
な
選
果
目
合
わ
せ
会

品
質
の
向
上
と
品
格
の
統
一
を
！

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
え
ひ
め
愛
フ
ー

ド
推
進
機
構
は
、
10
月
29
日
に
城
山
公

園
に
て
行
わ
れ
た
「
え
ひ
め
健
康
パ
ー

ク
」
に
お
い
て
、
は
だ
か
ん
ぼ
う
麦
茶

や
は
だ
か
麦
を
使
用
し
た
パ
ッ
ク
ご
飯

な
ど
、
は
だ
か
麦
関
連
商
品
を
販
売
し

ま
し
た
。
ま
た
、
松
山
市
内
の
パ
ン
屋

と
協
力
し
て
開
発
し
た
は
だ
か
麦
入
り

ベ
ー
グ
ル
は
特
に
好
評
で
、
製
造
し
た

２
４
０
個
を
完
売
し
ま
し
た
。
は
だ
か

麦
入
り
ベ
ー
グ
ル
を
試
食
し
た
来
場
者

か
ら
は
、「
も
ち
も
ち
し
て
い
て
、
と

て
も
お
い
し
い
。
ど
の
世
代
か
ら
も
好

ま
れ
る
美
味
し
さ
だ
と
思
い
ま
す
」
と

絶
賛
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
愛
媛
県
産
は
だ
か
麦
は
、
令

和
３
年
産
を
も
っ
て
35
年
連
続

生
産
量
日
本
一
と
な
り
ま
し

た
。健
康
を
意
識
し
て
い
る
方
、

食
物
繊
維
を
多
く
と
り
た
い
方

に
お
す
す
め
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
11
月
１
日
、

伊
予
郡
砥
部
町
の
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
中
央
麻

生
支
所
で
「
紅
ま
ど
ん
な
選
果
目
合
わ

せ
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ブ
ラ
ン
ド

確
立
に
向
け
て
消
費
者
・
販
売
先
の
期

待
を
裏
切
ら
な
い
商
品
提
供
の
呼
び
か

け
を
行
い
ま
し
た
。

　
目
合
わ
せ
会
は
、
品
質
の
向
上
と
品

格
の
統
一
を
目
指
し
、
平
成
24

年
か
ら
実
施
。
Ｊ
Ａ
の
販
売
・

選
果
担
当
者
と
愛
媛
県
か
ら
約

40
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
目
合

わ
せ
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ

め
の
担
当
者
が
、
出
荷
要
領
と

選
果
基
準
を
具
体
的
に
説
明

し
、
基
準
を
順
守
し
て
品
格
・

価
格
に
見
合
っ
た
商
品
を
提
供

す
る
よ
う
確
認
・
徹
底
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
で
は
、
目

合
わ
せ
会
の
開
催
や
モ
デ
ル
園

の
設
定
、
販
売
促
進
活
動
な
ど

を
通
じ
て
、
ブ
ラ
ン
ド
強
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
令
和
４

年
産
「
愛
媛
果
試
第
28
号
」（
紅
ま
ど

ん
な
含
む
）
の
生
産
量
は
４
、４
１
１
ト

ン
（
前
年
比
１
０
１
％
）
を
見
込
ん
で

い
ま
す
（
10
月
１
日
現
在・Ｊ
Ａ
関
係
）。

　
今
年
産
は
日
照
時
間
が
長
く
、
雨
は

少
な
か
っ
た
た
め
、
品
質
は
良
好
で
、

順
調
な
仕
上
が
り
。
今
年
産
の
販
売
開

始
は
11
月
17
日
か
ら
で
す
。

目合わせ会の様子
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 「
ひ
め
の
凜
」
販
売
開
始
を
報
告

「
ひ
め
の
凜
」
の
さ
ら
な
る
生
産
・
販
売
拡
大
目
指
す

 

ひ
め
ラ
イ
ス
新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
当
選
者
５
５
０
人
が
決
ま
り
ま
し
た
！

　
11
月
７
日
、
道
後
温
泉
花
ゆ
づ
き
に

お
い
て
、「
ひ
め
の
凜
」
キ
ッ
ク
オ
フ

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

あ
わ
せ
て
道
後
に
あ
る
３
つ
の
ホ
テ
ル

や
旅
館
に
て
、
11
月
７
日
か
ら
１
月
15

日
ま
で
「
ひ
め
の
凜
」
が
朝
食
・
夕
食

に
て
提
供
さ
れ
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、「
ひ
め
の
凜
」

に
つ
い
て
今
年
産
の
作
柄
と
販
売
に
つ

い
て
、
県
や
旅
館
関
係
者
ら
に
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　
「
ひ
め
の
凜
」
は
愛
媛
県
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
品
種
と
し
て
令
和
元
年
度
か
ら
本

格
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
。
大
粒
で
し
っ
か

り
し
た
噛
み
ご
た
え
と
華
や
か
な
甘
み

が
特
徴
で
、
好
評
に
つ
き
３
年
連
続
完

売
と
な
っ
た
人
気
の
品
種
で
す
。「
ひ

め
の
凜
」
の
生
産
は
認
定
栽
培
者
だ
け

に
限
定
し
て
お
り
、
栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル

や
県
・
Ｊ
Ａ
の
指
導
を
遵
守
し
た
こ
だ

わ
り
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和

４
年
度
は
認
定
栽
培
者
４
６
７
名
で
栽

培
を
行
い
、
栽
培
面
積
は
昨
年
度
か
ら

約
１・
６
倍
の
５
０
５
ha
に
拡
大
し
ま

し
た
。

　

八
矢
拓
県
副
知
事
か
ら
は
「『
ひ
め

の
凜
』
は
見
た
目
、
炊
き
あ
が
り
の
透

き
通
る
よ
う
な
美
し
さ
、
口
に
含
ん
だ

時
の
甘
さ
、
香
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
質

が
非
常
に
高
い
。
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
通
し
て
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
「
ひ
め

の
凜
」
の
良
さ
を
消
費
者
に
向
け
て
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
の
得
能
祐
治
副
本

部
長
は
、「
愛
媛
の
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し

て
末
永
く
県
内
外
の
お
客
様
に
愛
さ

れ
、
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
生
産
振

興
・
消
費
拡
大
に
努
め
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
道
後
温
泉
旅
館
協
同
組
合
の
新
山
富

左
衛
門
理
事
長
は
、「
ひ
め
の
凜
を
使
っ

た
食
事
を
提
供
し
、
愛
媛
の
愛
あ
る
ブ

ラ
ン
ド
の
推
進
を
し
て
い
き
た
い
。
観

光
振
興
に
も
大
い
に
役
立
つ
の
で
、
期

待
し
て
い
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
「
ひ
め
の
凜
」
は
11
月
７
日
か
ら
順

次
県
内
の
量
販
店
等
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　
㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、
11
月
10
日
、
松

前
町
の
本
社
で
、「
ひ
め
ラ
イ
ス
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
の
抽
選
会
を
行
い
、
松
田

一
人
社
長
ら
が
、
約
１
５
、０
０
０
通

の
応
募
の
中
か
ら
当
選
者
５
５
０
人
を

選
び
ま
し
た
。
メ
イ
ン
賞
品
、
伊
予
牛

「
絹
の
味
」
や
「
ふ
れ
愛・媛
ポ
ー
ク
」

な
ど
の
Ａ
～
Ｅ
賞
の
５
コ
ー
ス
と
、
令

和
４
年
産
「
ひ
め
の
凜
（
ハ
イ
ク
オ
リ

テ
ィ
２
㎏
）」
が
当
た
る
Ｗ
チ
ャ
ン
ス

賞
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
開
始
時
期
を

県
内
産
早
期
米
の
新
米
出
荷
時
期
と
連

動
さ
せ
る
こ
と
で
新
米
登
場
を
第
一
に

ア
ピ
ー
ル
し
消
費
者
に
広
く
「
新
米
」

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。「
新
米
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
の
展
開
は
３
年
ぶ

り
の
実
施
。
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日

ま
で
の
期
間
中
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
米
ベ
ー
ズ
」

を
起
用
し
た
Ｃ
Ｍ
の
放
映
や
店
頭
で
の

新
米
コ
ー
ナ
ー
の
設
置
等
、
積
極
的
に

新
米
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま

た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
、
新

た
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
あ
る
若
年
層
へ
の

告
知
展
開
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

応
募
ハ
ガ
キ
に
は
、「
毎
年
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。」

「
値
上
が
り
が
続
く
中
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
実
施
は
あ
り
が
た
い
。」
な
ど
の
声

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
県
内
産
米
の
Ｐ
Ｒ
と
販
売
拡

大
を
目
指
し
ま
す
。

抽選する松田社長（中央）



今月の
クイズ

愛媛県産のはだか麦100％使用した麦茶の名前は？

「○○○○○○麦茶」

発　表
「あぐり～ど」２-３月号で発表します。

応募方法
折り込みハガキにクイズの答えと本誌に対する
ご意見・感想などをお書き添えの上、ご郵送く
ださい。

締切り
2023年１月15日（当日消印有効）

Ｒ Ｅ Ａ Ｄ Ｅ Ｒ Ｓ 通 信

編 集 後 記
　どんどん寒くなってきて、毎
朝布団から出るのに苦戦して
います。あともう少しだけ、も
う少しだけ、と考えているとも
う出発時間！と焦る日々です。
私は電車通勤をしているので、
この電車を逃すわけにはいき
ません。父と母は早くから起き
て、犬の散歩とランニングをし
ています。わたしも健康的な朝
を迎えて、余裕ある１日を過ご
したいなと考えているこの頃
です。
� （彩恵）

プレゼント
クイズに正解した方の中から
抽選で、図書カード1,000円
分を10名様にさしあげます。

　　表紙のイラストを見て。さつまいも
のスイーツがとてもおいしそうです。
今年は、秋の味覚をたくさん楽しみた
いです。

� （今治市・PN：とと丸さん）
編最近よく見る「秋限定品」という言葉。
買うしかない！と思ってたくさん買って
しまいます。

　
　　特集を読んで。みかんの販売対策を
色々考えられて、アピールされている
ところがみかん大好き人間として大変
うれしく思います。

� （西条市：木原千恵美さん）
編私もみかん大好きです！私の家は農家で
はありませんが、ご近所さんがたくさん
みかんをくれるのです。手が黄色くなる
まで食べてしまいます。

　
　　トピックスを読んで。愛媛みかん大
使さんに、愛媛の良さを広げる活動を
頑張って頂きたいです。多くの方にお
いしいみかんをお届けするのも大事で
すが、素敵な笑顔と愛情をいっぱいお
届けしてくださいね。

� （西条市・PN：福助さん）
編これから本格的に始まるみかんシーズン。
愛媛みかん大使は忙しくなると思います
が、素敵な笑顔と愛情で愛媛みかんのPR
よろしくお願いします！

　

　　トピックスを読んで。直売所で温州
みかんの販売を見かけるようになりま
した。これから愛媛のおいしい柑橘が
いっぱいでてくるので、愛媛みかん大
使の皆さんに全国へPRしてほしいと
思います。

� （松山市・PN：ヒデさん）
編トピックスでも紹介していますが、「愛媛
みかん消費拡大キャンペーン」で首都圏・
関西圏に愛媛みかん大使らが行ってきま
した。たくさんの人に愛媛のおいしい柑
橘を食べていただきたいです。
　
　　ふるさとESSAYを読んで。なんと
もすごい女性がいらっしゃることと感
心しました。そして、そんなすごい女
性が宇和島市に移住、九島島民の健康
活動に従事されているとの記事。世の
中には、こんな日本人がまだいたので
すね。うれしいです。

� （松山市・PN：dodopapa58さん）
編とても興味深いESSAYでした。私も野澤
さんのようになりたい！と思いました。
私にできることは何か、考えてみようと
思います。

　　NOW�NOW�COOKINGを読ん
で。さっそく「さといものガーリック
バター炒め」を料理しました。和風的
なさといもが洋風ぽくなって、家族に
も喜ばれました。

� （今治市・PN：のんのさん）

編里芋といえば、芋炊きもしくは煮物とい
うイメージでした。少しアレンジするだ
けで、変わったメニューが食べられるの
はうれしいですね。

当選者発表
10-11月号の答えは「伊予美人」で
した。たくさんのお便りありがとうご
ざいました。
厳正な抽選の結果、次の10人の方に
図書カード1,000円分をお送りします。

仙波美和子さん（四国中央市）
乾　　結羽さん（今治市）
正　　金郎さん（松山市）
松本　祐樹さん（松山市）
松本　恵子さん（松山市）
伊達　詩織さん（内子町）
伊達　拓巳さん（内子町）
久保田賢治さん（八幡浜）
山木喜久男さん（伊方町）
松田多美子さん（西予市）

　ＪＡ全農えひめ情報誌「あぐり～ど」
は、愛媛県内ＪＡの役員（非常勤理事･
監事含む）・職員、生産組織や女性組織
のリーダー、県行政や関係機関、県内
報道機関を対象に無料配付しています。
　読者名簿の更新を随時行っていま
す。名簿更新により、新たにお届けす
る方とお届けできなくなる方がいらっ
しゃいます。皆様のご理解とご協力を
お願いいたします。

読者名簿更新について
お知らせ

あぐり～ど2020年10・11月号～2021
年２・３月号の「ふるさとエッセー」
にご登場いただいた酒井久夫氏の作品
展が新春に松山で初開催されます。
ぜひお越しください。

酒井久夫・大倉朗人二人展
ユニーク木工×消しゴム版画
＝和のじかん
期間：2023年１月７日～17日
　　　（１月11日定休）
場所：�松山市湊町４丁目12-９�

メゾンM２ビル３F�
ギャラリー　リブアートにて
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白菜としらすのペペロンチーノ

〈作り方〉
①	白菜を下茹でして白身魚を巻いていく。
②	鍋に①とⒶを入れ火にかけ、白ワインの
アルコールが飛んだら、食材が浸る程度
の水を加え、10 ～15分煮込む。

③	Ⓑを加えて味を調え、器に盛りオリーブ
オイルをかけ完成。

白菜とベーコンのロールカツ
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約105kcal

白菜	 	 ４枚
スライスベーコン	 	 ４枚
さけるチーズ	 	 ２本
エリンギ	 	 ２本
薄力粉	 	 適量
卵	 	 適量
パン粉	 	 適量
揚げ油	 	 適量

白身魚の白菜ロール ブイヤベース仕立て
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約248kcal

白菜	 	 ４枚
しらす	 	 100g
しらす（飾り用）	 	 40ℊ
パスタ	 	 320ｇ
　　オリーブオイル	 	 適量
　　ニンニク	 	 １片
　　鷹の爪	 	 適量
塩	 	 適量
糸切り唐辛子	 	 適量

指導／愛媛調理製菓専門学校　山崎　翔 先生
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〈作り方〉
①	白菜は下茹でして柔らかくしておく。
②	白菜を広げ、ベーコン、チーズ、縦半分
に切ったエリンギを乗せて巻いていく。

③	②を薄力粉、溶き卵、パン粉の順につけ、
180℃の油できつね色なるまで揚げる。

※好みでソース添える。

〈作り方〉
①	白菜はスライスして芯と葉に分け、ニン
ニクはみじん切りにしておく。

②	パスタは湯量の１％の塩を加えて茹で、
既定時間の１分前にあげる。

③	フライパンにⒶを入れ、弱火で加熱する。
④	香りが立てば、しらすと白菜の芯を加え
軽く炒め、茹で汁300 ～400㏄を加える。

⑤	②を加え、フライパンを振って乳化させ、
味を調える。

⑥	皿に盛り、白菜の葉と飾り用のしらすと
糸切り唐辛子を乗せ、完成。

※季節の野菜を加えると、栄養・彩りup‼

〈材料・４人分〉　　※１人あたり約76kcal
白菜	 	 ４枚
白身魚（切り身）　　30g×４枚
　　エビ	 	 ４尾
　　アサリ	 	 ８個
　　イカ	 	 80ｇ
　　白ワイン	 	 40㏄
　　ミニトマト	 	 ８個
　　ニンニク	 	 １片
　　タイム	 	 適量
　　塩	 	 適量
　　チキンコンソメ	 	 適量
オリーブオイル	 	 適量

女性におすすめ！　低カロリーで
食物繊維とビタミンＣがたっぷりで

今月の素材

白菜

Ⓑ

ⒶⒶ
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あぐり〜どはWEBでも読めます
https://www.zennoh.or.jp/
eh/about/information/

ehimenosyoku

「えひめの食」Instagram

きれいな肌は、
きれいな服より
恋を実らせると思う。

ビタミンＣを摂取しよう！

みかんの
季節到来とともに
受験と恋の季節が
やってくる。

ドキドキがとまらない！

愛を伝えるものって
バラの花以外にない
と思ってました。

オレンジも“愛のシンボル”

家族とこたつと
みかん。
心地よいぬくもり。

みかんが人をつなぐ。
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