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夏
秋
き
ゅ
う
り
の
収
穫

（
大
洲
市
）

　
大
洲
市
河
辺
町
、
山
あ
い
の
細
い
カ
ー
ブ
道
か
ら
突
如
、
開
け
た

園
地
が
現
れ
ま
す
。
Ｊ
タ
ー
ン
の
若
手
就
農
者
・
末す

え

浪な
み

卓
也
さ
ん

（
Ｊ
Ａ
愛
媛
た
い
き
・
き
ゅ
う
り
部
会
）
の
20
ａ
の
夏
秋
き
ゅ
う
り

畑
で
す
。
6
年
前
、
都
会
暮
ら
し
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
末
浪
さ
ん
は

体
調
を
崩
し
た
奥
様
の
た
め
、
自
身
も
ス
ト
レ
ス
の
な
い
環
境
で
生

産
性
の
あ
る
こ
と
を
し
た
い
と
農
業
未
経
験
な
が
ら
一
念
発
起
し
た

の
で
す
。
祖
父
母
が
い
た
と
い
う
だ
け
で
選
ん
だ
場
所
で
、
園
地
探

し
は
個
別
に
当
た
り
20
年
前
に
葉
タ
バ
コ
畑
だ
っ
た
園
地
を
借
り
受

け
ま
す
。
き
ゅ
う
り
の
選
択
は
短
期
収
穫
、収
量
が
見
込
め
る
た
め
。

農
業
を
す
る
か
ら
に
は
、
農
業
は
儲
か
ら
な
い
と
い
う
説
を
払
拭
し

た
い
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
周
囲
の
声
は
、
水
の
な
い
所
で
水
が
必

要
な
き
ゅ
う
り
は
、
や
め
て
お
け
。

　
休
眠
園
地
は
木
が
生
い
茂
る
荒
廃
地
と
化
し
、
重
機
で
の
整
地
で

初
期
投
資
金
は
使
い
果
た
し
ま
す
。
植
え
付
け
目
前
の
３
月
、
鍬く

わ
だ

け
を
頼
り
に
10
ａ
を
耕
し
５
月
の
定
植
に
間
に
合
わ
せ
ま
す
。
地
中

に
1
ｍ
埋
め
込
む
防
風
ネ
ッ
ト
は
、
土
が
硬
く
て
苦
労
し
ま
し
た
。

そ
の
周
囲
に
イ
ノ
シ
シ
除
け
ワ
イ
ヤ
ー
を
巡
ら
せ
ま
す
。
必
須
の
小

川
か
ら
の
水
汲
み
は
寝
る
間
を
惜
し
む
作
業
と
な
り
、
強
靭
な
体
に

も
さ
す
が
に
堪こ

た
え
ま
す
。
3
年
目
、園
地
に
24
ｔ
の
た
め
池
を
掘
り
、

潅
水
チ
ュ
ー
ブ
を
這
わ
せ
て
栽
培
面
積
を
倍
に
拡
張
で
き
ま
し
た
。

　
走
り
続
け
て
6
年
、
奥
様
の
体
調
は
回
復
し
、
や
り
た
い
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
、
そ
れ
を
考
え
る
と
楽
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
と
い

う
末
浪
さ
ん
。
今
夏
、
末
浪
さ
ん
の
背
中
を
見
て
い
た
20
歳
の
甥
が

加
わ
り
、
来
年
に
は
冬
春
き
ゅ
う
り
の
施
設
栽
培
を
始
め
る
予
定
、

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
の
農
業
ラ
イ
フ
、
続
行
中
で
す
。

▲�農業の魅力は？「晩御飯がめちゃく
ちゃウマいこと‼」と即答の末浪さん

▲�標高550m、朝霧が立ちのぼる
南向きの畑

▲�最盛期は最大１日500㎏、約
5,000本を収穫。繁忙期は母と
甥が助っ人に駆けつける

▲�問題の解決はJA愛媛たいきと
先輩農家を頼って。気軽に相
談できる環境が整っている

－応援！農業人①－
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	 〈今月の素材〉トマト

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味
を込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。
○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。
○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
https://www.zennoh.or.jp/eh/

JA全農えひめ

■お取り寄せ・JA全農えひめ直販ショップ
　　　https://www.ja-town.com/shop/c/c7201/
　　　※愛媛の旬の農産物と加工品をお届けします！
■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　https://www.zennoh.or.jp/eh/food/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。
◆㈱えひめ飲料　
　　　https://www.ehime-inryo.co.jp
◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://ai-pax.jp/
◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　https://fresh-ranran.jp/
◆㈱ひめライス　
　　　https://www.himerice.jp/
◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp
◆JAえひめ物流㈱
　　　https://www.jat-ehime.co.jp/

　きゅうりの水分は90％以上。炎天下で、とれた
てきゅうりを氷水でキーンと冷やし、まるごとか
ぶりつけばヒンヤリ冷気が体じゅうをめぐり、生
きかえったような心地です。水の神様・かっぱに
はきゅうりづくしでおもてなし。ちなみに西予市
明浜町、若宮神社の狛犬はかっぱ!!　持っている
のは、きゅうりではなく鯛でした。

●表紙：きゅうり
　　　　はら　ふみ（イラストレーター）
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県
内
産
米
の
生
産
状
況

　
愛
媛
県
内
産
米
に
お
け
る
生
産
状
況

は
、
令
和
４
年
産
主
食
用
米
で
「
生
産

の
目
安
」
１
３
、３
４
１
ha
に
対
し

１
３
、０
０
０
ha
と
生
産
者
の
高
齢
化

や
担
い
手
不
足
等
の
影
響
に
よ
っ
て
前

年
産
か
ら
２
０
０
ha
減
少
し
て
い
ま

す
。平
成
25
年
産
か
ら
比
べ
る
と
約
２
、

０
０
０
ha
も
減
少
し
て
お
り
、
県
内
需

要
に
応
え
ら
れ
る
面
積
・
数
量
を
確
保

す
る
こ
と
を
目
標
に
作
付
推
進
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
作
付
品
種
と
し
て
は
、
早
期
米
と
し

て
需
要
の
あ
る
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
あ

き
た
こ
ま
ち
」
の
二
本
柱
で
作
付
し
、

普
通
期
米
で
は
、「
に
こ
ま
る
」「
ヒ
ノ

ヒ
カ
リ
」
に
加
え
、
愛
媛
県
が
16
年
の

歳
月
を
か
け
て
開
発
し
た「
ひ
め
の
凜
」

の
生
産
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
し
ず
く
媛
」「
松
山
三
井
」

に
お
い
て
は
、
県
内
外
の
酒
造
会
社
か

ら
要
望
の
高
い
酒
造
用
米
と
し
て
、
安

定
供
給
・
安
定
生
産
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

高
品
質
生
産
に
向
け
た
取
り
組
み

　
愛
媛
県
産
米
の
高
品
質
生
産
を
目
指

し
た
取
り
組
み
と
し
て
、（
一
財
）
日

本
穀
物
検
定
協
会
が
毎
年
実
施
し
て
い

る
「
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
」
に
お
け
る
特

Ａ
評
価
の
獲
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

関
係
機
関
・
県
内
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
、

産
地
毎
の
品
質・食
味
分
析
を
実
施
し
、

品
質
改
善
対
策
を
講
じ
る
こ
と
に
よ
っ

て
「
え
ひ
め
米
」
の
更
な
る
品
質
向
上

に
繋
げ
て
い
ま
す
。

令和４年産　食味ランキング結果
銘　柄 ランク

コシヒカリ Ａ

にこまる 特Ａ

ヒノヒカリ 特Ａ

あきたこまち Ａ́

令和４年産　品種別作付面積（ha）

H25年産 H26年産 H27年産 H28年産 H29年産 H30年産 R1年産 R2年産 R3年産 R4年産

作付面積と生産量の推移

特集
�

愛
媛
県
産
の
お
米
に
つ
い
て

売
れ
る
米
づ
く
り
と

　
ブ
ラ
ン
ド
化
の
取
り
組
み

�
（
園
芸
農
産
部�

米
穀
課
）
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令
和
４
年
産
米
で
は
、「
に
こ
ま
る
」

「
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
」
の
２
品
種
が
令
和
２

年
産
ぶ
り
と
な
る
通
算
６
度
目
の
「
特

Ａ
」
評
価
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
愛
媛
県
米
麦
振
興
協
会
や

関
係
機
関
、
県
内
Ｊ
Ａ
と
連
携
す
る
な

か
で
、
堆
肥
・
土
壌
改
良
剤
の
施
用
に

よ
る
高
品
質
生
産
・
安
定
供
給
体
制
の

強
化
を
は
か
る
と
と
も
に
、「
秋
耕
」

に
よ
る
環
境
負
荷
低
減
の
取
り
組
み
も

進
め
て
い
き
ま
す
。

需
要
に
応
じ
た
生
産
・
販
売
の
取
り
組
み

　
米
穀
課
で
は
、
取
引
先
か
ら
需
要
の

高
い
「
業
務
用
向
け
多
収
米
」「
酒
米
」

「
ひ
め
の
凜
」
に
お
い
て
、
播
種
前
契

約
の
締
結
に
よ
る
安
定
供
給
体
制
を
構

築
し
て
い
ま
す
。

　
「
多
収
米
」
と
「
ひ
め
の
凜
」
に
お

い
て
は
、
生
産
サ
イ
ド
（
Ｊ
Ａ
）
と
の

契
約
に
よ
り
契
約
価
格
と
し
て
高
価
格

帯
で
全
量
買
取
を
行
う
こ
と
で
生
産
者

へ
の
メ
リ
ッ
ト
を
打
ち
出
し
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
集
荷
量
の
確
保
に
繋
げ
て
い
ま

す
。

　
「
酒
米
」
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
需
要
が

大
き
く
減
少
し
た
た
め
、『
売
れ
る
米

づ
く
り
』
の
考
え
方
に
よ
り
、
酒
造
組

合
の
購
入
希
望
数
量
に
沿
っ
た
生
産
を

行
い
、
生
産
サ
イ
ド
（
Ｊ
Ａ
）、
販
売

サ
イ
ド
（
酒
造
組
合
）
そ
れ
ぞ
れ
と
契

約
を
締
結
す
る
こ
と
に
よ
り
、
適
正
な

需
給
バ
ラ
ン
ス
が
維
持
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

え
ひ
め
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て

　
「
ひ
め
の
凜
」
に
お
い
て
は
、
令
和

元
年
産
か
ら
本
格
デ
ビ
ュ
ー
と
な
り
、

令
和
４
年
産
で
は
認
定
栽
培
者
４
６
７

名
、
５
０
５
ha
で
作
付
を
行
い
ま
し
た

（
令
和
５
年
産
で
は
、
５
５
７
名
、

６
７
０
ha
の
見
込
）。

　
「
ひ
め
の
凜
」
は
、県
が
定
め
る
「
栽

培
認
定
制
度
」
に
よ
っ
て
認
定
栽
培
者

だ
け
が
生
産
可
能
と
な
っ
て
お
り
、「
美

味
し
さ
基
準
」
に
よ
っ
て
通
常
の
農
産

物
検
査
に
よ
る
等
級
（
１
～
３
等
）
と

は
別
に
、
３
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
（
プ
レ

ミ
ア
ム
ク
オ
リ
テ
ィ
・
ハ
イ
ク
オ
リ

テ
ィ
・
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ク
オ
リ
テ
ィ
）

に
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
プ
レ
ミ
ア
ム
ク
オ
リ
テ
ィ
」「
ハ
イ

ク
オ
リ
テ
ィ
」
に
つ
い
て
は
、
１
等
米

か
つ
タ
ン
パ
ク
含
有
率
６・
３
％
以
下

（
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
７・０
％
以
下
）
と

い
っ
た
厳
し
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も

の
だ
け
が
量
販
店
・
生
協
等
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
良
食
味
の
要
素
の
一
つ
と
し
て
挙
げ

ら
れ
る
の
が
、「
タ
ン
パ
ク
値
」で
あ
り
、

「
ひ
め
の
凜
」
は
、
全
国
的
に
も
数
少

な
い
カ
テ
ゴ
リ
ー
区
分
を
導
入
し
、
品

質
・
食
味
を
確
保
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
県
内
の
消
費
者
に
対
す
る
認

知
度
向
上
を
行
う
た
め
、
国
の
事
業
で

あ
る
「
米
穀
周
年
供
給
・
需
要
拡
大
支

援
事
業
」
を
活
用
し
、「
ひ
め
の
凜
」

の
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
放
映
、
新
聞
広
告
掲
載
、

販
売
促
進
資
材
の
制
作
・
Ｐ
Ｒ
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
認
知
度
向
上
の
成
果
も
あ

り
、
令
和
５
年
度
か
ら
愛
媛
県
学
校
給

食
用
米
と
し
て
「
ひ
め
の
凜
」
の
使
用

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
よ
り
一
層
の
地
産
地
消
の
拡

大
を
は
か
り
、
ま
た
、
売
れ
る
米
づ
く

り
と
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
る
中
で
、
生
産
者
の
所
得
向
上

を
め
ざ
し
た
生
産
提
案
型
事
業
の
展
開

に
よ
っ
て
、
県
内
需
要
に
応
え
ら
れ
る

生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
大
を
目
指
し
ま

す
。

ハイクオリティ

スタンダードクオリティ

プレミアムクオリティ

　　検査等級：1等米
玄米タンパク：7.0％以下
　　水　　分：16％以下
　粒の大きさ：1.85㎜以上

　　検査等級：1等米
玄米タンパク：6.3％以下
　　水　　分：14～15％
　粒の大きさ：1.85㎜以上

美
味
し
さ
基
準
ク
リ
ア

３つのブランドカテゴリー

◆特集：愛媛県産のお米について
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ひ
め
ラ
イ
ス
の
概
要

　
１
９
５
０
年
に
愛
媛
経
済
連
が
発
足

し
た
翌
年
か
ら
食
糧
配
給
課
が
設
置
さ

れ
食
糧
卸
売
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

１
９
９
９
年
に
松
前
町
徳
丸
に
現
工
場

が
落
成
し
２
０
０
３
年
Ｊ
Ａ
全
農
グ

ル
ー
プ
で
あ
る
株
式
会
社
ひ
め
ラ
イ
ス

が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
４

月
現
在
、
社
員
39
名
で
生
産
者
と
消
費

者
を
結
ぶ
信
頼
の

「
ひ
め
ラ
イ
ス
」

ブ
ラ
ン
ド
を
強
化

す
る
た
め
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

精
米
機
は

１
５
０
馬
力
１

機
、30
馬
力
１
機
、

25
馬
力
２
機
の
合

計
２
３
０
馬
力
を

設
備
し
、
年
間

２
４
、７
１
０
ト

ン
を
精
米
す
る
四

国
一
の
処
理
能
力
を
保
有
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
無
洗
米
を
１
時
間
当
た
り

10
ト
ン
製
造
す
る
能
力
が
あ
り
ま
す

（
四
国
一
）。

安
心
・
安
全
の
ポ
イ
ン
ト

　
ひ
め
ラ
イ
ス
で
使
用
す
る
原
料
は
Ｊ

Ａ
全
農
か
ら
購
入
す
る
た
め
、
農
産
物

検
査
に
合
格
し
た
玄
米
の
み
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
工
場
内
で
は
ト
レ
ー
サ
ビ

リ
テ
ィ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
お
り
、

精
米
商
品
に
印
字
す
る
ロ
ッ
ト
№
か
ら

追
跡
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
た
、

ラ
イ
ン
内
の
残
粒
除
去
（
コ
ン
タ
ミ
）

に
も
対
策
し
て
お
り
「
安
心
な
お
米
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
選
別
機
で
は
、
玄
米
の
粗
ゴ
ミ
を
取

る
粗
選
機
、
石
抜
機
を
通
し
た
後
、
精

米
し
ま
す
。
精
米
後
は
ロ
ー
タ
リ
ー
シ

フ
タ
ー
（
ふ
る
い
選
別
機
）
で
砕
米
や

異
物
を
取
り
除
い
た
後
、
フ
ル
カ
ラ
ー

Ｃ
Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
と
Ｎ
Ｉ
Ｒ（
近
赤
外
線
）

カ
メ
ラ
で
被
害
粒
・
ガ
ラ
ス
・
石
・
樹

脂
な
ど
の
異
物
を
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
る
色
彩
選
別
機
を
２
機
連
続
で
設
置

し
て
い
ま
す
。そ
の
後
も
金
属
検
出
機
、

マ
グ
ネ
ッ
ト
セ
パ
レ
ー
タ
、
バ
イ
ブ
ロ

ス
ク
リ
ー
ン
（
最
終
ふ
る
い
選
別
機
）

を
通
し
パ
ッ
カ
ー
（
包
装
機
）
に
送
り

ま
す
。

　
ひ
め
ラ
イ
ス
で
は
７
台
の
包
装
計
量

機
で
袋
詰
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

う
ち
５
台
の
包
装
計
量
機
に
印
字

チ
ェ
ッ
カ
ー
（
印
字
検
査
装
置
）
を
設

置
し
て
お
り
、
誤
印
字
商
品
が
出
荷
さ

れ
な
い
よ
う
対
策
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
袋
詰
め
さ
れ
た
商
品
を
金
属

検
出
機
と
重
量
チ
ェ
ッ
カ
ー
を
通
し
出

荷
し
ま
す
。

衛
生
管
理
と
品
質
管
理

　
品
質
管
理
室
で
は
、
原
料
玄
米
の
受

入
検
査
、
精
米
後
の
精
米
検
査
を
実
施

し
て
お
り
、
社
内
で
設
定
し
た
基
準
を

パ
ス
し
な
い
と
次
工
程
に
送
れ
な
い
シ

ス
テ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
玄
米
・
精

米
サ
ン
プ
ル
は
一
定
期
間
保
存
し
消
費

者
か
ら
の
お
問
合
せ
に
対
応
し
て
い
ま

す
。

　

２
０
０
４
年
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
：

２
０
０
０
を
取
得
し
２
０
１
８
年
に
は

２
０
１
５
年
版
の
認
証
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
２
０
１
７
年
に
は
四
国
で
は
初

め
て
と
な
る
精
米
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
認
定

を
受
け
毎
年
あ
る
更
新
審
査
で
継
続
し

認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
こ
の
２
つ
の

シ
ス
テ
ム
を
運
用
し
な
が
ら
品
質
管
理
、

運
用
管
理
の
徹
底
を
図
っ
て
い
ま
す
。

事
業
競
争
力
の
強
化

　
ひ
め
ラ
イ
ス
に
は
日
本
炊
飯
協
会
の

認
定
を
受
け
た
ご
は
ん
ソ
ム
リ
エ
が
５

名
い
ま
す
。
取
引
先
へ
の
提
案
は
も
ち

ろ
ん
、
炊
飯
米
の
官
能
試
験
も
ご
は
ん

ソ
ム
リ
エ
を
中
心
に
全
社
員
が
行
っ
て

お
り
、
他
社
商
品
や
自
社
商
品
の
確
認

を
毎
週
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
高
い
レ
ベ
ル
で
の
衛
生
・

品
質
管
理
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
全
国
チ
ェ
ー
ン

の
業
務
用
先
、
学
校
給
食
用
米
の
精
米

を
任
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
、
全
農

と
一
体
と
な
り
、
地
産
地
消
の
拡
大
を

は
か
る
こ
と
で
、
売
れ
る
米
づ
く
り
と

ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
、
生
産
者
の
所
得
向
上
の
一
助
と
な

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

特集
�

愛
媛
県
産
の
お
米
に
つ
い
て

安
心
・
安
全
・
高
品
質
な
お
米
を

　
お
届
け
す
る
た
め
に

�

（
株
式
会
社
ひ
め
ラ
イ
ス
）

白米に混入した異物を取り除く 
「ピカ選グランド」
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食べることは、選ぶこと。

ひめの凜について
　愛媛県が16年の歳月をかけ開発した愛媛県産米の新品種で、愛媛県が定める栽培基準を遵
守する「認定栽培者」だけが生産するこだわりの生産体系で栽培している品種です。
　収穫されたお米は、通常行われる農産物検査だけでなく、食味を分析しひめの凜独自の 

「美味しさ基準」により３つのランクに区分されています。

愛媛県産ひめの凜スタンダードクオリティ８割・
愛媛県産ヒノヒカリ２割

単一原料米：愛媛県産ひめの凜
ハイクオリティ

単一原料米：愛媛県産ひめの凜
プレミアムクオリティ

食べとうみや
（５kg）

ひめの凜
ハイクオリティ
（５kg、２kg）

ひめの凜
プレミアムクオリティ

（５kg、２kg）
　「美味しさ基準」により区分された
ひめの凜のうち、スタンダードクオリ
ティを８割、愛媛県産ヒノヒカリを２
割使用したひめライスの新しいブレン
ド商品です。
　「ブレンド米」と聞くと複数原料米
＝低価格米を想像される方は多いと思
いますが、「食べとうみや」はひめの
凜×ヒノヒカリの美味しさの相乗効果
により、互いの品種の良いところを掛
け合わせた商品です。大粒でふっくら
していて、粘りと甘みのバランスがと
れたお米に仕上がりました。

　「美味しさ基準」により区分された
ひめの凜のうち、ハイクオリティラン
クを原料とした商品です。こちらも１
等米のみを使用しており、厳しい基準
を満たした原料のみを使用しているた
め、令和４年産は好評につき完売いた
しました。現在は販売を休止しており
ます。

新米時期：11月上旬

　「美味しさ基準」の３つのランクの
うち最上カテゴリに位置するプレミア
ムクオリティを原料とした商品です。
１等米のみを使用しており、食味に影
響する「玄米タンパク」の数値を抑え、
水分値にも厳しい基準を設けており、
良食味米の「ひめの凜」の中でも厳選
された、美味しさにこだわり抜いた逸
品です。
　原料が限られるため、令和４年産は
好評につき完売いたしました。現在は
販売を休止しております。

新米時期：11月上旬

ひめライスこだわりの愛媛県産米
◆特集：愛媛県産のお米について
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おいしいは、やさしい。

単一原料米：愛媛県産ヒノヒカリ 単一原料米：愛媛県産にこまる 単一原料米：愛媛県産あきたこまち

愛媛県産 ひのひかり
（10kg、５kg）

愛媛県産 にこまる
（10kg、５kg、２kg）

すし米
（10kg、５kg、２kg）

　小粒でありながらも、味・粘り・香
りともにバランスが良く粘り過ぎず、
ふんわりとしたお米本来の風味を楽し
めるお米です。もっちりとした食感で、
すっきりとしたうま味があり深い甘み
を感じることができます。粒に弾力が
あるためごはんが潰れにくく、汁を多
く含む丼ものやカレーライスとも相性
が良いです。
※令和４年産 特Ａ評価獲得

新米時期：10月下旬

　粒ぞろいが良くふっくら、もっちり
とした食感が特徴の品種です。暑さに
負けないお米で、愛媛県奨励品種に採
用されており、西日本向けに開発され
た温暖化に強いお米で、高温の年でも

「白未熟粒」が少なく、品質は安定し
ています。「白未熟粒」は炊飯時に吸
水が不安定となり食味の低下に繋がり
ますが、にこまるは高温に強いため気
候の影響が少なく、食味も優れていま
す。父・母ともにコシヒカリ系統なの
で、お米のしっかりとした味わいが楽
しめます。
※令和４年産 特Ａ評価獲得

新米時期：10月下旬

　「すし米」という商品名は、贅沢な
お米のイメージからこの名が付けられ
ました。透明感のある見事な光沢と、
ほのかな甘み、もち肌のように繊細で
ツヤツヤと輝く粒が特徴の品種です。
弾力がありしっかりとした粒感が楽し
めます。もちろんお寿司にもピッタリ
なお米ですが、お寿司専用というわけ
ではありません。甘みやうまみが強い
ので和食など薄味の料理と相性抜群で
す。新米は水分をよく含んでいるため、
炊きあがりはさらにツヤツヤとした光
沢が楽しめます。

新米時期：９月中旬

単一原料米：愛媛県産コシヒカリ

石 鎚
（10kg、５kg、３kg、２kg）

　ひめライス人気No.１の定番商品。
コシヒカリ特有の粘りと甘味が特徴で
愛媛の温暖な風土と清流が育てた愛媛
県産コシヒカリを原料とした商品で
す。愛媛のコシヒカリは早期米です。
新米はみずみずしくてふっくらつやや
かな炊き上がりで、さらにこしのある
粘りが楽しめます。
　コシヒカリは風味が強いため、濃い
めの味・こってりとした料理・調味料
と組み合わせると、コシヒカリの風味
がそれらに負けず、引き立てあって満
足感のある料理に仕上がります。

新米時期：８月下旬

ひめライスこだわりの愛媛県産米
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あら、うまい！

単一原料米：愛媛県産ヒノヒカリ 単一原料米：愛媛県産にこまる 単一原料米：愛媛県産あきたこまち

あらうまい
愛媛県産 ヒノヒカリ

（５kg）

あらうまい
愛媛県産 にこまる

（５kg、２kg）

あらうまい
愛媛県産 あきたこまち

（５kg、２kg）

　愛媛県産ヒノヒカリの無洗米商品で
す。そのまま炊けるので、ふんわりと
した食感を損なうことなく炊くことが
できます。

新米時期：10月下旬

　愛媛県産にこまるの無洗米商品で
す。そのまま炊けるので、洗米時に旨
味と粘りを損なうことなくにこまる本
来のふっくら・もっちりとした食感に
仕上がります。

新米時期：10月下旬

　愛媛県産あきたこまちの無洗米商品
です。そのまま炊けるので、洗米時に
お米の表面を傷つけず、誰でも簡単に
ツヤツヤとした光沢のあるごはんに仕
上がります。

新米時期：９月中旬

単一原料米：愛媛県産コシヒカリ

あらうまい
愛媛県産 コシヒカリ

（５kg、２kg）

　愛媛県産コシヒカリの無洗米商品で
す。そのまま炊けるので、洗米時に旨
味を損なうことなく、コシヒカリ本来
の粘りと甘味を楽しむことができま
す。

新米時期：８月下旬

ひめライスこだわりの愛媛県産米

お米をとぐために必
要な大量の水がいら
ず、水道代の節約も
できます。

共働きで忙しい奥様
の家事時間を減らし
ます。
アウトドアにも最適
です。

独自の製法でヌカを
きれいに取り除くの
で、白く、炊いたお
米もつややかさを保
ちます。

デザートなどの食材
として知られている
タピオカデンプンを
利用してヌカを除去
しているから安心・
安全です。

お米のとぎ汁が出な
いため、生活排水を
出しません。

◆特集：愛媛県産のお米について
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プ
ロ
が
教
え
る
美
味
し
い
炊
き
方

必
見
！

１ 

は
じ
め
の
素
洗
い
１
回

　
ま
ず
は
洗
米
を
し
て
い
き
ま
す
。
蛇
口
を
全
開
に
し
て
水
を

米
に
直
接
当
て
ず
、
容
器
の
内
側
に
当
て
る
よ
う
に
し
て
一
度

に
大
量
の
水
を
入
れ
ま
す
。
水
を
入
れ
な
が

ら
軽
く
手
で
か
き
混
ぜ
、
容
器
の
８
割
ぐ
ら

い
ま
で
水
が
入
っ
た
ら
す
ぐ
に
水
を
捨
て
ま

す
。
１
回
目
に
す
す
い
だ
水
は
ヌ
カ
を
含
ん

で
お
り
、
ご
は
ん
に
し
た
際
の
に
お
い
の
原

因
に
な
る
た
め
素
早
く
流
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

洗
い
２
～
３
回

　

水
を
容
器
の
半
分
く
ら
い
ま
で
入
れ
て
優
し
く
か
き
混
ぜ
、

米
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
水
を
捨
て
ま
す
。

　
こ
の
作
業
を
２
～
３
回
繰
り
返
し
行
い
ま
す
。
手
で
か
き
混

ぜ
る
際
に
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
米
粒
が
割
れ
て
、
旨
味
成
分
が

流
れ
出
て
し
ま
う
の
で
力
加
減
に
は
十

分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
米
は
研
ぐ
と
い
う
よ
り
、
力
を
入

れ
ず
に
円
を
描
く
よ
う
に
軽
く
洗
う
の

が
ポ
イ
ン
ト
。

３ 

加
水

　
米
の
重
量
の
１・
３
倍
～
１・５
倍
の
水
を
加
え
ま
す
。

　
米
を
美
味
し
く
炊
く
上
で
、
水
加
減
は
最
も
重
要
な
工
程
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
水
が
少
な
い
と
パ
サ
つ
き
、
多
い
と
ベ
チ
ャ
つ
き
の
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
き
っ
ち
り
と
メ
モ
リ
に
合
わ
せ
て
計
量
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

浸
漬
（
浸
水
）

　

精
米
に
加
水
し
た
状
態
で
し
ば

ら
く
時
間
を
置
く
こ
と
を
浸
漬
と

い
い
ま
す
。
ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
げ

る
た
め
に
必
要
な
工
程
で
す
。
夏

場
は
30
分
以
上
、
冬
場
は
１
時
間

以
上
を
目
安
に
浸
漬
し
ま
し
ょ
う
。

　
浸
漬
を
す
る
こ
と
で
米
粒
の
中
心
に
ま
で
水
が
浸
透
し
、
芯

ま
で
ふ
っ
く
ら
と
し
た
炊
き
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

５ 

蒸
ら
し

　

炊
き
上
が
っ
た
ら
約
15
分
間
蒸
ら
し
ま

す
。
炊
飯
器
に
よ
っ
て
、「
蒸
し
」
の
工
程

が
含
ま
れ
る
場
合
は
こ
の
工
程
は
不
要
で

す
。
ご
は
ん
が
炊
き
上
が
っ
た
ら
そ
の
ま
ま

蓋
を
開
け
ず
に
蒸
ら
す
こ
と
で
、
炊
飯
器
中

の
蒸
気
が
米
粒
に
浸
透
し
、
バ
ラ
つ
き
の
な

い
食
感
に
仕
上
が
り
ま
す
。

６ 

ほ
ぐ
し

　
蒸
ら
し
終
え
た
ら
蓋
を
開
け
、
ご
は
ん

を
さ
っ
と
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
し
ゃ
も
じ

を
十
字
に
入
れ
、ご
は
ん
を
４
等
分
に
し
、

１
ブ
ロ
ッ
ク
ず
つ
掬
い
あ
げ
て
全
体
を
ま

ん
べ
ん
な
く
ほ
ぐ
し
ま
す
。
ほ
ぐ
す
こ
と

で
余
分
な
水
分
が
飛
び
、
ベ
チ
ャ
つ
き
の

な
い
軽
や
か
な
口
当
た
り
に
な
り
ま
す
。

１ 

２ 

の
工
程
は
不
要

　
す
す
ぐ
だ
け
で
お
米
は
研
が
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
無
洗
米
は
洗
わ
な
く
て
よ
い

よ
う
に
加
工
・
製
法
さ
れ
て
い
る
た
め
、
洗

い
す
ぎ
る
と
せ
っ
か
く
の
栄
養
が
流
れ
出
て

し
ま
い
ま
す
。

３ 

加
水

　
無
洗
米
は
普
通
精
米
に
比
べ
、
ヌ
カ
層
を
除
去
し
て
い
る
分
だ

け
粒
が
小
さ
い
た
め
、
通
常
の
精
米
よ
り
計
量
カ
ッ
プ
に
多
く
入

り
ま
す
。
水
の
量
は
気
持
ち
多
め
に
加
水
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
普
通
精
米
の
場
合
、
加
水
量
は
お
米
の
重
量

の
１・
３
～
１・５
倍
で
し
た
が
、
無
洗
米
の
場

合
は
１・
４
～
１・５
倍
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

４ 

浸
漬
（
浸
水
）

　
無
洗
米
は
洗
わ
な
い
の
で
炊
飯
器

の
底
に
空
気
が
溜
ま
り
や
す
く
、
米

が
水
を
し
っ
か
り
吸
う
の
を
邪
魔
し

て
し
ま
う
た
め
、
し
っ
か
り
と
浸
漬

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

５ 

６ 

蒸
ら
し
・
ほ
ぐ
し

　
無
洗
米
の
場
合
も
こ
の
工
程
は

必
要
で
す
。
普
通
精
米
と
同
様
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

一
般
精
米
の
炊
き
方

無
洗
米
の
炊
き
方

浸漬時間のめやす
季節 浸漬時間
夏 40〜50分

春・秋 50〜60分
冬 70〜80分

ココがポイント！

浸漬時間のめやす
季節 浸漬時間
夏 40〜50分
春・秋 50〜60分
冬 70〜80分

ココがポイント！
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㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
は
、
県
内
産
米
を
中

心
に
９
月
１
日
～
10
月
31
日
ま
で
新
米

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
ひ
め
ラ
イ
ス
ブ
ラ
ン
ド
誕
生
か

ら
60
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
と
も
な

る
た
め
、
お
客
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
名
称
は
、「
60
周
年 

新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。「
伊
予
牛
『
絹

の
味
』
モ
モ
す
き
焼
き
用
約
３
０
０
グ

ラ
ム
」「
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク
ロ
ー
ス

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
約
５
０
０
g
」「
紅

ま
ど
ん
な
12
玉
」
な
ど
が
計
６
０
０
名

に
当
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
60
周
年
を
記
念
し
て

「BA
LM

U
D

A
 The G

ohan

」
が
１

名
に
当
た
る
「Instagram

 

フ
ォ
ロ
ー

＆
い
い
ね
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
も

同
時
開
催
。
詳

細
は
ひ
め
ラ
イ

ス
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
名
称
】

「
60
周
年 

新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

【
実
施
期
間
】

令
和
５
年
９
月
１
日
～
10
月
31
日

【
賞
　
　
品
】

▼
Ａ
～
Ｅ
賞
各
60
名
（
計
３
０
０
名
）

⃝
 

Ａ
コ
ー
ス
＝
伊
予
牛「
絹
の
味
」（
モ

モ
す
き
焼
き
用
約
３
０
０
g
）

⃝
 

Ｂ
コ
ー
ス
＝
ふ
れ
愛
・
媛
ポ
ー
ク

（
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
約

５
０
０
g
）

⃝
 

Ｃ
コ
ー
ス
＝
鯛
釜
め
し
の
素

（
２
０
０
g
（
２
～
３
合
用
）×
２
袋
）

⃝
 

Ｄ
コ
ー
ス
＝
媛
の
愛
（
ひ
め
の
め
ぐ

み
）（
30
個
セ
ッ
ト
）

⃝
 

Ｅ
コ
ー
ス
＝
愛
媛
県
産
紅
ま
ど
ん
な

（
秀
品
２
L
サ
イ
ズ
12
玉
）

　
▼
W
チ
ャ
ン
ス

　
Ａ
～
Ｅ
コ
ー
ス
の
抽
選
で
は
ず
れ
た

方
の
中
か
ら
抽
選
で
３
０
０
名
に
Ｗ

チ
ャ
ン
ス
と
し
て
、「
ひ
め
の
凜 
ハ
イ

ク
オ
リ
テ
ィ
２
㎏
（
令
和
５
年
産
新

米
）」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

【
応
募
方
法
】

　
ひ
め
ラ
イ
ス
の
「
応
募
シ
ー
ル
」
ま

た
は
米
袋
左
上
に
つ
い
て
い
る
「
ひ
め

マ
ー
ク
」
を
切
り
取
り
、
１
㎏
以
上
を

１
枚
１
口
と
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

応
募
ハ
ガ
キ
ま
た
は
郵
便
ハ
ガ
キ

に
、
①
ご
希
望
の
賞
品
コ
ー
ス
（
Ａ
～

Ｅ
コ
ー
ス
の
う
ち
１
つ
を
選
択
）、
②

郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年

齢
、
⑥
電
話
番
号
、
⑦
購
入
店
、
⑧
ひ

め
ラ
イ
ス
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想

を
明
記
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　
１
人
で
何
口
で
も
応
募
で
き
、
封
筒

に
よ
る
応
募
も
可
能
で
す
。
抽
選
は
ハ

ガ
キ
１
通
に
つ
き
１
口
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
応
募

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
「
株
式
会
社
ひ
め
ラ
イ
ス
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
対
象
商
品
】

ひ
め
ラ
イ
ス
全
商
品
（
も
ち
米
含
む
）

【
応
募
先
】

〒
７
９
１

−

３
１
６
３

伊
予
郡
松
前
町
大
字
徳
丸
字
五
屋
敷

７
７
１

−

25

㈱
ひ
め
ラ
イ
ス
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
係

【
応
募
締
切
】

10
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

【
抽
選
・
当
選
発
表
】

　
11
月
上
旬
に
抽
選
を
行
い
、
賞
品
の

発
送
を
も
っ
て
当
選
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
販
売
店
の

ポ
ス
タ
ー
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、
㈱
ひ
め

ラ
イ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
株
式
会
社
ひ
め
ラ
イ
ス

　「
60
周
年�

新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
実
施
中
！

◆特集：愛媛県産のお米について
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ね
っ
と
わ
ー
く

THE
会
員
代
表
者
会
を
開
き

令
和
４
年
度
事
業
を
報
告

は
、
全
体
で
計
画
比
97
％
の
６
８
、7

 
7
 9 

百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　　
各
部
別
の
概
況
は
次
の
通
り
で
す
。

【
園
芸
農
産
部
】
米
の
単
価
安
、
温
州
み

か
ん
・
伊
予
柑
な
ど
の
柑
橘
や
と
ま
と
・

き
ゅ
う
り
な
ど
の
野
菜
の
販
売
数
量
減
少

　
J
A
全
農
え
ひ
め
は
、

６
月
29
日
、
松
山
市
の

J
A
愛
媛
で
会
員
代
表

者
会
を
開
き
、
令
和
４

年
度
の
事
業
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

■
令
和
４
年
度
事
業
報
告

　

県
本
部
の
取
扱
高
（
総
供
給
販
売
高
）

管理部

【表１】ＪＡ全農えひめ 令和４年度取扱高実績(事業分量 ）
（単位：百万円）

部　　門 計　　画 実　　績

園 芸 農 産 部 44,975 42,909

畜 産 部 985 846

生 産 資 材 部 12,596 12,881

生 活 部 12,637 12,144

合　　計 71,193 68,779

に
よ
り
、
計
画
未
達
と
な
っ
た
。

【
畜
産
部
】
素
牛
の
単
価
安
に
よ
り
、
取

扱
高
が
減
少
。

【
生
産
資
材
部
】
農
機
の
取
扱
数
量
減
少

や
、
柑
橘
の
出
荷
量
減
少
に
伴
う
段
ボ
ー

ル
の
製
造
数
量
減
少
な
ど
が
あ
っ
た
も
の

の
、
肥
料
の
値
上
げ
前
需
要
に
よ
る
数
量

増
加
や
園
芸
資
材
の
取
扱
増
加
に
よ
り
部

全
体
で
は
計
画
を
上
回
っ
た
。

【
生
活
部
】
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
・
J
A
タ

ウ
ン
の
販
売
増
加
、
メ
モ
リ
ア
ル
関
連
商

品
お
よ
び
食
品
の
取
扱
増
加
な
ど
が
あ
っ

た
も
の
の
、
施
設
建
設
や
戸
建
住
宅
・
リ

【表３】令和４年度　全農愛媛県本部表彰
【ＪＡ表彰】

周桑農業協同組合 松山市農業協同組合

えひめ南農業協同組合

【特別功労表彰】　※カッコ内はＪＡ名

大西　博文（う　　　　ま） 加藤　孝司（おちいまばり）

奥野　信一（に し う わ）

【優良職員表彰】　※カッコ内はＪＡ名

白川　洋一（う　　　　ま） 高村佳寿也（う　　　　ま）

久門　一也（えひめ未来） 木原　嘉文（おちいまばり）

太田　裕次（おちいまばり） 西岡　　聖（えひめ中央）

菅　　章典（えひめ中央） 稲垣　　滋（えひめ中央）

兵頭　俊樹（ひがしうわ） 山田　信二（ひがしうわ）

千葉　信志（ひがしうわ） 岡田　　久（ひがしうわ）

奥藤　　純（え ひ め 南） 東山　武良（え ひ め 南）

フ
ォ
ー
ム
の
減
少
等
に
よ
り
計
画
未
達
と

な
っ
た
。

　
ま
た
、
県
本
部
グ
ル
ー
プ
７
社
の
売
上

高
合
計
は
、
計
画
比
1
0
1
％
の
3

 
6
 2 

億
円
と
な
っ
た
こ
と
等
を
報
告
し
ま
し

た
。

　　
ま
た
、
同
日
に
各
連
合
会
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
J
A
全
農
え
ひ
め
関
係
の
受
賞
者
は
左

表
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

【表２】ＪＡ全農えひめグループ会社 令和４年度取扱高実績
（単位：百万円）

会　社　名 計　　画 実　　績

㈱ え ひ め 飲 料 16,246 16,619

ＪＡえひめアイパックス㈱ 3,427 3,446

ＪＡえひめフレッシュフーズ㈱ 3,324 3,973

㈱ ひ め ラ イ ス 3,102 2,837

ＪＡえひめエネルギー㈱ 2,794 2,696

㈱ え ひ め フ ー ズ 426 472

Ｊ Ａ え ひ め 物 流 ㈱ 6,403 6,184

合　　計 35,723 36,227

【表１】【表２】百万円未満は四捨五入のため合計値に差異が生じます
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　全農愛媛県本部（ＪＡ全農えひめ）は、６月29日に「会員代表者会」と「運営委員会」
を開き、運営委員会の新体制を決めました。
　新しい運営委員会会長にＪＡえひめ南の吉見一弥代表理事組合長が就任、新しい運営委
員会副会長にＪＡえひめ中央の林博経営管理委員会会長が就任しました。

林
はやし

　博
ひろし

　（ＪＡえひめ中央経営管理委員会会長）

■略歴
・平成３年　小田町農業協同組合　理事
・平成11年　ＪＡえひめ中央　理事
・平成16年　ＪＡえひめ中央　経営管理委員
・平成17年　内子町議会議員（現）
・平成25年　ＪＡえひめ中央　経営管理委員会副会長
・令和５年　ＪＡえひめ中央　経営管理委員会会長（現）
　　　　　　ＪＡ全農えひめ　運営委員会副会長（現）

運営委員会副会長

全農愛媛県本部運営委員会
吉見一弥会長・林博副会長が就任！

吉
よし

見
み

　一
かず

弥
や

　（ＪＡえひめ南代表理事組合長）運営委員会会長

■略歴
・昭和55年　宇和島農協　入組

・令和元年　ＪＡえひめ南　常務理事

・令和４年　ＪＡえひめ南　代表理事専務

・令和５年　ＪＡえひめ南　代表理事組合長（現）

　　　　　　ＪＡ全農えひめ　運営委員会副会長

　　　　　　ＪＡ全農えひめ　運営委員会会長（現）

※略歴は６月末現在
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　ＪＡ全農えひめのグループ会社７社は、６月19日に株主総会・取締役会を開き、新役員

体制を決めました。役員改選の内容は下記のとおりです（カッコ内は前職）。

ＪＡえひめエネルギー㈱（６月19日付）

□常務取締役（ガス事業部担当部長）菅　　文郎
　【退任】兵頭　英治（常務取締役）
　【退任】篠原　義弘（常務取締役）

※�ＪＡ全農えひめグループ各社の令和５年度役員体制（非常勤含む一覧表）については、10－11月号
で掲載予定です。

グループ会社　常勤役員の改選について

県内ＪＡ新トップ紹介

越
お

智
ち

　恵
けい

吾
ご

代表理事組合長
（令和５年６月28日就任）

■略歴
・昭和58年� 今治立花農業協同組合　入組
・平成23年� 同組合　金融部長
・平成28年� 同組合　共済部長
・平成30年� �同組合　総合企画部長、コンプライアンス

対策部長、監査室長
・令和２年� �同組合　審査担当常務
・令和５年� 同組合　代表理事組合長

ＪＡ今治立花
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令和５年度
新規採用職員紹介

園芸農産部果実課

岩
い わ

崎
さ き

　皓
ひ ろ

飛
と

①�筋肉トレーニング・ツーリング・
プロレス観戦
②�早く業務を覚え、一人前になれ
るよう頑張りたいです。

所属部署

名　前
①趣味、特技
②今後の抱負

園芸農産部野菜花卉課

奥
お く

村
む ら

　はるか
①映画鑑賞
②�生産者の方の手取り、利益を最
大限追求できる職員となれるよ
う、頑張っていきます！

生産資材部肥料農薬課

田
た

中
な か

　美
み

葉
よ

①�お菓子を食べる、チアリーディ
ング
②�農薬技術担当として、多くの人
から信頼される仕事をします。
『元気・勇気・笑顔』で一生懸
命頑張ります！

生活部生活支援課

佐
さ

々
さ

木
き

　啓
け い

多
た

①温泉、テニス
②�早く一人前になるために、様々
なことに挑戦しようと考えてい
ます。そのために一日一日を大
切に過ごします。

園芸農産部直販課

栗
く り

田
た

　涼
りょう

①卓球、ドライブ
②�農産物の仕入れ・販売に関する
知識を周りから学び、直販課の
一員として日々自分のできる業
務の幅を増やしていきたいです。

生産資材部段ボール工場販売課

武
た け

田
だ

　早
は や

人
と

①温泉、サウナ
②�段ボール箱の適正包装化、コス
トダウンに努め、組合員さんの
営農を生産資材部門から支えて
いきます。

生産資材部段ボール工場製造課

山
や ま

ノ
の

内
う ち

　翔
しょう

哉
や

①陸上競技
②�段ボール工場に入ってきて３カ
月が経ちますが、少しでも多く覚
えられるように頑張りたいです。

耕種資材部中四国広域農機事業所
愛媛農機事務所

和
わ

田
だ

　元
も と

輝
き

①�農作業・野球などいろいろあり
ます。
②�健康に気を付けながら、一人で
できる業務を少しずつ増やせる
ように頑張ります。

後列左から奥村さん、武田さん、山之内さん、田中さん
前列左から和田さん、佐々木さん、栗田さん、岩崎さん

はじめまして！

よろしくお願いします♪

今年度、８名の仲間が新たに
加わりました♪
ＪＡ全農えひめに新たな風を
吹き込むフレッシュな８名を
紹介します。
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絶賛放送中！

14

　８月25日（金）、ＪＡえひめ中央「JA Kitchen Studio」にて「パパイズムの食イズム　夏休み親子料理教室」を開催します。
　時間は10：00～と13：00～の２回。それぞれ６組ずつ、合計12組の親子が参加されます。（※抽選は終了しています）
　今回は、「はだか麦のまろやか黒酢」を使って、さっぱりサラダ、中華炒め、豚の生姜焼きを作ります。その模様はInstagramやホー
ムページで掲載いたします！

FM愛媛主催「夏休み親子料理教室」

山崎　愛
1987年６月27日生まれ
大阪府出身
愛媛の民放テレビ局就職のため松山へ
退職後はフリーに転身
現在は、１男２女の３人の子育てをしながら、
松山を拠点に、県内外で活動中。

資　格
防災士、チャイルドケアコーディネーター、食育実践プランナー
好きなこと
スポーツ観戦、音楽鑑賞、絵本の読み聞かせ

パパイズム
イタリアンレストランで12年間現場と経営
を学んだ後、ドクターストップで専業主夫
に転向。三児の子育てをしながらSNSを起
点に「おうちで作れるプロの味」レシピ動
画を発信し、総フォロワーは4.5万人。料理
×マーケティングのノウハウを活かした

SNSサポートを含めると10万フォロワーを超える実績で、大手メー
カーとのコラボ商品開発やメディア出演など、オンラインオフラ
イン共に幅広く活動中。

FM愛媛で毎週木曜日12：05頃〜放送しているnoonday pop番組内コーナー
「ＪＡ全農えひめpresentsパパイズムの食イズム」

　このコーナーでは、番組パーソナリティの山崎愛
マナ

さんと元イタリアンシェフ、現役専業主夫料理
人のパパイズムさんが楽しく食卓を囲む方法、旬の食材を美味しく頂く方法・レシピなどをラジオ、
Instagramで発信しています。簡単で真似しやすく美味しいメニューなどを紹介しているので、今
晩の献立をどうしようかと考えているときなど、ぜひ、Instagramで「パパイズムの食イズム」を
検索してみてください。フォローも是非、お願いいたします。

トースターで焼くジューシーチキンのオレンジソース
［材料］
鶏もも肉 １枚（250g）
塩 ２g
白こしょう 適量

〈ソース〉
タロッコオレンジ １個
白ワイン 30cc
塩 適量

　
［作り方］
①　鶏もも肉をラップで包んで麺棒で平らに伸ばす
②　少し深みのあるバットにうつして肉に塩こしょう
③　250度のトースターで20分
④　【ソース】オレンジの皮を剥き、包丁で身を外す
⑤ 　フライパンで④を潰しながら塩を少々加え炒め

て白ワインで30秒煮込む
⑥ 　【仕上げ】肉がやけたらにじみ出た脂をソース

にいれてから器に盛り付け。
⑦　ソースを再度沸かして、肉に回しかける

なすのたたき
［材料］
（とろみ）なす ４～５本
ツナ缶 １缶
大葉 ５枚
みょうが ２つ

〈調味液〉
醤油 大さじ４
酢 大さじ２
みりん 大さじ２
砂糖 小さじ２
ごま油 少々

　
［作り方］
①　なすを縦に６等分して水にさらす
②　大葉とみょうがを切る
③　調味液を広めのバットに混ぜて作っておく
④　水気を切ったなすを、少なめの油で揚げる
⑤　揚がったら熱々のまま調味液に漬ける
⑥　ラップをして味をなじませる（冷蔵庫で冷やす）
⑦　お皿に盛り付け、ツナ、薬味をのせる

Instagramでは作り方を動画で紹介しています。是非、ご覧ください！

トピックス
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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
大
学
・
大
学
院
に
在
学
中
の
方
を
対
象
に

「
２
０
２
３

−

２
０
２
４ 

Ｊ
Ａ
全
農
１
ｄ
ａ
ｙ
仕
事
研
究
」
を
Ｊ
Ａ
愛

媛
で
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
学
生
に
本
会
業
務
の
理
解
を
深
め
、
就
職
活
動

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
毎
年
実
施
。「
基
礎
編
（
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
プ
作

成
ワ
ー
ク
）」
と
「
応
用
編
（
購
買
・
販
売
事
業
体
感
ワ
ー
ク
）」
を
そ

れ
ぞ
れ
開
催
し
ま
す
。

　

第
１
回
目
の
「
基
礎
編
」
は
９
月
22
日（
金
）に
実
施
予
定
で
す
。
応

募
方
法
は
次
の
通
り
で
す
。

■
応
募
方
法

　
Ｊ
Ａ
全
農
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
プ
レ
エ
ン

ト
リ
ー
を
行
い
、
参
加
希
望
日
と
地
域
、
エ

ン
ト
リ
ー
情
報
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

愛媛県開催日程（予定）
〈基礎編〉
１ 令和５年９月22日（金）　９：00～12：00

２ 令和５年10月20日（金）　９：00～12：00

３ 令和５年11月17日（金）　９：00～12：00

４ 令和５年12月22日（金）　９：00～12：00

５ 令和６年１月19日（金）　９：00～12：00

〈応用編〉
１ 令和５年11月24日（金）　13：00～17：00

２ 令和６年２月16日（金）　13：00～17：00

※応募者多数の場合は書類選考を実施します。
　また、応用編の参加は基礎編の受講が必須です。
※ この日程以外でも全国各地で対面およびwebにて開

催予定です。
※ やむを得ない事情により日程の変更や中止となる場

合がありますので、ご了承ください。

科　名 コース 修業年限 募集人員 受験資格

総合農学科

農産園芸コース

２年 55人 高等学校又は中等教育学校卒業（見込）者等果樹コース

畜産コース

アグリビジネス科 農業経営者養成コース １年 ５人
農業大学校又は専門学校、短期大学、大学卒
業（見込）者等、最終学歴が高等学校卒の場
合は、２年以上の就業経験が必要

「2023−2024 ＪＡ全農１day仕事研究」を開催！！

令和６年度　愛媛県立農業大学校学生募集

↑エントリーページは
コチラ

令和６年度入学試験日程
総合農学科
推薦入学試験　【受付期間】令和５年９月11日（月）～９月25日（月）
　　　　　　　【試 験 日】令和５年10月12日（木）
一般入学試験　【受付期間】令和５年12月11日（月）～12月25日（月）
　　　　　　　【試 験 日】令和６年１月25日（木）

アグリビジネス科
　　　　　　　【受付期間】令和５年７月７日（金）～８月31日（木）
　　　　　　　【試 験 日】令和５年10月13日（金）

えひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）
〒791−0112
愛媛県松山市下伊台町1553番地
TEL　（089）977−3261
FAX　（089）977−5410

お問い合わせ

↑詳しくはこちらから
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HIDETOSHI　KURABUCHI倉渕 秀俊
■プロフィール■
エフエム愛媛　代表取締役社長。
1958年６月５日生まれの双子座、松山市出身。
1981年日本大学法学部卒業、同年エフエム愛媛入社。
2012年業務推進部長、14年営業部長、同年取締役に就任。
16年常務、18年専務を経て、20年より代表取締役社長。
松山市南高井と伊予郡松前町、各１反の畑で野菜作りに励む。
農作業以外の趣味は、釣りと空手。
性格は、打たれ強い。
好きな言葉は、日々是好日。

　

農
業
に
関
わ
る
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
感
じ
た
り
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
に
耕
作
放
棄
地
の
問
題
が
あ
り

ま
す
。
一
昨
年
か
ら
始
め
た
伊
予
郡
松
前
町

の
畑
は
、
最
初
の
１
、２
年
は
放
っ
て
い
て

も
草
は
生
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
３
年
目

に
多
忙
で
畑
に
行
け
な
い
間
に
、
ど
ん
ど
ん

草
が
生
え
て
き
て
い
ま
し
た
。
よ
く
よ
く
考

え
れ
ば
自
分
が
動
く
こ
と
で
靴
底
な
ど
に
つ

い
た
草
の
種
を
落
と
し
て
い
た
り
。
妻
と
二

人
で
草
刈
り
を
す
る
も
、
そ
れ
以
外
の
作
業

も
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
別
の
畑
に
も
行

か
な
い
と
い
け
な
い
と
、
そ
れ
ま
で
順
調

だ
っ
た
農
作
業
が
急
に
回
ら
な
く
な
り
、
こ

の
よ
う
な
形
が
耕
作
放
棄
地
に
繋
が
る
の
で

は
な
い
か
と
反
省
点
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う

な
る
と
、
畑
に
費
や
せ
る
時
間
に
は
限
り
が

あ
る
の
で
、
手
間
い
ら
ず
の
野
菜
栽
培
が
助

か
り
ま
す
。
例
え
ば
、
菊
芋
は
高
さ
が
２
ｍ

に
も
な
る
お
か
げ
で
下
草
が
生
え
に
く
く
、

手
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
甘
味
が
有
っ
て
お
い

し
い
里
芋
・
媛
か
ぐ
や
の
芋
は
地
上
に
顔
を

出
し
て
生な

り
、
収
穫
が
楽
に
で
き
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
も
気
に
な
り
ま
す
。

規
格
外
野
菜
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
産

直
市
で
は
曲
が
っ
た
大
根
や
虫
食
い
穴
の
あ

る
青
菜
も
並
ん
で
い
ま
す
。
無
農
薬
が
い
い

と
言
わ
れ
つ
つ
、
き
れ
い
な
野
菜
を
選
ば
れ

る
方
も
多
い
の
で
す
。
昔
は
そ
う
で
あ
っ
た

よ
う
に
、
き
れ
い
ば
か
り
で
は
な
く
て
も
規

格
外
も
お
い
し
い
！
と
、
理
解
さ
れ
れ
ば
畑

の
肥
や
し
に
な
ら
ず
、
食
品
ロ
ス
の
回
避
に

繋
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
炎
天
下

で
喉
が
渇
け
ば
、
見
た
目
云
々
よ
り
も

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
も
ぎ
た
て
ト
マ
ト
が
喉
を
潤

し
て
く
れ
る
贅
沢
を
農
業
は
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

農
業
の
力
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私
の
「
農
業
を
し
て
い
る
」
と
い
う
話
か

ら
人
脈
や
仕
事
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

上
浮
穴
高
校
の
校
長
先
生
か
ら
、
規
格
外

ト
マ
ト
を
使
っ
て
先
輩
た
ち
か
ら
引
き
継
が

れ
て
い
る
ハ
ヤ
シ
ラ
イ

ス
が
あ
り
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
で
定
期
的
に
ふ

る
ま
っ
て
い
る
と
い
う

話
を
伺
い
ま
し
た
。
高

齢
化
が
進
む
町
で
、
自

分
た
ち
を
支
え
て
く
れ

る
地
域
へ
の
恩
返
し
と
な
る
絆
の
一
皿
で

す
。
こ
の
味
を
町
外
の
方
々
に
も
味
わ
っ
て

も
ら
い
た
い
。
賞
味
期
限
が
確
保
で
き
る
レ

ト
ル
ト
で
流
通
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
先
輩

か
ら
受
け
継
ぐ
こ
だ
わ
り
の
味
を
活
か
し
つ

つ
、
Ｊ
Ａ
松
山
市
に
も
お
世
話
に
な
り
、
試

食
会
を
繰
り
返
し
、
製
造
業
者
と
価
格
を
す

り
合
わ
せ
…
…
。
よ
う
や
く
完
成
し

２
０
２
０
年
か
ら
販
売
を
始
め
、
Ｆ
Ｍ
愛
媛

の
通
販
サ
イ
ト
「
Ｆ
Ｍ
マ
ル
シ
ェ
」
に
載
せ
、

県
内
ス
ー
パ
ー
、
道
の
駅
と
、
取
扱
店
は
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。
好
評
に
つ
き
、
翌
年
に

は
規
格
外
ピ
ー
マ
ン
を
使
っ
た
カ
レ
ー
を
開

発
、
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
四

国
四
県
の
Ｆ
Ｍ
局
を
巻
き
込
み
、
愛
媛
の
真

鯛
・
高
知
の
柚
子
・
徳
島
の
阿
波
尾
鶏
・
香

川
の
醤
油
の
鍋
つ
ゆ
シ
リ
ー
ズ
を
展
開
し
ま

し
た
。
地
産
地
消
・
地
域
課
題
解
決
型
・
ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
な
る
商
品
の
開
発

販
売
を
す
る
こ
と
で
、
地
域
生
産
者
の
方
々

へ
お
返
し
が
で
き
、「
Ｆ
Ｍ
マ
ル
シ
ェ
」
の

収
入
に
繫
が
り
、
放
送
事
業
で
発
信
し
、
全

国
流
通
に
繫
げ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

社
内
に
お
い
て
は
、「
あ
ぐ
り
事
業
部
」

を
作
れ
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昔

は
み
ん
な
で
田
植
え
や
稲
刈
り
を
し
て
汗
を

流
し
、
一
緒
に
お
に
ぎ
り
を
食
べ
ま
し
た
。

そ
こ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
ま

す
。
そ
し
て
ま
た
、
農
業
は
副
業
の
最
た
る

も
の
で
も
あ
り
、
仕
事
か
ら
離
れ
て
本
業
を

冷
静
に
見
つ
め
る
こ
と
で
視
野
が
広
が
り
、

副
業
の
人
脈
が
本
業
に
繋
が
っ
た
り
、
ま
た

ま
た
体
を
動
か
し
汗
を
流
せ
ば
福
利
厚
生
に

も
適
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
は
ま
だ
、
み
ん
な
冗
談
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
く
て
、
体
に
よ
く
て
、
み
ん
な
が

笑
顔
に
な
る
農
業
、
未
知
数
の
面
白
さ
を
秘

め
た
「
あ
ぐ
り
事
業
部
」
に
ワ
ク
ワ
ク
が
と

ま
り
ま
せ
ん
。

▲�今年始めたパパイヤの栽培。農薬不要、サルなど害獣が寄りつかず、２ｍ
高に成長するので下草対策など、耕作放棄地の課題解決型作物。西条農
業高校の生徒らとコラボし、商品開発が進行中

▲ＦＭ愛媛オリジナル商品の数々
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Ｊ
Ａ
愛
媛
野
菜
生
産
者
組
織
協
議
会　
第
４８
回
通
常
総
会

え
ひ
め
野
菜
の
生
産
基
盤
強
化
と
販
売
力
強
化
め
ざ
す
！

　
愛
媛
県
内
10
Ｊ
Ａ
73
部
会（
21
品
目
）

で
組
織
す
る
Ｊ
Ａ
愛
媛
野
菜
生
産
者
組

織
協
議
会
は
、
６
月
26
日
、
ウ
ェ
ル
ピ

ア
伊
予
で
第
48
回
通
常
総
会
を
開
き
、

４
年
度
事
業
報
告
、
５
年
度
事
業
計
画

な
ど
を
決
め
ま
し
た
。

　
４
年
度
は
、
生
産
面
で
は
生
産
基
盤

の
維
持
拡
大
に
向
け
た
生
産
振
興
要
領

の
取
り
組
み
や
生
産
改
善
共
進
会
の
取

り
組
み
、
販
売
面
で
は
え
ひ
め
野
菜

フ
ェ
ア
を
中
心
と
し
た
愛
媛
野
菜
の
Ｐ

Ｒ
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
５
年
度
は
、「
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ン（
実

需
者
ニ
ー
ズ
）
に
も
と
づ
く
生
産
振
興

を
す
す
め
、
愛
媛
野
菜
の
生
産
基
盤
強

化
と
持
続
性
の
あ
る
生
産
体
制
モ
デ
ル

の
構
築
に
取
り
組
む
」「
愛
媛
野
菜
の

消
費
拡
大
お
よ
び
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
向

け
、
販
売
協
力
店
に
お
け
る
フ
ェ
ア
の

実
施
、
対
面
型
消
費
宣
伝
活
動
の
拡
充

お
よ
び
関
係
各
所
と
連
携
し
た
産
地
Ｐ

Ｒ
活
動
に
取
り
組
む
」「
感
染
症
対
策

を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、
状
況
に
応
じ

た
効
果
的
な
販
促
活
動
・
生
産
振
興
活

動
を
行
う
」
の
３
点
を
事
業
方
針
に
決

定
し
、
引
き
続
き
生
産
面
・
販
売
面
両

方
の
活
動
を
充
実
さ
せ
る
事
と
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
Ｆ
Ｍ
愛
媛
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

中
岡
良
一
氏
が
、「
旬
感
！
え
ひ
め
チ
ュ

レ
10
年
以
上
続
け
て
改
め
て
わ
か
る
農

家
の
す
ご
さ
！
」
と
題
し
た
講
演
を
行

い
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
愛
媛
県
農
産
園
芸
功
労

知
事
表
彰
、
共
進
会
表
彰
状
授
与
、
感

謝
状
贈
呈
、
営
農
指
導
員
表
彰
な
ら
び

に
表
彰
状
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す（
敬
称
略・

か
っ
こ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）。

◆
愛
媛
県
農
産
園
芸
功
労
知
事
表
彰
▽

木
下
政
良
（
え
ひ
め
南
）「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
」
◆
野
菜
生
産
改
善
共
進
会
入
賞

者
「
さ
と
い
も
」
▽
県
知
事
賞
＝
保
子

京
一
（
う
ま
）
▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長

賞
＝
越
智
修
二
（
お
ち
い
ま
ば
り
）
▽

協
議
会
会
長
賞
＝
合
田
仁
（
う
ま
）、

越
智
友
廣
（
う
ま
）、
農
事
組
合
法
人

ま
つ
ぎ（
お
ち
い
ま
ば
り
）「
た
ま
ね
ぎ
」

▽
県
知
事
賞
＝
農
事
組
合
法
人
吉
田

（
周
桑
）
▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝

佐
伯
邦
夫
（
周
桑
）
▽
協
議
会
会
長
賞

＝
金
山
正
（
え
ひ
め
中
央
）「
枝
豆
」

▽
県
知
事
賞
＝
酒
井
優
行
（
え
ひ
め
中

央
）
▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝
渡
部

美
代
子
（
松
山
市
）
▽
協
議
会
会
長
＝

浮
穴
佳
温
（
松
山
市
）「
ピ
ー
マ
ン
」

▽
県
知
事
賞
＝
泉
田
孝
行
（
え
ひ
め
中

央
）
▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝
大
野

敦
美
（
松
山
市
）
▽
協
議
会
会
長
賞
＝

藤
原
晴
夫
（
え
ひ
め
中
央
）、
土
居
和

彦
（
え
ひ
め
中
央
）、
西
尾
道
尊
（
松

山
市
）
◆
全
農
愛
媛
県
本
部
長
感
謝
状

贈
呈
者
＝
古
宅
守
男
（
愛
媛
た
い
き
）、

弓
立
達
夫
（
松
山
市
）
◆
生
産
振
興
支

援
要
領
営
農
指
導
員
表
彰
▽
最
優
秀
賞

＝
植
田
悠
介
（
う
ま
）
▽
優
秀
賞
＝
大

本
祐
輔
（
え
ひ
め
中
央
）、
佐
々
木
翔

麻
（
周
桑
）

県知事賞を受賞した農事組合法人吉田
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愛
媛
県
椎
茸
同
志
会
主
催
の
第
49
回

乾
椎
茸
品
評
会
が
、
５
月
23
日
、
大
洲

市
の
菅
田
公
民
館
で
開
か
れ
、
成
髙
王

洋
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
愛
媛
た
い
き
）
が
15
年

連
続
で
最
優
秀
賞
（
全
農
会
長
賞
）
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
品
評
会
に
は
、
春
子
21
点
が
出
品
さ

れ
、入
賞
９
点
他
が
、６
月
８
日
の「
第

56
回
全
農
乾
椎
茸
品
評
会
」
に
出
品
さ

れ
ま
す
。
成
髙
さ
ん
は
「
今
年
も
春
先

の
急
激
な
気
温
上
昇
で
厳
し
い
栽
培
環

境
だ
っ
た
が
、
雨
が
少
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
品
質
が
い
い
も
の
が
採
れ
た
」

と
語
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
主
な
入
賞
者
は
次
の
皆
さ

ん
（
敬
称
略
・
か
っ
こ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）。

▽
優
秀
賞
＝
髙
橋
征
敏
（
ひ
が
し
う

わ
）、
河
内
逡
一
（
愛
媛
た
い
き
）、
▽

１
等
賞
＝
武
田
秋
重
（
ひ
が
し
う
わ
）、

大
和
田
孝
（
同
）、
▽
２
等
賞
＝
矢
野

欣
一（
愛
媛
た
い
き
）、久
保
勝
利（
同
）、

▽
３
等
賞
＝
羽
柴
忠
幸
（
愛
媛
た
い

き
）、
岡
中
勝
彦
（
ひ
が
し
う
わ
）

　
な
お
、
６
月
８
日
、
全
農
椎
茸
事
業

所
で
開
か
れ
た
全
農
乾
椎
茸
品
評
会
に

お
い
て
、
団
体
の
部
で
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ

め
が
３
位
、
個
人
の
部
で
６
人
が
入
賞

し
ま
し
た
。
愛
媛
県
の
入
賞
者
は
次
の

皆
さ
ん
（
敬
称
略
・
カ
ッ
コ
内
は
Ｊ
Ａ

名
）。

▽
林
野
庁
長
官
賞
＝
〈
こ
う
し
ん
大
葉

中
肉
の
部
〉 

髙
橋
征
敏
（
ひ
が
し
う

わ
）、
▽
全
農
会
長
賞
〈
こ
う
し
ん
大

葉
中
肉
〉＝
成
髙
王
洋（
愛
媛
た
い
き
）、

▽
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
理
事
長
賞
＝

〈
こ
う
し
ん
中
葉
厚
肉
〉河
内
逡
一（
愛

媛
た
い
き
）、
▽
全
農
全
和
会
長
賞
＝

〈
こ
う
し
ん
中
葉
厚
肉
〉武
田
秋
重（
ひ

が
し
う
わ
）、〈
こ
う
し
ん
大
葉
中
肉
〉

大
和
田
孝
（
同
）、
▽
全
農
理
事
長
賞

＝
〈
こ
う
し
ん
中
葉
中
肉
〉
山
首
憲
市

（
愛
媛
た
い
き
）

 

第
４９
回
乾
椎
茸
品
評
会

成
髙
王
洋
さ
ん
が
１５
年
連
続
で
最
優
秀
賞

成髙王洋さん

　
愛
媛
県
果
樹
同
志
会
は
、５
月
25
日
、

Ｊ
Ａ
愛
媛
で
第
10
回
総
会
を
開
き
、
会

長
に
赤
松
正
月
さ
ん
（
南
予
果
樹
同
志

会
・
新
任
）
を
選
任
し
ま
し
た
。 

　
令
和
５
年
度
事
業
計
画
で
は
、
県
、

試
験
研
究
機
関
、
農
業
団
体
等
関
係
諸

組
織
と
の
密
接
な
連
携・協
調
の
も
と
、

現
状
の
認
識
を
把
握
し
意
識
改
革
を
図

る
こ
と
で
合
意
し
ま
し
た
。
ま
た
、
か

ん
き
つ
・
落
葉
果
樹
の
高
品
質
安
定
生

産
対
策
、
安
全
・
安
心
な
果
実
生
産
体

制
の
確
立
、
生
産
基
盤
整
備
と
経
営
改

善
、
売
れ
る
商
品
作
り
と
Ｐ
Ｒ
活
動
な

ど
基
本
課
題
の
実
現
に
取
り
組
む
こ
と

で
合
意
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
の
そ
の
他
の
主
な
役
員

は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
・
カ
ッ
コ
内

は
所
属
同
志
会
）。

▽
副
会
長
＝
平
家
誠
人
（
西
宇
和
青
壮

年
同
志
会
・
新
）、
西
山
美
季
（
南
予

果
樹
同
志
会
・
再
）、
秋
元
孝
子
（
え

ひ
め
中
央
女
性
果
樹
同
志
会
・
再
）
▽

監
事
＝
長
岡
隆
浩（
南
予
果
樹
同
志
会・

再
）、岡
本
武（
西
宇
和
青
壮
年
同
志
会・

新
）、
安
藤
信
枝
（
え
ひ
め
中
央
女
性

果
樹
同
志
会
・
再
）、
井
上
貴
栄
（
西

宇
和
女
性
果
樹
同
志
会
・
再
）

 

愛
媛
県
果
樹
同
志
会　
第
10
回
総
会

赤
松
正
月
新
会
長
が
就
任
！

（写真左から）平家副会長、赤松会長、西山副会長、秋元副会長
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愛
媛
県
く
り
研
究
同
志
会
は
、
６
月

６
日
、
Ｊ
Ａ
愛
媛
で
、
第
57
回
総
会
及

び
創
立
55
周
年
記
念
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、三
ツ
井
会
長
が「
消

費
者
が
求
め
る
国
内
産
の
安
全
・
安
心

で
美
味
し
い
高
品
質
果
実
を
、
安
定
的

に
供
給
す
る
こ
と
は
重
要
で
あ
り
、
生

産
量
の
維
持
拡
大
に
生
産
者
と
関
係
機

関
が
よ
り
協
力
し
、
全
力
で
取
り
組
む

必
要
が
あ
る
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
令
和
４
年
産
く
り
の
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
扱
い
の
販
売
実
績
は
、
数
量

２
４
２
ト
ン
（
前
年
比
95
％
）、
㎏
単

価
１
、１
３
３
円
（
同
１
２
０
％
）
で

し
た
。

　
ま
た
、
創
立
55
周
年
を
記
念
し
、
愛

媛
の
く
り
産
業
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た

４
名
の
方
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
入
賞

者
は
次
の
通
り
で
す
（
敬
称
略
・
か
っ

こ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）。

▽
全
農
愛
媛
県
本
部
長
賞
＝
大
野
奉
孝

（
愛
媛
た
い
き
）、
岡
田
廣
實
（
え
ひ
め

中
央
）、
小
屋
敷
勝
（
ひ
が
し
う
わ
）、

伊
勢
屋
重
一
（
え
ひ
め
南
）

　

県
内
味
噌
事
業
者
等
は
、「
６
」
を

「
む
」と
読
み
、「
30
日
」を「
み
そ
か
」

と
読
む
こ
と
か
ら
、
語
呂
合
わ
せ
で
６

月
30
日
を
「
麦
み
そ
食
文
化
の
日
」
と

し
て
記
念
日
に
登
録
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
合
わ
せ
、
愛
媛
県
庁
の
食
堂
３
か
所

と
市
内
に
あ
る
「
か
ど
や
大
街
道
店
」

で
は
、
30
日
か
ら
期
間
限
定
で
県
産
食

品
や
麦
み
そ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提

供
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
30
日
に
、
ゆ
る
り
カ
フ
ェ
夢
屋
で
鉄

板
麦
み
そ
カ
ツ
を
食
べ
た
人
は
「
麦
み

そ
の
甘
み
が
強
く
、
と
て
も
お
い
し
い

で
す
」
と
好
評
で
し
た
。

　
県
と
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
今
後
も

消
費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

麦みそ食文化の日ポスター

絹かわなすの麦みそチーズ焼き 鉄板麦みそカツ

 

愛
媛
県
く
り
研
究
同
志
会
令
和
５
年
度
総
会

安
定
生
産
で
消
費
と
販
路
拡
大
に
努
め
る

 

麦
み
そ
食
文
化
の
日

県
庁
食
堂
等
に
お
い
て

『
愛
媛
の
麦
み
そ
』
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
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Ｊ
Ａ
愛
媛
米
麦
生
産
者
組
織
協
議
会
は
、
７
月
10

日
、
Ｊ
Ａ
愛
媛
で
、「
第
24
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
米
麦
生
産

者
組
織
協
議
会
通
常
総
会
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
総
会
に
は
、
会
員
17
人
の
他
、
県
や
Ｊ
Ａ
等
関
係

者
14
人
が
出
席
し
、
令
和
４
年
度
事
業
報
告
、
令
和

５
年
度
事
業
計
画
・
予
算
計
画
等
を
審
議
し
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
水
稲
に
お
い
て
は
、
愛
媛
県
米
麦
振
興
協
会
な
ど

の
関
係
機
関
と
連
携
し
、「
売
れ
る
米
づ
く
り
」
に

向
け
た
取
り
組
み
を
す
す
め
、「
ひ
め
の
凜
栽
培
講

習
会
」「
し
ず
く
媛
栽
培
講
習
会
」「
え
ひ
め
米
品
質

向
上
推
進
大
会
」
等
を
開
催
。
４
年
産
で
は
「
ヒ
ノ

ヒ
カ
リ
」「
に
こ
ま
る
」
の
２
品
種
で
「
特
Ａ
」
評

価
を
獲
得
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
産
の
二

麦
合
計
の
作
付
面
積

は
１
、８
８
９
ha
、

収
穫
量
は
６
、

１
９
０
ト
ン
と
元
年

産
か
ら
４
年
連
続
の

豊
作
と
な
り
、
は
だ

か
麦
は
36
年
連
続
生

産
量
日
本
一
と
な
り

ま
し
た
。

 

第
2４
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
米
麦
生
産
者
組
織
協
議
会
通
常
総
会

安
定
し
た
品
質
・
収
量
の
確
保
・

愛
媛
農
業
の
振
興
に
向
け
て

　
愛
媛
県
な
ど
行
政
団
体
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
な
ど

農
林
水
産
漁
業
団
体
や
商
工
・
流
通
団
体
な
ど
で
組

織
す
る
え
ひ
め
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構
（
会
長
：
中
村

時
広
愛
媛
県
知
事
）
の
令
和
５
年
度
総
会
が
、
６
月

15
日
松
山
市
で
開
か
れ
、
令
和
５
年
度
事
業
計
画
を

決
め
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
、
重
点
的
に
支
援
す
る
事
業
及
び

産
品
等
を
具
体
的
に
定
め
、「
か
ん
き
つ
王
国
え
ひ

め
」
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
、「
愛
媛
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
」
の

深
化
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
取
引
が
将
来
に
向
け
て

継
続
的
に
維
持
・
拡
大
で
き
る
よ
う
な
「
売
れ
る
仕

組
み
づ
く
り
」
に
取
り
組
み
、
実
需
の
創
出
を
図
り

ま
す
。

　
６
月
14
日
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト・全
農
ふ
れ
っ

し
ゅ
広
場
」の
直
売
所
出
荷
者
で
組
織
す
る「
フ
レ
ッ

シ
ュ
市
部
会
」
が
第
26
回
の
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
の
活
動
報
告
・
会
計
報
告
を
行
い
、
令

和
５
年
度
活
動
計
画
・
予
算
計
画
な
ど
提
案
し
た
全

議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
活
動
方
針
で
は
、
魅
力
あ
る
商
品
づ

く
り
、
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
に
よ
り
消
費
者
に
支
持
さ

れ
る
売
り
場
づ
く
り
を
目
指
す
ほ
か
、
総
合
的
な
食

品
安
全
体
制
を

確
立
し
て
い
く

こ
と
な
ど
を
確

認
し
ま
し
た
。

「
近
く
て
便
利

な
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
と
し

て
、
地
域
に
密

着
し
た
直
売
所

を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

 

令
和
５
年
度
え
ひ
め
愛
フ
ー
ド
推
進
機
構
総
会

愛
媛
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
や
販
路

開
拓
支
援
の
取
り
組
み
を
確
認

 「
フ
レ
ッ
シ
ュ
市
部
会
」
総
会

地
産
地
消
の
推
進
・
地
域
貢
献

に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

会長あいさつをする中村知事
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Ｊ
Ａ
愛
媛
養
豚
経
営
者
協
議
会
は
、
６
月
30
日
、

Ｊ
Ａ
愛
媛
で
第
44
回
総
会
を
開
催
、
令
和
５
年
度
事

業
計
画
な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
は
「
系
統
養
豚
生
産
性
向
上
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
班
」
を
設
置
し
、
生
産
性
向
上
対
策
や
肉

質
向
上
対
策
な
ど
の
諸
課
題
に
つ
い
て
調
査
・
研
究

す
る
と
と
も
に
若
手
従
業
員
の
生
産
技
術
向
上
を
目

的
と
し
た
研
修
会
な
ど
を
実
施
し
、
競
争
力
強
化
と

農
家
経
営
の
安
定
化
を
図
る
取
り
組
み
や
、
地
産
地

消
の
取
り
組
み
、
食
育
活
動
を
展
開
し
生
産
情
報
の

積
極
的
発
信
に
つ
と
め
ま
す
。

　
ま
た
、
総
会
に
先
立
ち
、
優
秀
会
員
を
表
彰
し
ま

し
た
。
受
賞
農
場
は

次
の
通
り
で
す
。

（
カ
ッ
コ
内
は
Ｊ
Ａ

名
）

▽
優
秀
会
員
＝
合
同

会
社
酒
井
ピ
ッ
グ

フ
ァ
ー
ム
（
え
ひ
め

南
）、山
内
養
豚（
ひ

が
し
う
わ
）、
冨
永

養
豚（
愛
媛
た
い
き
）

 

第
４４
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
養
豚
経
営
者
協
議
会
総
会

安
心
し
て
提
供
で
き
る
豚
肉
の

生
産
流
通
を
目
指
し
て

　
愛
媛
県
肉
牛
生
産
者
協
議
会
は
、
６
月
29
日
、
Ｊ

Ａ
愛
媛
で
令
和
５
年
度
総
会
を
開
き
、
令
和
５
年
度

事
業
計
画
を
決
め
ま
し
た
。　
　

　
令
和
５
年
度
事
業
方
針
で
は
、
後
継
者
育
成
に
よ

る
県
内
肉
牛
生
産
基
盤
の
維
持
と
飼
養
管
理
技
術
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
防
疫
・
衛
生
管
理

の
徹
底
と
生
産
履
歴
の
明
確
化
に
よ
り
、
安
全
・
安

心
な
伊
予
牛
「
絹
の
味
」
を
生
産
す
る
と
と
も
に
、

県
内
消
費
者
に
向
け
た
ア
ピ
ー
ル
や
販
路
拡
大
に
取

り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
に
先
立
ち
、
優
良
生
産
者
を
表
彰
し

ま
し
た
。受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す（
敬
称
略・カ
ッ

コ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）。

▽
優
良
生
産
者
＝

東
宇
和
繁
殖
和
牛

部
会
（
ひ
が
し
う

わ
）、
東
宇
和
肉

用
牛
肥
育
部
会

（
同
）、
え
ひ
め

南
農
協
肉
牛
生
産

牛
部
会
（
え
ひ
め

南
）

　
Ｊ
Ａ
愛
媛
農
業
機
械
技
術
指
導
士
連
絡
協
議
会

は
、
７
月
14
日
、
ウ
ェ
ル
ピ
ア
伊
予
で
第
60
回
通
常

総
会
を
開
催
し
、
令
和
５
年
度
の
取
組
方
針
な
ど
を

決
め
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
度
は
、
製
品
提
案
力
・
修
理
整
備
技
術

力
の
向
上
に
努
め
、
農
機
の
適
正
導
入
・
機
械
の
延

命
化
を
通
じ
た
農
業
者
の
所
得
増
大
、
農
業
生
産
の

維
持
・
拡
大
へ
の
貢
献
や
、
納
品
時
の
安
全
使
用
指

導
に
よ
る
農
作
業
事
故
防
止
の
啓
発
に
取
り
組
む
こ

と
を
決
議
し
ま
し
た
。

　
総
会
後
に
は
、
新
製
品
研
修
会
を
開
催
。
研
修
会

で
は
、
６
メ
ー
カ
ー
か
ら
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン
バ
イ

ン
・
田
植
機
等
の
説
明
を
受
け
、
新
し
い
製
品
知
識

の
習
得
に
努
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
に
先
立
ち
、
農
機
の
修
理
・
推
進
に

お
い
て
優
秀
な
成
績
を
修
め
た
会
員
の
表
彰
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
主
な
受

賞
者
は
次
の
皆
さ
ん

で
す（
敬
称
略・カ
ッ

コ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）。

【
一
般
表
彰
】
野
島

英
揮
（
周
桑
）、
井

出
素
嗣
（
お
ち
い
ま

ば
り
）、久
保
章（
松

山
市
）【
団
体
表
彰
】

松
前
町
農
機
セ
ン

タ
ー
（
松
山
市
）、

大
洲
農
機
セ
ン
タ
ー

（
愛
媛
た
い
き
）

 

第
60
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
農
業
機
械
技
術
指
導
士

     

連
絡
協
議
会
総
会

 

愛
媛
県
肉
牛
生
産
者
協
議
会
令
和
５
年
度
総
会

生
産
基
盤
維
持
と
販
路
拡
大
を
！

足
腰
の
強
い
農
機
事
業
を
構
築
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令
和
５
年
度
愛
媛
県
Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会

最
優
秀
賞
に
Ｊ
Ａ
お
ち
い
ま
ば
り
の
越
智
麗
斗
さ
ん

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
７
月
19
日
、

令
和
５
年
度
愛
媛
県
Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
大
会
を
松
山
市
で
開
き
ま
し

た
。
地
域
農
業
の
担
い
手
に
出
向
く
Ｊ

Ａ
担
当
者
（
愛
称
Ｔ
Ａ
Ｃ
＝
タ
ッ
ク
）

の
活
動
強
化
と
レ
ベ
ル
向
上
に
向
け
、

県
内
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
活
動
事
例
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
県
内
Ｊ
Ａ
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
関
係
者
ら
約
50

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
７
Ｊ
Ａ
７
名
の

Ｔ
Ａ
Ｃ
担
当
者
が
「
地
域
農
業
の
課
題

の
解
決
に
資
す
る
出
向
く
活
動
基
盤
の

強
化
」「
食
料
安
全
保
障
に
資
す
る『
強

い
農
業
』
の
創
出
に
向
け
た
生
産
基
盤

の
維
持
・
強
化
」「
次
世
代
に
地
域
農

業
を
つ
な
ぐ
た
め
の
環
境
調
和
型
農
業

の
実
践
」
を
テ
ー
マ
に
、
１
人
15
分
で

活
動
事
例
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
は
、
Ｊ
Ａ
お
ち
い
ま
ば
り

営
農
指
導
課
の
越
智
麗
斗
さ
ん
が
受
賞

さ
れ
、「
新
規
就
農
者
へ
全
力
サ
ポ
ー

ト
～
大
西
地
区
の
期
待
の
新
鋭
～
」
と

題
し
、
自
身
が
担
当
す
る
地
区
の
新
規

就
農
者
か
ら
受
け
た
要
望
に
対
す
る
提

案
と
結
果
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

新
規
就
農
者
か
ら
の
要
望
は
、
①
農
地

の
斡
旋
、
②
栽
培
計
画
の
策
定
、
③
初

期
投
資
（
助
成
金
・
融
資
）
④
営
農
指

導
の
４
つ
で
、
こ
れ
ら
を
解
決
す
べ
く

営
農
・
信
用
部
門
や
行
政
と
も
連
携
し

新
規
就
農
者
の
視
点
に
立
っ
て
提
案
を

行
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
新

規
就
農
者
の
初
年
度
販
売
目
標
金
額
を

大
幅
に
達
成
し
、
補
助
金
の
活
用
で
初

期
投
資
を
削
減
し
自
己
負
担
を
抑
え
る

こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
Ｊ
Ａ

と
し
て
も
生
産
資
材
・
農
業
機
械
の
拡

販
、
販
売
規
模
拡
大
な
ど
多
面
的
な
成

果
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま

し
た
。

　
優
秀
賞
は
、
Ｊ
Ａ
松
山
市
指
導
課
の

友
井
渉
さ
ん
の
「
日
射
制
御
型
自
動
潅

水
装
置
導
入
推
進
に
つ
い
て
」
と
、
Ｊ

Ａ
え
ひ
め
中
央
東
部
営
農
支
援
セ
ン

タ
ー
の
近
藤
圭
三
さ
ん
の
「
東
部
管
内

に
お
け
る
サ
ト
イ
モ
の
生
産
振
興
に
つ

い
て
」
の
２
名
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
全
体
の
発
表
を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
や
生
産
者
が
抱
え
る
課
題
に
対

す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
が
共
有
で
き
た
た

め
、
今
後
さ
ら
な
る
Ｔ
Ａ
Ｃ
活
動
強
化

や
レ
ベ
ル
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

（左から）優秀賞の友井さん（代理）、最優秀賞の越智さん、優秀賞の近藤さん



今月の
クイズ

県内味噌事業者等は語呂合わせで〇月〇日を
「麦みそ食文化の日」として制定しました。
何月何日でしょう。

「○月○日」

発　表
「あぐり～ど」10-11月号で発表します。

応募方法
折り込みハガキにクイズの答えと本誌に対する
ご意見・感想などをお書き添えの上、ご郵送く
ださい。

締切り
2023年９月15日（当日消印有効）

Ｒ Ｅ Ａ Ｄ Ｅ Ｒ Ｓ 通 信

編 集 後 記
　実家を離れてはや二ヵ月。父
と母の偉大さを感じる毎日で
す。
　朝起きて朝ご飯を作る余裕さ
えないので、今まであったお弁
当もありません。帰ったあとも、
夜ご飯の準備や、掃除や洗濯。
今まで甘えていたことに今更反
省しています。ご飯を食べない
わけにはいかないので、休みの
日には大量の作り置きを。実家
から届く、夏野菜をいただいて、
この夏の暑さを乗り切ろうと思
います。みなさん、熱中症にご
注意を！� （彩恵）

プレゼント
クイズに正解した方の中から
抽選で、図書カード1,000円
分を10名様にさしあげます。

　　野村さんの記事を読んで感動！毎日
の作業の中、きれいな事ばかりではな
いと思うのに「楽しくて仕方ない」と
のことば。なかなか言えることではあ
りません。エールを送りたいです！

� （松前町・PN：mayumayuさん）
　編そうですね！おっしゃる通りです！ち
なみに山内養豚さんは、６月30日の「ＪＡ
愛媛養豚経営者協議会�第44回総会」にて
優秀会員で表彰されました。22ページの
Topic�Newsに掲載しておりますので、
そちらも是非、ご覧ください。

　
　　愛媛のはだか麦の生産量が全国一位
とは知っていましたが、「はだか麦と
は」「需要」について等、知らない事
だらけでとても役に立ちました。あり
がとうございます。

� （松山市・PN：ロックベアーさん）
　編こちらこそ、ありがとうございます！
執筆した担当者もとても喜んでおりま
す！２ページ他にいたキャラクターは
「スーパームギムギマン」という名前で、
愛媛のはだか麦のキャラクターとして商
標登録しています。はだかんぼう麦茶や
はだか麦とひめの凜を使ったパックご飯
などでも見られますのでＪＡ直売所など
で確認してみてくださいね。

　　私は日本酒が大好きです。愛媛にい
ながら「しずく媛」を呑んだことがあ
りません。試してみたいです！

� （今治市・PN：はるとまんさん）
　編「しずく媛」は、愛媛で初めて開発さ
れた酒づくりに適したお米「酒造好適米」
を使用しています。原料のお米だけを統
一させ、製法は各蔵元によって違うため、
出来上がったお酒も個性豊かな味わいに
仕上がっています。是非ご賞味ください！

　
　　ESSAYを読んで。「やっぱり楽しい
農作業」のタイトル通り、内容を読ん
でいても楽しく作業されている様子が
目に浮かびます。私は柑橘農家ですが、
いつまでたっても楽しいと思えなかっ
たのですが嫁に来て35年。やっと少
し楽しさが分かるようになった気がす
るのです。

� （八幡浜市・PN：あぐりさん）
　編そうなんです！倉渕社長（FM愛媛の社
長さんです）は本当に農業がお好きで、
今月号の「ふるさとESSAY」にもありま
すが、FM愛媛の社内であぐり事業部を作
られる予定とのことです。私たち全農え
ひめも倉渕社長に負けないよう、農業の
魅力を発信していく所存です。

　　特集を読んで。県外の友人いわく「愛
媛の麦みそは最高。味のとりこになっ
てしまった」とか…。愛媛県産販売コー
ナーに買いに行っているそうです。愛
媛県産麦の安定生産・安定販売、応援
しています。
� （今治市：阿部　恵美子さん）
　編愛媛の麦みそは、はだか麦をふんだん
に使用しているため麴歩合が高く、他の
みそと比べ芳醇な香りと上品な甘さが特
徴です。県外のご友人はお目が高いです
ね。大変嬉しいです。

　
　　NOW�NOW�COOKINGを読ん
で。私はポタージュが大好きです。
でもアスパラガスのポタージュはま
だ作ったことがありません。ぜひ
作って食べてみます。

� （松山市・PN：Ｋ子さん）
　編愛媛のアスパラガスのおいしさの秘密
は、しっかりとした土づくり。産地では、
土の健康診断を行い農家自らが作ったぼ
かし肥料（米ぬかなどの有機質肥料を発
酵させたもの）を圃場に入れ、細やかな
栽培管理で育てています。ポタージュを
作られた感想、是非お聞かせください。

当選者発表
６-７月号の答えは「しずく媛」でし
た。たくさんのお便りありがとうござ
いました。
厳正な抽選の結果、次の10人の方に
図書カード1,000円分をお送りします。
　
賀登真知子さん（堺市）
長野　経子さん（四国中央市）
長谷川恵子さん（西条市）
福田　政雄さん（上島町）
松本　興八さん（松山市）
菅　　祥江さん（松山市）
川上　壮佑さん（東温市）
亀田　　均さん（伊予市）
伊達　詩織さん（内子町）
毛利　徳子さん（西予市）
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トマトの詰め物　オーブン焼き

〈作り方〉
①	鶏もも肉を処理し、塩・コショウをふる。
②	タマネギは５㎜のスライスにし、シメジ
はいしづきを落としてほぐし、トマトは
湯むきをしてざく切りにする。

③	熱したフライパンに油をひき、鶏肉を皮
目から焼いていく。

④	②のタマネギとシメジを③に加え、しん
なりしてきたら白ワインを加えてアル
コールを飛ばし､ トマト・水・ブイヨン
を加える。

⑤	10 ～15分程度煮込み、鶏肉が柔らかくな
れば、塩・コショウで味を調え器に盛る。

トマトのムース
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約70kcal

トマト	 200g
生クリーム	 50g
グラニュー糖	 小さじ１／２
粉ゼラチン	 ３ｇ
ミニトマト	 １個
バジル	 適量
塩	 ひとつまみ

カチャトーラ
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約209kcal

トマト	 ４個
合挽ミンチ肉	 200ｇ
タマネギ	 100ｇ
エリンギ	 50ｇ
赤ワイン	 50㏄
うずらの卵	 ４個
粉チーズ	 適量
塩	 適量
コショウ	 適量
パセリ（みじん切り）	 適量

指導／愛媛調理製菓専門学校　山崎　翔 先生

▲
�

（
上
）ト
マ
ト
の
ム
ー
ス
、（
下
）カ
チ
ャ
ト
ー
ラ
、（
左
）ト
マ
ト
の
詰
め
物
オ
ー

ブ
ン
焼
き

〈作り方〉
①	トマトをミキサーにかけピューレにする。
②	①を鍋で温め、グラニュー糖と塩で下味
をつけ、ふやかしたゼラチンを加え、裏
ごしをして粗熱をとる。

③	生クリームを泡立て軽くとろみをつけ、
②と合わせ、型に流し入れ、冷蔵庫で冷
やし固める。

④	しっかりと固まったらミニトマトとバジ
ルを飾り、完成。

〈作り方〉
①	トマトの頭を切り落とし、スプーンで中
身をくりぬく。

②	タマネギ・エリンギをみじん切りにし、
ミンチ肉と共に炒め、赤ワイン・トマト
の中身を加え軽く煮こむ。

③	塩・コショウで味を調え、①のトマトに
詰め、中央をくぼませてうずらの卵を割
り入れる。

④	粉チーズを振り、200℃のオーブンで15分
程度焼き、焼き色をつける。

⑤	パセリを散らし、完成。

〈材料・４人分〉　　※１人あたり約355kcal
鶏もも肉	 ２枚
タマネギ	 １／２個
シメジ	 100g
サラダ油	 適量
白ワイン	 50㏄
トマト	 ２個
水	 200㏄～
ブイヨン（粉）	 小さじ１～２
塩	 適量
コショウ	 適量

美肌づくりや老化防止に効果アリ
赤色・リコピンは加熱で吸収力アップ

今月の素材

トマト
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	16-17_ふるさとESSAY
	18-23_TOPIC NEWS
	24_READERS通信

	表3_NOW2 COOKING

