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松
山
長
な
す
、い
ち
ご
の
栽
培

（
伊
予
郡
松
前
町
）

　
北
川
舞
さ
ん
（
35
歳
）
は
、
Ｊ
Ａ
松
山
市
の
第
1
期
就
農
研
修
生

と
し
て
２
年
間
学
び
、
今
春
に
意
気
揚
々
と
独
立
し
た
新
規
就
農
者

で
す
。
そ
も
そ
も
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
意
思
の
な
か
っ
た
北
川
さ
ん

で
し
た
が
、
農
作
業
中
の
父
の
大
ケ
ガ
と
入
院
で
状
況
が
一
変
。
70

歳
を
越
え
た
父
の
背
中
は
小
さ
く
見
え
、
田
畑
管
理
や
相
続
な
ど
、

使
命
感
に
も
似
た
衝
動
に
駆
ら
れ
就
農
を
決
め
ま
し
た
。

　
農
業
で
生
計
を
立
て
る
に
は
売
れ
る
果
菜
類
の
栽
培
を
。
メ
イ
ン

は
、
手
間
は
要
し
つ
つ
も
収
益
の
出
る
い
ち
ご
、
３
ａ
で
ス
タ
ー
ト

で
す
。
幸
運
な
こ
と
に
、
父
の
伝つ

手て

で
ハ
ウ
ス
資
材
は
調
達
で
き
、

い
ち
ご
農
家
に
栽
培
を
教
わ
る
等
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
助
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
続
い
て
夏
場
収
穫
の
松
山
長
な
す
を
選
択
。
実
は
北

川
さ
ん
、
な
す
は
あ
ま
り
食
べ
な
く
て
、
昨
年
父
名
義
で
作
れ
ば
想

像
以
上
の
売
れ
行
き
に
驚
い
た
そ
う
。
今
年
は
も
っ
と
高
品
質
を
目

指
し
て
、
作
業
は
き
つ
い
な
が
ら
も
５
ａ
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
植
付
け
や
収
穫
を
思
い
通
り
に
進
ま
せ
て
く
れ
な
い
天
候
を
相
手

に
、
次
の
一
手
を
考
え
た
り
対
処
法
を
研
究
し
た
り
。
小
・
中
学
生

３
人
の
手
伝
い
が
家
族
の
時
間
と
な
る
多
忙
な
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で

も
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
応
援
は
う
れ
し
く
、
あ
り
が
た
く
も
「
自
分

が
主
な
の
で
体
調
は
崩
せ
な
い
」
と
言
う
笑
顔
の
奥
に
は
農
業
へ
の

信
念
と
覚
悟
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。「
将
来
は
既
存
の
カ
タ
チ
に
と
ら

わ
れ
な
い
加
工
品
を
作
っ
て
、
も
っ
と
農
業
を
面
白
く
展
開
し
て
い

き
た
い
」。
そ
の
視
線
は
今
の
、
そ
の
先
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

▲�着果、促進のため花にホルモン剤
を散布中。北川さんの農産物は「い
ちご一笑（いちえ）」の名で直売
所「いよっこら」などにも並ぶ

▲�整然と植わる松山長なすの畑。
後方左がいちごハウス。その奥
には収穫間近の父の麦畑

▲�なすの成長を助けるため、支柱
を立てる

▲�いちご苗はランナー（茎）を伸
ばしてカブを増やしていく

－応援！農業人⑥－



今月の表紙

	 農の風景	−応援！農業人−	Vol.240
	 松山長なす、いちごの栽培（伊予郡松前町）

●2	 〈特集〉

	 LPガス事業について（クミアイプロパン）
	 24時間365日見守りサービスで
	 安全と安心をお届け

●８	 THE・ねっとわーく

●10	 ふるさと		ESSAY		VOL.308

サラダの整え方
中岡　りょういちさん

●12	 TOPIC	NEWS

●16	 READERS通信

	 NOW		NOW		COOKING
	 〈今月の素材〉タマネギ

※『あぐり〜ど』は、「愛媛農業（Agriculture）」を「リード（Lead）
する」という意味と「心を一つにする（Agreed）」という意味
を込めています。

JA全農えひめ情報

私たちは「安心」を3つの視点で考えます。

○	営農と生活を支援し、元気な産地
づくりに取り組みます。
○	安全で新鮮な国産農畜産物を消費者
にお届けします。
○	地球の環境保全に積極的に取り組み
ます。

全農グループの経営理念

私たち全農グループは、
生産者と消費者を安心で結ぶ

懸け橋になります。

ホームページ
https://www.zennoh.or.jp/eh/

JA全農えひめ

■お取り寄せ・JA全農えひめ直販ショップ
　　　https://www.ja-town.com/shop/c/c7201/
　　　※愛媛の旬の農産物と加工品をお届けします！
■JA全農えひめ「えひめの食」企画
　　　https://www.zennoh.or.jp/eh/food/
　　　※「えひめの食」では、旬の農産物情報を発信しています。
◆㈱えひめ飲料　
　　　https://www.ehime-inryo.co.jp
◆JAえひめアイパックス㈱
　　　http://ai-pax.jp/
◆JAえひめフレッシュフーズ㈱　
　　　https://fresh-ranran.jp/
◆㈱ひめライス　
　　　https://www.himerice.jp/
◆JAえひめエネルギー㈱　
　　　http://www.ja-ehimeene.co.jp
◆JAえひめ物流㈱
　　　https://www.jat-ehime.co.jp/

　採れたてのなすは濃い紫色でハリと弾力があり、
ずっしり重くて、つっやつやのピッカピカ。額に
汗をにじませて収穫のお手伝いをした子どもの
ほっぺはてっかてか。おかずがたくさんできそう
です。炭火で焼いて香ばしい焼きなす、あっつあ
つの揚げなす、とっろとろの煮物、シャッキリ食
感の漬物、夏野菜たっぷりラタトゥイユ。お母さん、
今日も腕が鳴りますね。
●表紙：なす
　　　　米田　こよ実（イラストレーター）
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①�

安
全
化
シ
ス
テ
ム
「
あ
ん
し
ん

キ
ャ
ッ
チ
24
」
と
は
？

　
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
（
Ｌ
Ｐ
Ｇ
）。
そ
の
安
全
管
理
は
非

常
に
重
要
で
す
。
万
が
一
の
ガ
ス
漏
れ
は
、
大
切
な

家
族
や
財
産
を
危
険
に
さ
ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
愛
媛
県
内
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
Ｊ
Ａ

－
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
安
全
化
シ
ス
テ
ム
「
あ
ん
し
ん
キ
ャ
ッ

チ
24
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
事
業
に
つ
い
て（
ク
ミ
ア
イ
プ
ロ
パ
ン
）

24
時
間
３
６
５
日
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
で

安
全
と
安
心
を
お
届
け

�
（
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会
社
）

特 
集

safety
365

ガスメーターで感知した
警報内容が監視でわかり
ます！
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こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
お
客
様
宅
の
ガ
ス
メ
ー
タ
ー

に
伝
送
装
置
（
Ｎ
Ｃ
Ｕ
）
を
取
り
付
け
、
24
時
間

３
６
５
日
、
ガ
ス
に
関
す
る
情
報
を
収
集
・
管
理
・

運
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
こ
の
３
つ
の
安
心
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
事
故
を
未

然
に
防
ぎ
、
お
客
様
の
快
適
な
暮
ら
し
と
安
全
を
見

守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　
県
内
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
約
４
万
6
千
軒
の
お
客

様
へ
ガ
ス
を
供
給
し
て
い
ま
す
が
、
安
全
化
シ
ス
テ

ム
の
普
及
率
は
70
％
と
全
国
の
ガ
ス
業
界
40
％
に
比

べ
、
高
い
普
及
率
を
誇
っ
て
お
り
、
近
い
将
来
に
は

90
％
を
超
え
る
普
及
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

松
山
市
西
垣
生
町
に
あ
る
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
エ
ネ
ル

ギ
ー
㈱
本
社
内
に
県
の
認
定
保
安
機
関
と
な
る
「
監

視
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
11
名
の
監
視
員
が
24
時

間
３
６
５
日
、
皆
様
の
ガ
ス
使
用
状
況
を
監
視
し
て

い
ま
す
。

　
お
客
様
の
ガ
ス
の
長
時
間
使
用
や
ガ
ス
漏
れ
等
の

異
常
を
感
知
し
た
場
合
に
は
、
速
や
か
に
電
話
連
絡

を
行
い
ま
す
。
も
し
連
絡
が
つ
か
な
い
場
合
は
地
域

の
Ｊ
Ａ
販
売
所
に
連
絡
し
、
異
常
時
に
は
担
当
者
が

緊
急
出
動
し
ま
す
。
こ
の
高
度
な
シ
ス
テ
ム
を
駆
使

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
と
連
携
し
て
迅
速
に
対
応
。

そ
れ
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
あ
ん
し
ん
キ
ャ
ッ
チ
24
」
は
ガ
ス
の
安
全
管
理

を
効
率
的
か
つ
確
実
に
行
う
た
め
の
革
新
的
な
シ
ス

テ
ム
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
お
客
様
の
安

全
と
便
利
さ
が
格
段
に
向
上
し
、
ガ
ス
事
故
に
よ
る

リ
ス
ク
を
大
幅
に
軽
減
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

②�

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
特
性
と
安
全
性
に�

つ
い
て

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
、
プ
ロ
パ
ン
や
ブ
タ
ン
な
ど
の
比
較

的
液
化
し
や
す
い
ガ
ス
の
総
称
で
、
日
常
生
活
で
広

く
使
用
さ
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
調
理
や

暖
房
、
お
湯
の
給
湯
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
用
途
で

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
の
原
因
と
さ
れ

る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
が
、
化
石
燃
料
（
石
油
・

石
炭
・
都
市
ガ
ス
・
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
）
の
中
で
最
も
少
な

い
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
こ
こ
で
は
、
Ｌ
Ｐ

ガ
ス
の
特
性
と
安
全
に
使
用
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆特集：LPガス事業について（クミアイプロパン）

ガスを監視して、24時間、JAのLPガス集中監視システムの安心機能。

ガス栓の誤開放、ガス使用中のゴム管の外
れ、風呂のつけっぱなしなどによる事故を未
然に防止します。

お出かけ先からLPガス監視センターへ
ご連絡ください。センターからのガス遮断
ができます。

ガスもれなどの内容がLPガス監視センター
で分かりますから、的確な対応がすばやくで
きます。

ボンベの中の残ガス量をマイコンメー
ターが自動的にLPガス監視センターに
通報します。ガスがなくなってから慌てる
ことがありません。

ガスもれや、異常なガスの
流れをすばやくキャッチして
遮断します。

あっ！消し忘れ。
でも、ご安心ください。

ガスもれの内容が
LPガス監視センターで
分かります。

ガス切れがなくなります。2 3 41 ①お客様の電話回線を利用させていただきますが、電話
使用上のご不便は一切ありません。

②マイコンメーター専用のガスもれ警報器をとりつけさせて
いただきます。
③通信のための伝送装置（NCU）を軒下に設置します。

お 願 い

電話機

ガスもれ
警報器 ガスメーター

伝送装置
（NCU）

加入電
話回線

J  A

NTT

緊急出動 緊急連絡

24時間監視
（お客様宅に電話連絡）

株式会社JA-LPガス
情報センター

JAえひめエネルギー株式会社
LPガス監視センター

お客様

ガスもれ、ガス事故、シャットアウト！ガスもれ、ガス事故、シャットアウト！
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★
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
の
安
全
性

　
現
在
、
使
用
さ
れ
て
い
る
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
は
、
ガ

ス
漏
れ
や
地
震
を
感
知
し
て
自
動
遮
断
す
る
マ
イ
コ

ン
メ
ー
タ
ー
や
、
24
時
間
３
６
５
日
の
集
中
監
視
シ

ス
テ
ム
の
普
及
に
よ
り
安
全
性
が
飛
躍
的
に
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
注
意
事
項
を
守
っ
て
使
用
す
れ
ば
安
全

に
利
用
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

　
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
は
個
別
供
給
の
た
め
、
大
規
模
地
震
が

起
き
た
場
合
で
も
復
旧
が
速
や
か
に
行
え
ま
す
。
避

難
場
所
や
仮
設
住
宅
で
も
容
易
に
施
工
可
能
な
た
め
、

災
害
時
の
給
湯
、
炊
き
出
し
、
暖
房
、
発
電
な
ど
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
十
分
に
力
を
発
揮
で
き
ま
す
。

③�

ガ
ス
器
具
を
安
心
・
安
全
に
使
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に

　
私
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

ガ
ス
で
す
が
、
一
歩
使
い
方
を
間
違
う
と
、
一
酸
化

炭
素
中
毒
や
火
災
と
い
っ
た
重
大
な
事
故
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
日
頃
の
チ
ェ
ッ
ク
で
ガ

ス
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、
ガ
ス
を
安
全
・
快
適
に
使

う
た
め
の
、
正
し
い
使
い
方
や
安
全
対
策
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
供
給
設
備
（
ボ
ン
ベ
等
）
は
ガ
ス
業
者
、
消
費
設

備（
コ
ン
ロ
等
）は
お
客
様
に
所
有
権
が
あ
り
ま
す
。

４
年
に
一
度
の
法
定
点
検
で
、
ガ
ス
器
具
を
含
め
た

供
給
消
費
設
備
の
点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

長
年
の
ご
使
用
に
よ
り
ガ
ス
機
器
や
接
続
具
な
ど
は

劣
化
し
、
重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、日
常
の
お
手
入
れ
、ま
た
は
、古
く
な
っ

た
ガ
ス
器
具
（
目
安
と
し
て
10
年
経
過
し
て
い
る
も

の
）は
早
め
の
お
取
替
え
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

クミアイプロパン（ガスボンベ）

法定点検
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特
に
最
新
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
は
昔
に
比
べ
て
安
全
機

能
が
大
幅
に
向
上
し
て
お
り
ま
す
。
例
え
ば
、
Ｓ
ｉ

セ
ン
サ
ー
は
鍋
底
の
温
度
を
検
知
し
て
、
温
度
が
異

常
に
上
昇
す
る
と
、
自
動
で
火
力
を
調
節
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
点
火
後
、
一
定
時
間
経
過
し
た
時
点
で
自

動
消
火
す
る
消
し
忘
れ
消
火
機
能
、
鍋
底
が
焦
げ
つ

き
始
め
る
と
自
動
で
消
火
す
る
焦
げ
つ
き
消
火
機
能

な
ど
、
安
心
し
て
ご
使
用
い
た
だ
け
る
機
能
が
多
く

備
わ
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ス
調
理
な
ら
で
は
の
高
火
力

で
美
味
し
い
料
理
作
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。

　
次
に
室
内
で
ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る
際
は
、
換
気

扇
を
回
す
か
、
窓
を
開
け
る
な
ど
必
ず
換
気
を
し
ま

し
ょ
う
。
ガ
ス
の
燃
焼
に
は
大
量
の
新
鮮
な
空
気
と

適
切
な
排
気
が
必
要
で
、
こ
れ
を
怠
る
と
一
酸
化
炭

素
中
毒
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
定
期
的
な
換
気
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ガ
ス
警
報
器
の
設
置
を
お
す
す
め
し
て
い

ま
す
。
警
報
器
は
室
内
を
常
時
監
視
し
、
ガ
ス
漏
れ

の
発
生
を
検
知
、
万
が
一
の
時
に
、
早
期
に
お
知
ら

せ
す
る
こ
と
で
、
被
害
拡
大
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
警
報
器
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
、
有
効

期
限
が
切
れ
る
と
万
が
一
の
場
合
に
作
動
し
な
い
可

能
性
も
あ
る
た
め
、
そ
の
際
は
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
販
売

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

④�

お
す
す
め
の
ガ
ス
器
具
に
つ
い
て

　
ガ
ス
器
具
メ
ー
カ
ー
の
パ
ロ
マ
、リ
ン
ナ
イ
、ノ
ー

リ
ツ
3
社
の
お
す
す
め
器
具
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

パ
ロ
マ
は
ビ
ル
ト
イ
ン
コ
ン
ロ
の
ブ
リ
リ
オ
シ

リ
ー
ズ
で
す
。
天
板
は
熱
や
キ
ズ
に
強
く
お
手
入
れ

し
や
す
い
ハ
イ
パ
ー
ガ
ラ
ス
コ
ー
ト
ト
ッ
プ
で
キ
ッ

チ
ン
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
グ
リ
ル

で
使
用
す
る
焼
き
物
調
理
用
の
ラ
・
ク
ッ
ク
グ
ラ
ン

が
付
属
し
て
お
り
、
家
事
の
時
短
、
料
理
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
も
広
が
り
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
か
ら
も
大

変
好
評
な
商
品
で
す
。

◆特集：LPガス事業について（クミアイプロパン）

ラ・クックグラン

パロマ（ビルトインコンロ　ブリリオ）
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リ
ン
ナ
イ
は
テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
話
題
、
販
売
累

計
台
数
1
０
０
万
台
を
突
破
し
た
ガ
ス
衣
類
乾
燥
機

乾
太
く
ん
で
す
。
ガ
ス
な
ら
で
は
の
パ
ワ
フ
ル
な
温

風
で
、
洗
濯
物
が
わ
ず
か
一
時
間
で
乾
き
、
ふ
ん
わ

り
仕
上
が
り
ま
す
。
特
に
子
育
て
世
代
に
人
気
の
商

品
で
、
洗
濯
物
が
手
早
く
片
付
い
て
、
家
事
の
時
短

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ノ
ー
リ
ツ
は
、
お
ふ
ろ
ま
る
ご
と
除
菌
が
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
の
給
湯
器
で
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
グ
レ
ー
ド

タ
イ
プ
に
搭
載
の
除
菌
機
能
で
、LED

-U
V

除
菌

ユ
ニ
ッ
ト
で
お
湯
を
キ
レ
イ
に
し
、
オ
ゾ
ン
水
を
流

し
て
、
見
え
な
い
ふ
ろ
配
管
ま
で
除
菌
し
て
く
れ
ま

す
。ま
た
、毎
日
の
入
浴
を
快
適
か
つ
健
康
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　
最
新
の
ガ
ス
器
具
は
と
て
も
お
手
入
れ
が
簡
単
で

す
。
例
え
ば
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
内
部
壁
や
底
部
は
、
汚

れ
が
つ
き
に
く
い
素
材
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
ル

ト
イ
ン
コ
ン
ロ
も
、取
り
外
し
可
能
な
部
品
が
多
く
、

掃
除
の
し
や
す
い
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
定

期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

リンナイ（乾太くん）

ノーリツ（給湯器）
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Ｊ
Ａ
え
ひ
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
概
要

　
全
農
愛
媛
県
本
部
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
あ
る
Ｊ
Ａ

え
ひ
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
は
、
Ｊ
Ａ
へ
の
卸
機
能
、
直

売
の
営
業
部
、
点
検
・
工
事
、
監
視
セ
ン
タ
ー
機
能

を
持
つ
業
務
部
門
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
業
務
部
門

の
中
に
は
容
器
検
査
所
を
保
有
し
、
Ｊ
Ａ
や
商
業
者

の
使
用
済
ガ
ス
容
器
を
受
入
れ
、
使
用
法
定
年
限
が

近
づ
き
回
収
さ
れ
た
容
器
に
異
常
が
な
い
か
検
査

し
、
容
器
に
取
扱
販
売
所
名
を
再
塗
装
し
、
毎
年
約

4
万
本
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
に
３
カ
所
あ
っ
た
ガ
ス
充
填
所
の
老
朽
化
に

伴
い
、
共
同
化
・
集
約
化
の
流
れ
の
中
で
、
平
成
13

年
5
月
に
当
時
の
県
農
え
ひ
め
と
当
時
の
元
売
最
大

手
の
三
菱
液
化
瓦
斯
㈱
が
提
携
し
、
協
同
で
大
型
施

設
を
建
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
充
填
コ
ス
ト
の
削
減

と
投
資
金
額
の
軽
減
を
図
る
た
め
に
共
同
会
社
と
し

て
設
立
し
た
の
が
え
ひ
め
ガ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱
で
あ

り
、
松
山
市
西
垣
生
町
の
今
出
港
の
近
く
に
拠
点
を

構
え
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、

　
「
ガ
ス
っ
て
怖
い
よ
ね
」
と
よ
く
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、正
し
い
知
識
と
注
意
を
払
う
こ
と
に
よ
っ
て
、

非
常
に
安
全
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全
の
ク
ミ
ア

イ
プ
ロ
パ
ン
を
み
な
さ
ま
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

今
後
も
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
し
ま

す
。

本　社

ガス充填所

LPガスボンベ

◆特集：LPガス事業について（クミアイプロパン）
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ね
っ
と
わ
ー
く

THE

②�　
応
募
用
紙
は
、
県
内
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
全

農
え
ひ
め
・
リ
ジ
ェ
ー
ル
松
山
・
各
テ

レ
ビ
局
・
愛
媛
新
聞
社
・
各
大
学
・
専

門
学
校
の
受
付
等
に
置
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

③�　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
み
か
ん
大
使
募
集
」
ペ
ー
ジ
お
よ
び

携
帯
サ
イ
ト
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
応
募
書
類
・
写
真
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
期
間

①�　
令
和
６
年
６
月
７
日
（
金
）
～
７
月

17
日
（
水
）（
当
日
消
印
有
効
）

審
査
方
法

①　
事
前
審
査
（
書
類
審
査
）

　
　
７
月
23
日
（
火
）

②　
最
終
審
査
（
面
接
審
査
）

　

�　

８
月
５
日
（
月
）、
リ
ジ
ェ
ー
ル
松

山
で
面
接
審
査
を
行
い
、４
人
を
選
考
。

　

�　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
、
愛
媛
県
果
樹
同

志
会
、
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
ら
が
審
査
し

ま
す
。

任
命
式
（
８
月
26
日
（
月
））

　
関
係
者
に
よ
る
任
命
式
を
行
い
、
マ
ス

コ
ミ
に
発
表
し
ま
す
。

副
賞
な
ら
び
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

①　
愛
媛
み
か
ん
大
使
（
４
人
）

　
　
委
嘱
料
20
万
円
を
進
呈
し
ま
す
。

②　
最
終
審
査
出
席
者
全
員

愛
媛
県
産
か
ん
き
つ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た
だ
く

２ 
０ 
２ 
４
愛
媛
み
か
ん
大
使
を
募
集

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、

「
果
樹
王
国
え
ひ
め
」
の

み
か
ん
・
伊
予
柑
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
は
じ
め
愛

媛
県
産
果
実
の
消
費
宣
伝
活
動
に
協
力
し

て
い
た
だ
く
『
２
０
２
４
愛
媛
み
か
ん
大

使
』
４
人
を
募
集
し
ま
す
。
み
か
ん
大
使

に
よ
る
消
費
宣
伝
活
動
は
昭
和
34
年
度
か

ら
実
施
し
て
お
り
、
今
回
が
66
回
目
（
66

代
目
）
と
な
り
ま
す
。

応
募
資
格

①�　
愛
媛
県
内
在
住
の
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
）
の
元
気
で
明
る
く
好
感
の

持
て
る
方
。

②�　

モ
デ
ル
な
ど
特
定
の
会
社
や
団
体
等

と
専
属
契
約
し
て
い
な
い
方
で
、
他
の

コ
ン
テ
ス
ト
に
選
出
さ
れ
て
い
な
い
方
。

③�　
愛
媛
県
産
果
実
の
消
費
宣
伝
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
等
の
活
動
に
必
ず
参
加
で
き
、

明
朗
・
快
活
で
表
現
力
が
豊
か
な
方
。

④�　
勤
務
先
・
学
校
等
の
理
解
と
協
力
が

得
ら
れ
、
愛
媛
み
か
ん
大
使
と
し
て
年

間
活
動
で
き
る
方
。

⑤�　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
果
実
の
Ｐ
Ｒ
を

発
信
で
き
る
方
。

応
募
方
法

①�　
所
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は
既
存
の
履

歴
書
等
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

サ
ー
ビ
ス
版
程
度
の
上
半
身
の
写
真
を

添
え
て
、応
募
先
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

果実課

　

�　
書
類
審
査
に
合
格
し
最
終
審
査
に
出

席
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
交
通
費
と
愛

媛
の
柑
橘
ジ
ュ
ー
ス
を
進
呈
。

『
愛
媛
み
か
ん
大
使
』
の
活
動

①　
任　
期

　
　
令
和
６
年
９
月
～
令
和
７
年
８
月
末

②　
活
動
内
容
（
年
間
約
40
日
程
度
）

　

�　

全
国
各
地
で
の
消
費
宣
伝
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
、
テ
レ
ビ
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
出

演
、店
頭
で
の
販
促
活
動
等
へ
の
参
加
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
情
報
発
信
等
（
日

当
・
交
通
費
・
制
服
一
式
を
支
給
）。

　【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

⃝　
11
月
（
み
か
ん
）

⃝　
２
月
（
伊
予
柑
）

⃝�　

４
月　
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
関
連
イ

ベ
ン
ト
他
予
定

〒790－8555
松山市南堀端町２番地３
　ＪＡ全農えひめ果実課
　　愛媛みかん大使募集係
　　　　☎089－948－5482

【ホームページアドレス】
https://www.zennoh.or.jp/eh/

応募先・問い合わせ

▶
２
０
２
３
愛
媛
み
か
ん
大
使
の
皆
さ
ん

愛媛県産かんきつの魅力をPRしてみませんか？
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害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
支
援
な
ど
を
掲
げ

ま
し
た
。

　
農
研
機
構
果
樹
茶
業
研
究
部
門　
果
樹

生
産
研
究
領
域　
果
樹
ス
マ
ー
ト
生
産
グ

ル
ー
プ　

紺
野
祥
平
氏
が
、「
果
樹
に
関

わ
る
農
業
気
象
」
と
題
し
講
演
を
行
い
ま

し
た
。

　
大
会
宣
言
で
は
、
将
来
に
夢
と
展
望
を

も
っ
て
経
営
に
専
念
し
、
次
代
を
担
う
後

継
者
に
安
心
し
て
経
営
を
つ
な
ぐ
こ
と
が

で
き
る
果
樹
産
業
を
目
指
し
て
、
最
大
限

の
自
助
努
力
を
発
揮
し
、

１
．�

努
力
な
く
し
て
成
果
な
し
基
本
技
術

令
和
5
年
度
愛
媛
県
果
樹
同
志
会
大
会

変
化
す
る
時
代　
果
樹
同
志
の
思
い
を
一
つ
に
！！

　
県
内
果
樹
生
産
者
で

組
織
す
る
愛
媛
県
果
樹

同
志
会
は
、３
月
22
日
、

㈱
え
ひ
め
飲
料
で
「
令

和
５
年
度
愛
媛
県
果
樹
同
志
会
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
６
年
度
の
同
志
会
活
動
方

針
を
確
認
す
る
ほ
か
、
大
会
宣
言
、
み
か

ん
祭
り
等
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
の
表
彰
、

５
年
度
同
志
会
活
動
の
報
告
を
行
い
ま
し

た
。

　
活
動
基
本
方
針
で
は
、
か
ん
き
つ
・
落

葉
果
樹
生
産
対
策
、
安
全
・
安
心
な
果
実

生
産
体
制
の
確
立
、
生
産
基
盤
の
整
備
・

経
営
改
善
、
消
費
者
交
流
に
よ
る
売
れ
る

商
品
づ
く
り
と
Ｐ
Ｒ
活
動
、
生
活
改
善
・

健
康
管
理
の
推
進
、
農
政
活
動
の
推
進
、

組
織
活
動
・
教
育
情
報
活
動
の
推
進
、
災

を
見
直
そ
う

２
．�

隔
年
結
果
防
止
～
継
続
こ
そ
力
な
り

努
力
こ
そ
実
力
な
り
～

３
．�

基
盤
整
備
の
継
続
こ
そ　
楽
し
い
農

業
へ
の
道
し
る
べ

４
．�

安
全
安
心
取
り
組
む
向
こ
う
に
笑
顔

の
消
費
者

以
上
４
つ
の
事
項
を
宣
言
し
て
、
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

※�

え
ひ
め
み
か
ん
祭
り
果
実
・
ほ
場
コ
ン

ク
ー
ル
の
主
な
入
賞
者
は
前
号
ま
で
に

紹
介
し
て
い
る
た
め
省
略
し
ま
す
。

果実課

えひめみかん祭りほ場コンクール農林水産大臣賞の福田さん

えひめみかん祭り果実コンクール農林水産大臣賞の山岡さん

「果樹に関わる農業気象」と題して講演する紺野氏
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■プロフィール■
1982年５月４日、愛媛県生まれ、松山市在住。愛媛県立伊予高等
学校卒業。
高校２年の頃、ロックバンド「ジャパハリネット」を結成。2004年、
日本ゴールドディスク大賞で『ニューアーティストオブ・ザ・イヤー』
受賞。今年・2024年に結成25周年を迎える。
現在は、バンド活動と並行し、タレントやMC（番組進行者）とし
て活躍。他、動画制作、CM・番組ナレーション業、等。

［出演番組］
テレビ愛媛「ふるさと絶賛バラエティいーよ」
FM愛媛 「旬感!えひめチュレ」、「10代徹底応援番組カモ☆れでぃ★
Night!」、「ジャパハリネットのハリハリラジオ」

［その他］
アジング（ルアーで鯵釣り）メーカー　「株式会社34（サーティ
フォー）」スペシャルアンバサダー
まさきオフィシャルサポーター（伊予郡松前町）
趣味は、歴史探究と料理、釣り。休日はあてもなくドライブし、ご
当地の美味しいものを食べること。
座右の銘、なし。好きな言葉は、丁寧な暮らし。

　

サ
ラ
ダ
な
ん
て
バ
イ
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
あ

り
、
料
理
の
彩
り
の
補
佐
だ
と
思
っ
て
い
た

自
分
に
、
コ
ペ
ル
ニ
ク
ス
的
転
回
を
も
た
ら

し
た
の
は
、
筆
者
が
10
年
以
上
担
当
し
て
い

る
ラ
ジ
オ
番
組
『
旬
感
！
え
ひ
め
チ
ュ
レ
』

だ
。
餅
は
餅
屋
と
い
う
け
れ
ど
、
野
菜
を
お

い
し
く
食
べ
る
方
法
は
、
日
々
野
菜
と
向
き

合
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
に
聞
く
の
が
一
番
で

あ
る
。

　

こ
の
自
然
の
原
理
に
気
が
つ
い
て
か
ら
、

献
立
を
考
え
る
時
に
、
サ
ラ
ダ
待
望
論
を
叫

ぶ
コ
ー
ル
が
、
脳
裏
に
響
く
夜
も
多
い
。
そ

ん
な
サ
ラ
ダ
で
あ
る
が
、
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時

代
に
は
、
野
草
を
摘
ん
で
塩
を
ふ
っ
た
料
理

「
ｈ
ｅ
ｒ
ｂ
ａ 

ｓ
ａ
ｌ
ａ
ｔ
ａ
（
塩
を
ふ
っ

た
ハ
ー
ブ
）」
が
あ
り
、
こ
れ
が
サ
ラ
ダ
の

ル
ー
ツ
と
さ
れ
て
い
る
。
実
は
こ
の
食
べ
方

は
、
こ
の
令
和
の
時
代
の
ラ
ジ
オ
取
材
で
も

よ
く
耳
に
す
る
。「
野
菜
は
大
き
め
で
切
っ

て
の
、
塩
を
パ
ラ
パ
ラ
と
か
け
た
だ
け
で
う

ま
い
ん
や
が
！
」
と
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
い
な
が
ら

話
し
て
く
れ
る
。
余
談
だ
が
、
そ
の
言
葉
も

ラ
ジ
オ
取
材
の
ご
褒
美
の
ひ
と
つ
。
人
は
お

い
し
い
飯
の
話
を
す
る
時
、
大
抵
い
い
顔
を

す
る
。
取
材
時
、
農
家
さ
ん
を
野
菜
と
例
え

る
な
ら
、
話
を
聞
く
側
は
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
語
源
は
「
着
せ
る
・
飾
る
」

を
意
味
す
る
「
ド
レ
ス
＝
ｄ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ
」
で

あ
る
よ
う
に
、
ま
さ
に
「
農
家
さ
ん
を
彩
る

ド
レ
ス
」
み
た
い
な
も
の
。
と
は
言
え
、
筆

者
が
一
番
好
き
な
サ
ラ
ダ
の
食
べ
方
は
「
塩

を
振
り
か
け
る
だ
け
」
で
あ
る
か
ら
、
話
も

シ
ン
プ
ル
で
あ
る
。
た
だ
、
塩
対
応
と
い
う

意
味
で
は
な
い
の
は
ご
理
解
い
た
だ
き
た

い
。愛
想
は
か
な
り
い
い
と
自
負
し
て
い
る
。

話
を
サ
ラ
ダ
の
歴
史
に
戻
す
と
、
日
本
に
サ

ラ
ダ
が
登
場
す
る
の
は
、
欧
米
の
食
習
慣
が

入
っ
て
き
た
明
治
以
降
。
さ
ら
に
家
庭
の
食

卓
に
の
ぼ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
第
一
次
世

界
大
戦
後
。
と
ん
か
つ
に
添
え
た
キ
ャ
ベ
ツ

サ
ラ
ダ
の
整
え
方

RYOUICHI　NAKAOKA中岡 りょういち
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の
せ
ん
切
り
が
始
ま
り
だ
と
か
。
そ
の
後
、

レ
タ
ス
や
ト
マ
ト
な
ど
生
食
に
適
し
た
西
洋

野
菜
が
次
々
と
普
及
し
、
サ
ラ
ダ
に
使
わ
れ

る
。
特
に
サ
ラ
ダ
の
ベ
ー
ス
と
し
て
確
固
た

る
地
位
を
築
い
て
い
る
レ
タ
ス
の
登
場
は
、

日
本
の
サ
ラ
ダ
史
上
画
期
的
な
こ
と
だ
っ

た
。
ま
た
輸
送
が
発
達
し
て
新
鮮
な
野
菜
が

豊
富
に
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

大
き
い
。
こ
の
歴
史
を
鑑
み
る
と
、
取
材
で
、

野
菜
を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
と
い
う
行
為
自
体

が
尊
い
。

　

伝
え
た
い
こ
と
は
シ
ン
プ
ル
。「
お
い
し

い
も
の
は
美
味
し
く
食
べ
る
」と
い
う
こ
と
。

も
ち
ろ
ん
、
ち
ゃ
ん
と
お
い
し
く
食
べ
る
義

務
も
あ
る
と
考
え
て
い
る
筆
者
で
あ
る
か
ら

し
て
、
毎
日
の
レ
シ
ピ
は
出
来
る
だ
け
工
夫

を
凝
ら
し
て
い
る
つ
も
り
で
あ
る
。
毎
日
、

塩
を
ふ
っ
た
だ
け
の
サ
ラ
ダ
だ
け
を
食
べ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
時
に
冒
険
す
る
余
裕

が
あ
る
日
に
は
、
海
外
サ
イ
ト
の
異
国
情
緒

溢
れ
る
サ
ラ
ダ
レ
シ
ピ
を
参
考
に
サ
ラ
ダ
を

作
っ
た
り
も
し
て
い
る
。
日
本
の
レ
シ
ピ
と

は
ひ
と
味
違
う
目
新
し
さ
が
満
載
な
の
で
、

食
卓
と
向
き
合
う
時
間
が
楽
し
い
も
の
に
も

な
っ
て
い
る
。誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
、

作
る
こ
と
は
愛
情
で
、
食
卓
に
並
ぶ
食
材
へ

は
感
謝
を
。
筆
者
の
場
合
、
そ
の
対
象
は
農

家
さ
ん
で
あ
る
。
取
材
を
通
し
て
、
農
家
さ

ん
の
喜
怒
哀
楽
の
上
に
立
っ
て
い
る
野
菜
を

知
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
も
う
こ
の
気
持
ち
は

拭
え
な
い
。
取
材
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
筆
者

に
は
「
サ
ラ
ダ
記
念
日
」
の
よ
う
な
も
の
。
あ

な
た
の
作
る
野
菜
は
お
い
し
い
と
伝
え
た
い
。

　

最
後
に
な
る
が
、
実
は
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る

時
の
器
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。
こ
の
食
事

に
お
け
る
器
は
、
相
撲
取
り
に
お
け
る
ま
わ

し
で
あ
り
、
相
離
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
夫

婦
み
た
い
な
関
係
。
料
理
に
味
だ
け
を
求
め

る
の
は
ナ
ン
セ
ン
ス
で
、
本
当
に
旨
い
も
の

を
食
べ
た
く
ば
、
料
理
に
連
れ
添
う
器
を
選

ば
ね
ば
な
ら
ぬ
、
芸
術
家
で
あ
り
美
食
家
で

も
あ
っ
た
北
大
路
魯
山
人
の
言
葉
で
あ
る
。

さ
す
が
に
そ
こ
ま
で
は
こ
だ
わ
れ
な
い
が
、

そ
の
器
を
選
ぶ
所
作
が
、
料
理
を
さ
ら
に
お

い
し
く
す
る
と
信
じ
て
い
る
。
そ
れ
も
筆
者

な
り
の
感
謝
の
一
部
。
ど
の
野
菜
も
き
れ
い

な
も
の
ば
か
り
な
の
で
、
器
の
選
び
が
い
が

あ
る
。
少
し
の
感
謝
を
形
に
す
る
こ
と
は
、

日
々
の
食
卓
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
る
も
の

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

▲ 中岡さんお手製のサラダ。野菜は大きめ、季節に合わせて
旬な野菜をシンプルに食べるのがおすすめ

▲ 立派な野菜は生産者の自慢。その笑顔にこちらも笑顔になります
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５
月
６
日
に
、
今
治
市
営
中
央
体
育
館
で
全
農
杯

２
０
２
４
年
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会（
ホ
ー
プ
ス・

カ
ブ
・
バ
ン
ビ
の
部
）
の
県
大
会
が
開
か
れ
、
少
年

少
女
87
人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
県
卓
球
協
会
が
主
催
す
る
小
学
生
対

象
の
大
会
で
は
最
大
規
模
を
誇
り
ま
す
。
男
女
別
に

小
学
６
年
生
以
下
の
ホ
ー
プ
ス
の
部
、
４
年
生
以
下

の
カ
ブ
の
部
、
２
年
生
以
下
の
バ
ン
ビ
の
部
の
３
ク

ラ
ス
に
分
か
れ
、
予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
リ
ー
グ
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
男
女
各
ク
ラ
ス
２
位
以
上
の
選
手
12

人
が
、
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め

は
、
参
加
賞
「
は
だ

か
ん
ぼ
う
麦
茶
」
の

ほ
か
、
入
賞
選
手
に

副
賞
と
し
て
「
ふ
れ

愛
・
媛
ポ
ー
ク
セ
ッ

ト
」、「
え
ひ
め

１
０
０
み
か
ん
い
よ

か
ん
混
合
」
ジ
ュ
ー

ス
、ひ
め
ラ
イ
ス「
ひ

め
の
凜
プ
レ
ミ
ア
ム

ク
オ
リ
テ
ィ
」
な
ど

を
贈
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
4
月
14
日
の
「
オ
レ
ン
ジ

デ
ー
」
に
松
山
空
港
で
、
旬
を
迎
え
た
愛
媛
県
産

「
清
見
タ
ン
ゴ
ー
ル
」
を
愛
媛
い
よ
か
ん
大
使
ら

が
、
県
内
外
の
空
港
利
用
者
、
先
着
１
、０
０
０
人

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
松
山
空
港
で
開
か
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
今
年
で
8
回

目
。
愛
媛
発
祥
の
「
オ
レ
ン
ジ
デ
ー
」
を
盛
り
上
げ

て
、
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
、
愛
媛
県
産
か
ん
き
つ

の
Ｐ
Ｒ
と
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
清
見
タ
ン
ゴ
ー
ル
」
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
と
ろ
け

る
果
肉
と
豊
か
な
風
味
が
特
徴
。

　
受
け
取
っ
た
静
岡
在
住
の
女
性
は
「
今
日
が
、
オ

レ
ン
ジ
デ
ー
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
家
族
み
ん
な
で

食
べ
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

 

全
農
杯
2
０
２
４
年
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

   

（
ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・
バ
ン
ビ
の
部
）
愛
媛
県
大
会

少
年
少
女
が
全
国
大
会
め
ざ
し

熱
戦
！

 

4
月
14
日
は
オ
レ
ン
ジ
デ
ー

松
山
空
港
で
清
見
タ
ン
ゴ
ー
ル

を
配
布

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
が
東
温
市
で
運
営
す
る
農
産
物

直
売
所
と
コ
ン
ビ
ニ
の
一
体
型
店
舗
「
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
・
全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
」
は
４
月
26
日
～

４
月
29
日
の
４
日
間
、
オ
ー
プ
ン
８
周
年
を
記
念
し

て
創
業
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
、
出
荷
者
団
体
フ
レ
ッ
シ
ュ
市
部
会
に

よ
る
「
う
ど
ん
お
接
待
」
や
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
な
ど

日
替
わ
り
で
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
や
お
買
い
得
企
画
を

実
施
し
、
大
勢
の
買
い
物
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト・全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場
」

で
は
、
各
種
の
イ
ベ
ン
ト
を
定
期
的
に
実
施
、
地
域

と
の
ふ
れ
あ

い
や
消
費
者

と
の
交
流
を

深
め
る
と
と

も
に
、
利
便

性
の
向
上
に

努
め
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
ご
来

店
く
だ
さ
い
。

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
・
全
農
ふ
れ
っ
し
ゅ
広
場

８
周
年
を
記
念
し
て
創
業
祭
を

開
催
！

「うどんお接待」の会場は、開始と同時に大勢の人で賑わいました。
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Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
職
員　
横
田
さ
と
こ
さ
ん

初
の
絵
画
個
展
「
花
、
い
ろ
い
ろ
」
を
開
催
！

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
肥
料
農
薬
課
に
所

属
す
る
横
田
さ
と
こ
さ
ん
の
初
め
て
の

絵
画
個
展
「
花
、
い
ろ
い
ろ
」
が
４
月

18
日
か
ら
23
日
ま
で
松
山
市
内
の
ア
ー

ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
風
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
個
展
で
は
、油
絵
や
水
彩
画
、

日
本
画
、
版
画
な
ど
様
々
な
技
法
で
描

か
れ
た
「
花
」
が
45
点
ほ
ど
飾
ら
れ
、

２
０
２
３
年
秋
季
県
展
の
版
画
部
門
で

県
美
術
会
大
賞
を
受
賞
し
た
銅
版
画

「
羽
衣
ジ
ャ
ス
ミ
ン
」
も
飾
ら
れ
ま
し

た
。

　
横
田
さ
ん
は
「
個
展
を
開
く
と
い
う

夢
が
か
な
っ
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

色
々
な
技
法
や
表
現
法
で
描
い
て
い
ま

す
の
で
皆
様
に
は
作
風
の
違
い
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
笑
顔
で
語
り

ま
し
た
。

 

枝
豆
の
機
械
化
一
貫
体
系
の
モ
デ
ル
実
証

伊
予
市
で
枝
豆
の
播は

種し
ゅ

実
演

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
と
Ｊ
Ａ
松
山
市
、

Ｊ
Ａ
え
ひ
め
中
央
は
5
月
10
日
、
Ｊ
Ａ

え
ひ
め
中
央
管
内
に
て
機
械
化
仕
様
に

向
け
た
枝
豆
の
播
種
実
演
を
行
い
、
Ｊ

Ａ
関
係
者
、
農
家
ら
約
40
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ

め
と
両
Ｊ
Ａ
が
連
携
し
、
高
齢
化

が
進
む
生
産
者
の
労
働
力
支
援

を
目
的
に
播
種
と
収
穫
・
選
別
を

機
械
化
し
、
適
正
面
積
の
把
握
や

労
働
時
間
の
短
縮
、
経
営
収
支
な

ど
の
安
定
が
図
れ
る
よ
う
提
案

を
し
て
い
る
も
の
で
す
。
核
と
な

る
大
規
模
生
産
者
の
育
成
と
、
分

業
と
共
同
に
よ
る
持
続
可
能
な

産
地
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
は
、
専
用
コ
ン
バ
イ
ン
に

よ
る
収
穫
実
演
と
、
荷
造
支
援
と

し
て
の
選
別
作
業
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。
ま
た
、
栽
培
期
間
中

の
管
理
に
つ
い
て
も
土
壌
処
理

タ
イ
プ
の
除
草
剤
の
活
用
や
ド

ロ
ー
ン
に
よ
る
病
害
虫
防
除
な

ど
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
を
実

践
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
は
、
将
来
的
な
産

地
の
維
持
お
よ
び
拡
大
を
目
指
す
た

め
、
既
存
生
産
者
の
規
模
拡
大
を
図
り

な
が
ら
、
新
た
な
経
営
体
の
創
出
を
視

野
に
展
開
を
し
て
い
き
ま
す
。

枝豆の播種実演（伊予市にて）

個展開催に喜ぶ横田さん
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県
内
花
き
関
係
団
体
等
で
構
成
し
て
い
る
、
花
の

え
ひ
め
づ
く
り
推
進
協
議
会
で
は
、
県
内
花
き
の
消

費
拡
大
を
目
的
に
「
花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
花

き
関
係
団
体
が
開
催
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
と
の
連

携
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
利
用
し
た
情
報
発
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

４
月
21
日
に
は
、
愛
媛
県
農
林
水
産
研
究
所
で

「
え
ひ
め
花
の
コ
ン
ク
ー
ル
」
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

１
１
５
点
の
応
募
に
対
し
、
23
点
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
関
連
で
は
、
堀
本
幸
雄
さ
ん

（
Ｊ
Ａ
愛
媛
た
い
き
）
の
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
が
中

国
四
国
農
政
局
長
賞
に
、
寺
田
嘉
明
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
周

桑
）
の
デ
ル

フ
ィ
ニ
ウ
ム
が

㈱
愛
媛
新
聞
社

長
賞
、
森
田
弥

生
さ
ん（
Ｊ
Ａ
お

ち
い
ま
ば
り
）

が
全
農
愛
媛
県

本
部
長
賞
に
入

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
え
ひ
め
、
産
地
Ｊ
Ａ
、
県
酒
造
組
合
、

県
な
ど
で
構
成
さ
れ
る
愛
媛
県
米
麦
振
興
協
会
は
、

４
月
25
日
、愛
媛
県
で
育
成
さ
れ
た
酒
造
好
適
米「
し

ず
く
媛
」の
サ
ミ
ッ
ト
を
松
山
市
で
開
催
。生
産
者
、

Ｊ
Ａ
、
酒
造
会
社
や
関
係
者
の
ほ
か
一
般
公
募
で
募

集
し
た
日
本
酒
愛
好
家
も
含
め
て
約
１
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
回
で
７
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。「
し
ず

く
媛
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と
消
費
拡
大
を
目
的
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
き
き
酒
会
で
は
、「
し
ず
く
媛
」
を

使
用
し
た
23
蔵
元
の
新
酒
が
並
び
、
参
加
者
は
顔
を

赤
ら
め
な
が
ら
飲
み
比
べ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
産
は
約
23
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
契
約
栽
培

し
、
約
１
１
３
ト
ン
を
県
内
の
酒
造
会
社
を
中
心
に

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
産
「
し
ず
く
媛
」
優
良
生
産
者
は
次
の

通
り
で
す
（
カ
ッ
コ
内
は
Ｊ
Ａ
名
）

【
最
優
秀
賞
】三
瀬
清
隆（
ひ
が
し
う
わ
）【
優
秀
賞
】

越
智
修
二
（
お
ち
い
ま
ば
り
）、
沼
雄
策
（
え
ひ
め

中
央
）、石
田
一
浩（
ひ
が
し
う
わ
）、重
原
智
明（
同
）、

清
水
口
正
敏
（
同
）

 

え
ひ
め
花
の
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

花
い
っ
ぱ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

第
7
回
「
し
ず
く
媛
」
サ
ミ
ッ
ト

愛
媛
生
ま
れ
の
酒
米「
し
ず
く
媛
」

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
！

愛媛県知事賞を受賞した堀本さん

　
Ｊ
Ａ
え
ひ
め
ア
イ
パ
ッ
ク
ス
㈱
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト
「
い
よ
っ
こ
ら
」
運
営
協
力
会
は
５
月

８
日
、
ウ
エ
ル
ピ
ア
伊
予
で
総
会
を
開
き
、
６
年
度

事
業
計
画
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
い
よ
っ
こ
ら
」
は
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
衛
生
・
表
示
管
理
を
継
続
し
、
消
費
者
に
安
心
・

安
全
・
新
鮮
な
農
畜
産
物
を
ア
ピ
ー
ル
し
売
り
上
げ

ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
具

体
策
と
し
て
、
①
出
荷
会
員
の
農
産
物
・
加
工
品
の

安
定
し
た
出
荷
量
の
確
保
と
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ

プ
）
に
基
づ
く
衛
生
管
理
の
徹
底
、
②
消
費
者
ニ
ー

ズ
に
呼
応
し
た
品
揃
え
と
サ
ー
ビ
ス
企
画
の
拡
充
を

実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
集
客
の

た
め
の
店
舗
情
報

発
信
ツ
ー
ル
と
し

て
、
報
道
機
関
と

の
Ｃ
Ｍ
契
約
、
雑

誌
広
告
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
見
直

し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
た
イ
ベ
ン
ト

情
報
や
お
買
い
得

商
品
の
発
信
を
し

て
い
き
ま
す
。

 「
い
よ
っ
こ
ら
」
運
営
協
力
会
総
会

〝
い
よ
っ
こ
ら
フ
ァ
ン
〟
拡
大
を
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今月の
クイズ

4月14日は？

「○○○○デー」

発　表
「あぐり～ど」８-９月号で発表します。

応募方法
折り込みハガキにクイズの答えと本誌に対する
ご意見・感想などをお書き添えの上、ご郵送く
ださい。

締切り
2024年７月15日（当日消印有効）

Ｒ Ｅ Ａ Ｄ Ｅ Ｒ Ｓ 通 信

プレゼント
クイズに正解した方の中から
抽選で、図書カード1,000円
分を５名様にさしあげます。

　　応援！農業人について。小田原さん
のＩターンをした記事を読んで、新た
な事に次から次へとチャレンジしてい
てすごい！と思いました。私も今年か
ら庭で野菜作りに挑戦するため、上手
くいかない時もあると思いますが頑張
ります！
�（西宇和郡�伊方町・PN：あんころもちさん）
　編インタビュー時の小田原さんからは、
何度もラッキー、チャンスという言葉が

出てきて、ポジティブ思考な人柄が魅力

的でした。また、終始笑顔でご対応いた

だき、清潔な牛舎がとても印象的でした。

　　今月の素材が春ばれいしょで子供達
がじゃがいもが大好きなので、紹介さ
れていた「じゃがいもとベーコンのガ
レット」、「いももちチーズ」を是非作っ
てみたいと思います。おいしそうです。
� （松山市・PN：びわさん）

　編春ばれいしょは、早掘りのため、皮が
薄く柔らかく、若くて水分を多く含んで

いるため、独特のみずみずしさがありま

す。また蒸すとホクホク！皮ごと食べら

れるのも魅力です。

　　４-５月号の表紙、スーパームギム
ギマンかわいいです。愛媛県産のはだ
か麦。生産量日本一を36年も続けて
いるのはすごいです。スーパームギム
ギマンとともに、もっとアピールしな
くてはと思いました。

�（四国中央市・PN：チューリップさん）
　編令和５年産実績で37年連続生産量日本
一となりました！ JA全農えひめもスー

パームギムギマンとともに、はだか麦の

魅力をもっと発信出来るよう尽力いたし

ます！

　　ねっとわーく、みかんジュースもお
茶もたくさん種類があり、いろいろな
特徴もあり、全種類飲んでみたいと思
いました。体にも良さそう！

� （今治市・PN：あんさん）
　編いずれの商品も、例年と同様に数量限
定で取り扱っています。ジュースの愛用

運動は８月まで、お茶は12月までとなっ

ていますが、品切れの際は販売を終了し

ますので、早めのご注文をお願いします。

　　詳しくは最寄りのJAへお問い合わせく

ださい。

当選者発表
４-５月号の答えは
「スーパームギムギマン」でした。
たくさんのお便りありがとうございま
した。
厳正な抽選の結果、次の５人の方に図
書カード1,000円分をお送りします。

峰カズさん（松山市）
Ｔ・Ｍさん（八幡浜市）
ねこさん（松山市）
木本　昭裕さん（大洲市）
高橋千代美さん（西条市）

編 集 後 記
　初めましての方もお久しぶ
りですの方も、こんにちは！
５年前まで本誌の編集担当を
していた〈有紗〉です。昨年度、
果実課から総務課にカムバッ
クし、現在は営農技術誌「果
樹園芸」の編集担当をメイン
でしていますが、この４月から
再び本誌の編集にも加わるこ
とになりました。本誌の編集担
当を離れていた間に、実は男の
子のママになりました。日々、
育児に仕事に奮闘しておりま
す！取材でお会いした際はぜ
ひお声がけください♪引き続
きよろしくお願いいたします。
� （有紗）

ＪＡ全農えひめ
公式インスタグラム
愛媛県内の農畜産物、本会の取り組み、
イベント情報など随時更新しております！
ぜひ、フォロー＆いいねをお願いします♪
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ジャポネソースのステーキ丼

〈作り方〉
①	タマネギをみじん切りにする。
②	①とⒶを合わせよく混ぜ、塩・こしょう
で味を調える。

③	②をスプーンですくいながら形を整え、
180℃の油で揚げる。

④	器に盛り、ケチャップを添え、完成。

オニオングラタンスープ
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約110kcal

タマネギ	 １個
水	 800㏄
コンソメ（粉末）	 小さじ２
バター	 10ｇ
バケット（スライス）	 ４枚
チーズ	 40ｇ
塩	 適量
こしょう	 適量

オニオンナゲット
〈材料・４人分〉　　※１人あたり約600kcal

牛肉（ブロック）	 320ｇ
　タマネギ	 1 ／2個
　醤油	 50㏄
　みりん	 25㏄
　酒	 25㏄
　リンゴ酢	 25㏄
　サラダ油	 25㏄
　砂糖	 大さじ１
　はちみつ	 小さじ１
　にんにく（チューブ）	１㎝
　生姜（チューブ）	 １㎝
青ネギ（小口切り）	 適量
ご飯	 ４人分（２合）

指導／愛媛調理製菓専門学校　

▲
�

（
上
）
オ
ニ
オ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
、（
右
）
ジ
ャ
ポ
ネ
ソ
ー
ス
の
ス
テ
ー
キ
丼
、�

（
左
）
オ
ニ
オ
ン
グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ

〈作り方〉
①	タマネギをスライスし、バターでソテー
する。

②	①に水、コンソメを加え、軽く煮こむ。
③	塩・こしょうで味を調える。
④	器に③を盛り、バケットとチーズをのせ
て200℃のオーブンで５、６分、焼き色が
つけば完成。

〈作り方〉
①	タマネギはみじん切り、又はすりおろし。
Ⓐの材料をボウルで混ぜ合わせ、２、３
日～１週間程度置く。

②	牛肉を焼いてステーキにし、ご飯にのせ、
①を沸かしてかけ、小口ネギを散らし完
成。

※ソースは時間を置くほど、まろやかになる。
冷蔵庫で2週間程度保存可能。

〈材料・４人分〉　　※１人あたり約74kcal
タマネギ	 	 １個
　卵	 	 １個
　薄力粉	 	 大さじ２
　片栗粉	 	 大さじ２
　パン粉	 	 大さじ４
　砂糖	 	 小さじ１
塩	 	 適量
こしょう	 	 適量
ケチャップ	 	 適量
揚げ油	 	 適量

いざという時、あってよかった！
冷暗所に長期保存でお助け活用

今月の素材

タマネギ

Ⓐ

Ⓐ



あぐり〜どはWEBでも読めます
https://www.zennoh.or.jp/
eh/about/information/

「えひめの食」Instagram「ＪＡ全農えひめ」Instagram
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