
グリーンレポートNo.452（2007

年２月号）で、種苗会社から推薦を

受けた直売所に向く果菜品種につい

て紹介した。続編として、今回は直

売所に向く葉根菜品種について、①

食味や機能性などの品質面②形状や
色などの外観面③耐病性や収量性な
ど栽培面の３つの視点から紹介する。

前回の果菜編と合わせて、産地直売

所での「売れる農産物づくり」に役

立てていただければ幸いである。
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直売所向け野菜品種の紹介（葉根菜編）
～外観・品質・栽培面の３つの視点から～

全農　営農・技術センター　農産物商品開発室

椎名宏太　山田圭太　東野裕広

種苗特集

表－1 だいこん

◎：種苗会社の推薦　　○：カタログに掲載（表－2～11も同様）

外観 品質 栽培
品種 種苗会社 タイプ

色 形状 食味
肉質の

料理用途 栽培易
す入り

晩抽性 密植 耐病性
備考

緻密さ の遅さ
あかちゃん アサヒ農園 二十日 赤 ◎
四季の味 アサヒ農園 ミニ ◎ 形がユニーク
お多福 カイヤ採種場 ミニ ◎ おろし ○ ○ 辛味が強い。草姿立性
ころ愛 サカタのタネ ミニ ○ サラダ、煮物 ○ ○ ○ 耐寒性を持つ春・秋用ミニだいこん。葉は小さく少ない
雪美人 サカタのタネ ミニ 円筒形 おろし 辛味が強い。周年栽培可能。極早生品種
辛吉 サカタのタネ ミニ 円筒形 おろし ○ 辛味が強い。円短型で握りやすく1回で使い切れるサイズ
織田丸 清水種苗 ミニ 球形 ◎ おろし 春・秋作可能
おてごろ大根2号 トキタ種苗 ミニ 青首 ◎ ◎ 春・秋作可能。葉長も短く葉付き販売向け
紅一点 中原採種場 ミニ 赤 球形 ◎ ○ 漬物、煮物、おろし ○
おいばね ナント種苗 ミニ 卵～円筒形 ◎ おろし ○ ○ 萎黄病、軟腐病耐病性。辛味が強い
ホワイトスティック ナント種苗 ミニ ◎ ○ サラダ ○ ○ ○ 萎黄病・ウイルス病・軟腐病耐病性。草姿立性。甘味が強い
味わらべ 丸種 ミニ ◎ ○ サラダ、漬物、煮物 ◎ ◎ ○ ○ 春まきも可能。甘味が強い
青身大根 山本種苗園 ミニ 青首 和歌山近辺の雑煮用姫だいこん
四季姫 渡辺農事 ミニ 青首 ○ サラダ、キムチ ◎ ○ ○ ○ 周年栽培用
紅化粧 サカタのタネ 短系 赤 ◎ ○ サラダ、漬物 ○ ○ 萎黄病耐病性。甘味が強い
つくし春 サカタのタネ 短系 青首 ◎ ○ ○ ◎ ○ 草姿立性
味なやつ トーホク 短系 青首 ◎ 煮物 ◎ ◎ 葉がコンパクトなので、葉付きだいこんとしての出荷も可能
紅しぐれ トーホク 短系 紫 ◎ ◎ ○ アントシアニン含量が多く抗酸化作用が高い
ビタミン大根 トーホク 短系 緑 ◎ サラダ デンプン質でビタミンが豊富
キムチ大根 中原採種場 短系 青首 中太り ◎ ○ 漬物、煮物 ○ ○ ○ ○ 軟腐病、萎黄病、ウイルス病に強い。耐暑性・耐寒性を持つ
黒長大根 藤田種子 短系 黒 サラダ、煮物 黒色が珍しい
ミラノ大根 藤田種子 短系 紫 サラダ、おろし 外皮の紫色が鮮やか
ミニコン２２ みかど協和種苗 短系 ○ 漬物、煮物 「源助だいこん」の血を引く、秋～冬の限定販売品
あじまるみ 大和農園 短系 青首 中太り ◎ 煮物 ○ 軟らかく、甘く、筋がない
栄華 カイヤ採種場 中～長系 ◎ ◎ 播種期が長い。葉付きだいこんとしての出荷も可能

冬の浦 カネコ種苗 中～長系 青首 ◎ ○ 煮物、おろし ◎ ○ ○
耐寒性があり、1～2月収穫で抜群の甘さ。萎黄病、ウイル
ス病、軟腐病に強い

冬自慢 サカタのタネ 中～長系 青首 ◎ ○ 煮物 ◎ ○ ○ 草姿立性。軟らかく煮炊きするとき煮えやすい
秋明 山陽種苗 中～長系 青首 ◎ ○ ◎ ○ ○ 萎黄病・ウイルス病・軟府病に強い
清正 清水種苗 中～長系 青首 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ 春だいこん。草姿立性
貴娘（たかむすめ） 清水種苗 中～長系 青首 ◎ ◎ 耐暑性がある。春・夏どり
北海総太り 清水種苗 中～長系 青首 ○ ○ ○ ◎ 萎黄病・ウイルス病に強い。秋・冬どり
英才 トーホク 中～長系 青首 ◎ ◎ ◎ ◎ 萎黄病・ウイルス病に強い
春のいぶき トーホク 中～長系 ◎ ◎ ◎ ◎ 極晩抽の春だいこん
夏つかさ トーホク 中～長系 青首 ◎ 耐暑性があり晩春～秋までまける早太り品種。萎黄病・ウイルス病に強い
YRつやっ娘 松永種苗 中～長系 青首 ◎ ◎ ○ ○ 早生品種、萎黄病・ウイルス病抵抗性。軟腐病にも強い
秋まさり2号 柳川採種研究会 中～長系 ○ 漬物 ○ ○ たくあんに最適。草姿半立性
紀州白大根 山本種苗園 中～長系 漬物 市場に出荷していない品種
げんきな アサヒ農園 葉だいこん ◎ 夏場に作物が少ないなか、つくりやすい
しずむらさき フジミ．オフィス 葉だいこん 紫 サラダ、浅漬 今までにない色合いを持つ品種。周年栽培可能



（表－１）

だいこんでは、使い切りサイズが

直売所向けのポイントであり、ミニ

だいこん（根長20㎝以下）と短系だ

いこん（根長20～30㎝）が推薦品種

の半分以上を占めている。

ミニだいこんは13品種の推薦があ

り、おろし用の辛味だいこん、甘味

の強いサラダ用品種が多くあげられ

ている。また、短系だいこんでは10

品種が推薦されており、「紅化粧」（サ

カタのタネ）、「紅しぐれ」「ビタミン

大根」（トーホク）、「黒長大根」「ミ

ラノ大根」（藤田種子）など外観（外

皮の色）に特徴のある品種が多い。

一方、中～長系だいこん（根長30㎝

以上）は13品種があげられているが、

食味、す入りの遅さ、晩抽性、耐病

性がポイントとなっている。また、

たくあん用の「秋まさり２号」（柳川

採種研究会）、軟らかく煮炊きに向く

「冬自慢」（サカタのタネ）は加工・

調理用品種として推薦されている。

このほか、赤い二十日だいこん

「あかちゃん」、葉だいこん「げんき

な」（アサヒ農園）、「しずむらさき」

（フジミ．オフィス）も特徴的な品種

である。

（表－２）

かぶでは、小かぶ用品種の推薦が

多い。これは、周年栽培が可能な点

や生食向きである点が理由と考えら

れ、推薦ポイントとしては、甘味、

肉質、軟らかさなどの食味にすぐれ

ることがあげられている。

かぶ

だいこん

グリーンレポートNo.457（2007年7月号）

19

だいこん

�
あ
か
ち
ゃ
ん

（
ア
サ
ヒ
農
園
）

�
し
ず
む
ら
さ
き

（
フ
ジ
ミ.

オ
フ
ィ
ス
）

�
あ
じ
ま
る
み

（
大
和
農
園
）

�
ビ
タ
ミ
ン
大
根

（
ト
ー
ホ
ク
）

�
お
多
福

（
カ
イ
ヤ
採
種
場
）

�
紅
化
粧

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）

�
キ
ム
チ
大
根

（
中
原
採
種
場
）

�
ホ
ワ
イ
ト
ス
テ
ィ
ッ
ク

（
ナ
ン
ト
種
苗
）

�
Ｃ
Ｒ
も
ち
ば
な

（
タ
キ
イ
種
苗
）

表－2 かぶ
外観 品質 栽培

品種 種苗会社 サイズ
色 甘味

肉質の 軟ら
料理用途 耐寒性

す入り
耐病性

備考
緻密さ かさ の遅さ

はくれい みかど協和種苗 小 ◎ ◎ ◎ 漬物、サラダ、煮物 ○
あやめ雪 サカタのタネ 小 肩が鮮紫 ◎ ◎ 漬物 ○ ○ 萎黄病耐病性
CRもちばな タキイ種苗 小 ○ ○ ○ 漬物 ◎ 根こぶ病耐病性
きらりのゆめ 日本農林社 小 ○ ○ ○ 晩抽性で幅広い作型。早生
白馬（はくば） 武蔵野種苗園 小 ○ ○ ○ 漬物、サラダ ○ ○ ほぼ周年つくれる
まるちゃん 渡辺農事 小 ◎ ◎ ◎ サラダ、漬物 浅漬に適す
白駿（はくしゅん） トーホク 小～中 食味がよい
黄金カブ（おうごん） 藤田種子 小～中 黄 煮物、サラダ 外皮が美しい黄色のかぶ
白雪姫 山陽種苗 小～中 ◎ ○ ◎ ウイルス病抵抗性、べと病・白斑病耐病性。早生
あかくら 小林種苗 中～大 赤 ○ ○ 漬物 ○ 幅広い作型
CR紅てまり 丸種 中～大 赤 ○ 漬物 ◎ 根こぶ病抵抗性
弘岡大カブ 高知前川種苗 大 漬物 葉茎も味がよい



中～大かぶでは、漬物向き品種と

して、赤かぶである「あかくら」（小

林種苗）、「CR紅てまり」（丸種）、葉

や茎の食味もよい「弘岡大カブ」（高

知前川種苗）が推薦されている。

そのほか、外皮が黄色の「黄金カ

ブ」（藤田種子）、かぶの肩が紫色に

なる「あやめ雪」（サカタのタネ）、

ほぼ周年栽培できる「白馬」（武蔵野

種苗園）が特徴的な品種である。

（表－３）

五寸にんじん５品種の推薦があり、

いずれも甘味やカロテンが豊富なこ

とをポイントとしている。

「ベーターリッチ」（サカタのタネ）

は、根長20㎝前後で通常の五寸にん

じんと比べるとやや長いが、メーカ

ーだけでなく種苗卸、小売業者から

の推薦も多い。「シュガースティッ

ク」（宝種苗）は、根長30㎝の細長

のスティックタイプで、にんじん特

有の臭みがなく、サラダやジュース

に向いている。「F1ウインナーキャロ

ット」（中原採種場）は、糖度が高

く、生でおやつ代わりにも利用でき

る。「パープルスティック」（朝日工

業）、「紫ニンジン」（藤田種子）は、

カロテンだけでなく、ポリフェノー

ル（アントシアニン）も豊富で、外

皮の紫と中のオレンジの色合いが鮮

やかである。

（表－４）

キャベツの推薦ポイントとして、

品質面では、甘味の強さや葉質の軟

らかさが多い。一方、栽培面では、

キャベツ

にんじん
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表－3 にんじん
外観 品質 栽培

品種 種苗会社 タイプ
色 形 甘味 カロ アント 肉質

臭み 栽培 耐病 備考
テン シアニン 少 易 性

甘美人（あまびじん） ナント種苗 五寸 ○ ◎ ○ ○ ○ 黒斑病・黒葉枯病に強い。晩抽性、中晩性
筑摩野五寸 自然農法国際研究開発センター 五寸 ○ ◎ ◎ 草勢強く少肥栽培可。秋冬どり種
ちはま 横浜植木 五寸 ○ ◎ ◎ ○ 中早生種。春・夏まき兼用種
ひとみ カネコ種苗 五寸 ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ○ 冬どり種。黒葉枯病に強い
べによし五寸 渡辺農事 五寸 ○ ◎ ◎ ○ ○ 晩抽性。春・夏まき兼用種。黒葉枯病に強い
ベーターリッチ サカタのタネ 紅芯 ◎ ◎ ○ 根長18～20㎝でしみ腐病・黒葉枯病に強い
シュガースティック 宝種苗 スティック ○ ◎ ◎ ○ 根長30㎝前後の細長スティックタイプ
オレンジスティック 朝日工業 ナンテス ◎
F1ウィンナーキャロット 中原採種場 ナンテス ◎ ◎ 糖度が高い。型が面白い。生食も可
パープルスティック 朝日工業 紫 ◎ ○ ○ ブルーベリー並みのポリフェノールを含む
紫ニンジン 藤田種子 紫 ◎ ○ 外皮が紫で、中はオレンジ色



黒腐病や萎黄病に強いことやつくり

やすく在圃性の高いことが多い。キ

ャベツは、一年中需要の高い品目で

あるため、寒玉・春系の選択に加え、

作型別に検討する必要がある。この

ため、春系では、11月～３月の低温

期に出荷できる「サワーグリーン」

（中原採種場）、逆に高温肥大性にす

ぐれる「しずはま１号」「しずはま２

号」（石井育種場）などの組み合わせ

や、裂球が遅く在圃性にすぐれる品

種の選定が作期を広げるためのポイ

ントといえる。

このほか、ロールキャベツなどの

調理向きのサボイ（縮緬）キャベツ

「エンペラー」（山陽種苗）、「ヨーロ

ピアンサボイ90」（朝日工業）、食べ

きりサイズのミニキャベツ「ミニッ

クス40」（丸種）、タケノコ型でとく

に生食に向く「トンガリボウシ」（日

本農林社）、「みさき」（サカタのタ

ネ）などは、品質だけでなく見た目

での差別化もできる品種である。

（表－５）

ブロッコリーでは、花蕾のみを食

するものと、茎も食するスティック

系の２タイプがある。推薦ポイント

ブロッコリー・カリフラワー
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表－4 キャベツ

品種 種苗会社 タイプ
品質 栽培

備考
甘味 小型 軟らかさ 球内色 耐病性 耐暑性 耐寒性 耐裂球性

初秋取 野崎採種場 寒玉 ◎ ○ 食味抜群
あまかぜ 渡辺農事 寒玉 ◎ ◎ ○ ○ 軟らかくシャキシャキ。高糖度
彩風 タキイ種苗 寒玉 ○ ◎ ○ 萎黄病、黒腐病に強い中早生種
彩里 タキイ種苗 寒玉 ○ ◎ ○ 萎黄病、黒腐病に強い早生種
彩ひかり タキイ種苗 寒玉 ○ ◎ ○ 萎黄病、黒腐病に強い
凛（りん） 山陽種苗 寒玉 ◎ ○ ○ ○ 萎黄病に強い
エンペラー 山陽種苗 サボイ ◎ ○ ちりめんキャベツ
ヨーロピアンサボイ90 朝日工業 サボイ ◎ ○ 1.5～2.0�の大玉のちりめんキャベツ
トンガリボウシ 日本農林社 たけのこ型 ○ ○ ○ 萎黄病に強い。見た目に特徴
みさき サカタのタネ たけのこ型 ○ ○ ◎ ○ 萎黄病抵抗性。1.2�前後
Jボール40 小林種苗 ボール ◎ ◎ ○ 小型で真夏でもしっかり結球
アーリーボール サカタのタネ ボール ○ ◎ ○ 萎黄病抵抗性。1.2�
輝助 野崎採種場 ボール ○ ○ ○ ○ ○ 萎黄病、黒腐病に強い
ミニックス40 丸種 ミニ ◎ ◎ 700～800�
沖峰 カイヤ採種場 春系・サワー系 ◎ ○ ○ 萎黄病、軟腐病、黒腐病に強い
甘緑（あまみどり） フジミ．オフィス 春系・サワー系 ○ ○ ○ 萎黄病、黒腐病に強い。色がよい
サワーグリーン 中原採種場 春系・サワー系 ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ 低温期に春キャベツの味。萎黄病に強い
あまだま 石井育種場 春系・サワー系 ◎ ◎ ○ ○ 萎黄病に強い。葉が厚い割りに軟らかい
ふゆあま カネコ種苗 春系・サワー系 ◎ ○ 11～2月収穫
麗峰1号 石井育種場 春系・サワー系 ○ ○ 萎黄病、黒腐病に強い
しずはま1号 石井育種場 春系・サワー系 ◎ ○ ◎ 黒腐病、萎黄病に強い。高温肥大性にすぐれる
しずはま2号 石井育種場 春系・サワー系 ◎ ○ ◎ しずはま1号と同系の早生種
味よし 石井育種場 春系・サワー系 ◎ ◎ ◎ 黒腐病に強い
宝緑 宝種苗 春系・サワー系 ○ ○ ○ 黒腐病、萎黄病に強い。在圃性にすぐれる
ヒット 横浜植木 春系・サワー系 ○ ◎ 生食に向く



は、茎の食味のよさ、店持ち性、機

能性、多側枝の長期収穫があげられ

る。茎の食味では「スティックセニ

ョール」（サカタのタネ）、「幸よし」

（みかど協和種苗）、店持ち性・機能

性では「ノースベル」「ベルフォー

レ」（渡辺農事）、側枝収穫では「ア

スリー」（丸種）、「すばる」（ブロリ

ード）が推薦されている。

カリフラワーでは、あまり市場で

見かけることのない形状や色に特徴

があるものが推薦されており、形状

では「うずまき」（野崎採種場）、「連

山２号」（愛三種苗）、色では「パー

プルフラワー」（武蔵野種苗園）があ

る。

このほか、食味のよい「知月」（野

崎採種場）、草姿がコンパクトである

ため密植栽培できる「美星」（サカタ

のタネ）が特徴的な品種である。

（表－６）

はくさいの推薦ポイントとして、

品質面では、黄芯系、甘味、葉質の

はくさい
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表－5 ブロッコリー・カリフラワー

品種 種苗会社 分類
外観 品質 栽培

備考
形状 色 食味 店持ち性 機能性 栽培易 収量性

すばる ブロリード ブロッコリー ◎ ◎ ◎ ◎ 側枝収穫可 根が強く育てやすい早生種
幸よし みかど協和種苗 ブロッコリー ◎ ◎ ○ ドームの盛り上がりきれいで花粒細かい。茎も太く、おいしい
ノースベル 渡辺農事 ブロッコリー ◎ ◎ ◎ 抗酸化力、ビタミンC含量大
ベルフォーレ 渡辺農事 ブロッコリー ○ ◎ ◎ ◎ 低温肥大性 抗酸化力、ビタミンC含量大

スティックセニョール サカタのタネ
ブロッコリー

◎ ◎ 側枝収穫可 茎までおいしい
（スティック系）

アスリー 丸種
ブロッコリー

◎ 側枝収穫可 春～秋まで随時収穫できる
（スティック系）

うずまき 野崎採種場 カリフラワー ロマネスク ○ 収穫幅が長い
連山2号 愛三種苗 カリフラワー ロマネスク ◎
パープルフラワー 武蔵野種苗園 カリフラワー 紫 生食可
知月 野崎採種場 カリフラワー ◎ ◎ 年内～5、6月の長期わたり収穫可能
美星 サカタのタネ カリフラワー ◎ ◎ 密植栽培可 草姿コンパクトで耐暑性にすぐれる

表－6 はくさい

品種 種苗会社 タイプ
品質 栽培

備考
黄芯 食味 甘味 軟らかさ サラダ 晩抽性 耐病性 在圃性 耐暑性 耐寒性 貯蔵性 収量性

お黄にいり タキイ種苗 小型 ◎ ◎ 600～700�。べと病、軟腐病に強い
チャボ みかど協和種苗 小型 ◎ ○ ○ 500～700�。軟腐病に強い
ミニ黄作50 丸種 小型 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ 1.0～1.5�
めだか ナント種苗 小型 ◎ ○ ○ ○ 1.0～1.3�程度。ウイルス・軟腐病に強い
娃々菜（わわさい） トキタ種苗 小型 ○ ○ ◎ ○ 従来のミニはくさいをさらに小さくした300～500�
野崎123 野崎採種場 小型 ◎ ◎ ◎ ○ 1.5�前後。早生種
イマージュ 小林種苗 ヘアレス ○ ○ ○ ○ 軟腐病、ウイルス病に強い。未結球で束物として利用可
レタサイ 野崎採種場 ヘアレス ◎ ○ ○ ○ 極早生ミニはくさい
味城2号（あじしろ） 清水種苗 ◎ ◎ 第40回農林水大臣賞受賞
黄楽60 トーホク ◎ ◎ ◎ ○ 早生種。軟腐・白斑病に強い
黄楽90 トーホク 砲弾型 ◎ ◎ ◎ 根こぶ病に強い。中晩性。2.8～3.5�

きらぼし タキイ種苗 砲弾型 ○ ◎ ○
根こぶ・べと病に強い。中早生種。カルシウム
欠乏症、ゴマ症も少ない

幸村 清水種苗 砲弾型 ◎ ◎ ○ ○ 早生種。2.5～3.0�
きらぼし85 タキイ種苗 円筒型 ○ ○ ◎ ○ 根こぶ病に強い。中生種。カルシウム欠乏症、ゴマ症も少ない
新理想 日本農林社 包頭型 ○ ◎ ○ 中生種。3.5�
緑塔紹菜 サカタのタネ 直筒型 ○ ○ ○ ○ ○ 肉質硬く水分が少ない。ウイルス病、軟腐病に強い
はかた白菜 中原採種場 半結球 ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ 黒葉。ちりめん葉
ちっチャイ菜 野崎採種場 半結球 ○ ◎ 小型で重量感あり、歯ごたえあり
てごろ菜 武蔵野種苗園 不結球 ◎ ◎ ○ ○ 夏においしい。こまつなのつくりやすさ、はくさいの甘味を持つ



軟らかさが多い。一方、栽培面では、

根こぶ病、軟腐病、べと病、ウイル

ス病、カルシウム欠乏症、ゴマ症に

強いことがあげられる。また、出荷

期間の長期化には、在圃性や冬季の

貯蔵性の高さも重要である。「黄楽

90」（トーホク）は、耐病性や長期

在圃性にすぐれ、「幸村」（清水種苗）

は、晩抽性でつくりやすい春はくさ

いである。

ミニはくさいの推薦は６品種あっ

た。「娃
わ

々
わ

菜
さい

」（トキタ種苗）は、従

来のミニはくさいをさらに小さくし

た400ｇ前後の品種、「お黄にいり」

（タキイ種苗）は、700ｇ前後で、ミ

ニはくさい密植栽培の際に問題とな

るべと病や軟腐病に強い品種である。

このほか、「イマージュ」（小林種

苗）、「レタサイ」（野崎採種場）は、

夏場に出荷できサラダ用途にも向く

品種で、半結球はくさいの「はかた

白菜」（中原採種場）、「ちっチャイ

菜」（野崎採種場）は、束物としても

利用価値があり、品揃えとしておも

しろい。

（表－７）

つけなでは、みずな、こまつな、

からしなを含め幅広い推薦があった。

ポイントとしては、食味のよさとサ

ラダ（生食）用途が多い。

みずなでは、ここ数年、サラダと

しての食べ方が多くなっており、サ

ラダに適することを推薦ポイントと

する品種が多い。ただし、「友禅」

（小林種苗）は、鍋専用として逆に差

別化している。

こまつなでは、周年栽培ができる

つけな
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表－7 つけな

品種 種苗会社 分類 外観
品質 栽培

備考
食味 料理用途 栽培易 耐病性 収量性

早生千筋京水菜 丸種 みずな 美 サラダ可 ◎ 周年栽培可 葉の緑と軸の向きが美しい
京みぞれ コサカ種苗・トヨハシ種苗 みずな サラダ可 ◎ 周年栽培可 生育日数が約１ヵ月少々で、サラダから鍋まで幅広く利用できる。葉軸が白い
友禅 小林種苗 みずな 鍋用 ○ 年末出荷のハリハリ鍋用
白糸の滝 山陽種苗 みずな サラダ可 周年栽培可 小株出荷のサラダ用F1。収穫・調製が容易
都美人 渡辺農事 みずな ◎ ○ 厳寒期に好成績、よく揃う
浜美２号 サカタのタネ こまつな 荷姿 ◎ ◎ 周年栽培可 萎黄病に強い
小鉄 山陽種苗 こまつな 荷姿 ◎ 周年栽培可 生育遅めの夏用
美味菜（びみな） トキタ種苗 こまつな サラダ可 収穫遅れのため出荷できないものは浅漬用で出荷（30㎝以上）。こまつなの用途を広げた品種
緑彩二号 サカタのタネ タァツアイ ◎ 周年栽培可 生育旺盛で強健、早生。揃いよく、とくにトウ立ち遅い
からし水菜 愛三種苗 からしな ◎ 切葉のからしな、味に特長あり、収穫・調製が容易
わさび菜 中原採種場 からしな ◎ サラダ可 ◎ 周年栽培可 ピリッと辛い、わさびに似た特性。肉料理にピッタリ

サラダからし菜 トキタ種苗 からしな ◎ サラダ可
年間を通し、味があるベビーリーフ用、通常の大きさ（25㎝前後）でサラダ、
おひたし、30㎝程度では漬物に適す

味美菜（あじびな） サカタのタネ 荷姿 ◎ ◎ 周年栽培可 チンゲンサイの性質を取り入れた
オータムポエム サカタのタネ ◎ ○ 紅菜苔と菜心をもとに育成した野菜。苦味なくアスパラ風味でおいしい
うまか菜 宝種苗 荷姿 ◎ ◎ 周年栽培可 料理用途が広い
紀州マナ 山本種苗園 ◎ ◎ こまつなよりも軟らかい雑煮用の菜



ことや料理用途の広さ、荷姿にすぐ

れることなどがポイントとなってい

る。

からしなでは、特有のピリ辛さを

活かした新しい食べ方を提案しやす

く、「からし水菜」（愛三種苗）、「わ

さび菜」（中原採種場）、「サラダか

らし菜」（トキタ種苗）が推薦されて

いる。

このほか、雑煮用つけな「紀州マ

ナ」（山本種苗園）、幅広い用途に合

う「うまか菜」（宝種苗）、アスパラ

ガスの風味を持つ「オータムポエム」

（サカタのタネ）が特徴的な品種であ

る。

（表－８）

レタスにはさまざまなタイプがあ

るが、国内ではクリスプヘッド型の

結球レタス、バターヘッド型のサラ

ダ菜の栽培が多いため、リーフ型、

ロメイン型、カッティング型などが

差別化しやすい。

リーフ型では４品種の推薦があり、

「レッドリッチ」（朝日工業）、「ハン

サムレッド」（横浜植木）は赤い外観

に特徴がある。ロメイン型では３品

種の推薦があり、葉肉の厚い極長半

結球型で油炒めにもおいしい「リバ

ーグリーン」（サカタのタネ）などが

推薦されている。カッティング型で

は、焼肉を包んで食べるレタスとし

て需要が伸びており、食味にすぐれ

た「チマ・サンチュ」（サカタのタ

ネ）が推薦されている。

このほか、外葉はリーフ型、内部

は結球型である新しいタイプの半結

球型レタス「美味タス」（トキタ種

苗）も特徴的な品種である。

（表－９）

ほうれんそうの推薦ポイントとし

て、品質面では、甘味など食味のよ

さが多い。一方、栽培面では、重要

病害であるべと病に強い点が多くあ

げられている。また、ほうれんそう

特有のアクが少なく、サラダなどの

生食に向く品種が推薦されているが、

「赤茎ミンスター」（中原採種場）、

「食彩」「晩抽食彩」（渡辺農事）は、

ほうれんそう

レタス
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表－8 レタス

品種 種苗会社 タイプ
外観 品質 栽培

備考
色 食味 料理用途 晩抽性 耐暑性 耐病性

カットマン 朝日工業 リーフ サラダ ○ ◎ 葉数が多く、寒さで傷みにくい。根腐病に強い
レッドリッチ 朝日工業 リーフ 赤 サラダ ○ 葉の内部まで赤が濃く入り、鮮やかな色
ハンサムグリーン 横浜植木 リーフ ◎ サラダ シャキシャキの食感
ハンサムレッド 横浜植木 リーフ 赤 ◎ サラダ シャキシャキの食感
ロメインマン 朝日工業 ロメイン ◎ サラダ ○ ◎ 根腐病Ｒ1，2に耐病性。歯切れがよい
リバーグリーン サカタのタネ ロメイン ◎ サラダ、油炒め ◎ 極長球半結球型。甘味があり歯切れがよい
スプラッシュ 横浜植木 ロメイン ◎ サラダ シーザースサラダに最適
チマ・サンチュ サカタのタネ カッティング ○ サラダ ○ 肉を巻いて食べるのに最適
エルーゴ 自然農法国際研究開発センター バターヘッド ◎ サラダ ◎ ○ 明緑色で厚く、甘味のある丸葉のサラダ菜
美味タス トキタ種苗 その他 ◎ サラダ、しゃぶしゃぶ ○ ○ 外葉はリーフ、内部は結球型の新しいタイプ。甘味がある。周年栽培可能



アントシアニンを多く含む赤軸系の

品種であることから差別化しやすい。

このほか、葉が適度に縮れる寒じ

め向き品種「朝霧」（渡辺採種場）、

「寒味」（トキタ種苗）、栽培適期が広

く収穫・調製作業が容易な「ニューア

ンナＲ４」（タキイ種苗）などがある。

（表－10）

たまねぎでは、水さらし不要な生

食・サラダ用をポイントとして推薦

する品種が多い。このほか、赤玉系

の「くれない」（七宝）、葉付専用の

「センチュリー２号」（中原採種場）、

甲が高く食味にすぐれる「春いちば

たまねぎ・ねぎ・にら
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表－10 たまねぎ・ねぎ・にら

品種 種苗会社 分類
外観 品質 栽培

備考
形状 色 食味 料理用途 栽培易 収量性 早晩性

七宝早生7号 七宝 たまねぎ 生食可 ○ ○ 早生
くれない 七宝 たまねぎ 赤 生食可 ○ 晩生
アドバンス 七宝 たまねぎ 生食可 ○ ○ 中早生
浜育 カネコ種苗 たまねぎ ◎ 生食可 早生 りん片が厚く多汁質。辛味が少なくサラダに最適

センチュリー2号 中原採種場 たまねぎ 葉付 ◎ 生食可 ○ 超極早生 葉付たまねぎ専用、1～3月出し
ソユーズ3号 アサヒ農園 たまねぎ 生食可 極早生 サラダに向く春先最初にとれる新たまねぎ
春いちばん 松永種苗 たまねぎ 甲高 ◎ 超極早生
緑秀 サカタのタネ ねぎ 荷姿 ◎ ◎ ○ 低温伸長性、日持ち、市場性の高い小ねぎ。収穫・調製が容易
剣舞 サカタのタネ ねぎ ○ ◎ 周年可 生育旺盛、濃緑で市場性の高い夏用小ねぎ、収穫・調製が容易

雷帝下仁田 サカタのタネ ねぎ ◎ 最高の味、下仁田ねぎから選抜した優良品種

なべちゃん トキタ種苗 ねぎ 葉付 ◎ ○
下仁田ねぎと一本太葱の交配種。冬季も休眠せず、葉付で販売可能
な品種

美白 渡辺農事 ねぎ 荷姿 真白 ◎ ◎ 在圃性にすぐれる。播種期、収穫期が長い
ニラむすめ 武蔵野種苗園 花にら ◎ 夏が旬のトウ菜

表－9 ほうれんそう

品種 種苗会社
外観 品質 栽培

備考
軸色 食味 料理用途 アクの少なさ 栽培易 晩抽性 収量性 べと病抵抗性

まほろば サカタのタネ ◎ ○ 株張り良 Ｒ1、Ｒ3 「豊葉」の耐病性・収量性などを改良
アドリブ 山陽種苗 ◎ Ｒ1～4 低温伸長性が強い
ネーキッド次郎丸 山陽種苗 ◎ 日本種で甘味強い
サラダあかり タキイ種苗 サラダ ○ ○ Ｒ1～4 草姿極立性で収穫・調製作業が容易
ニューアンナR4 タキイ種苗 ○ Ｒ1～4 栽培適応幅が広い。草姿立性で収穫・調製が容易
ベンチャーR5 タキイ種苗 Ｒ1～5 草姿極立性で葉がからみにくく、収穫・調製が容易

寒味（かんあじ） トキタ種苗 ◎ ◎ Ｒ1～7
葉面が適度にちぢれる。寒じめ向き。甘味が強い。
在圃性が高い

ニューアジア 永池育種農場 ◎
赤茎ミンスター 中原採種場 赤 ◎ サラダ ○ ○ Ｒ1～4 赤茎
朝霧 渡辺採種場 ◎ 株張り良 葉面が適度にちぢれる。寒じめ向き。甘味が強い。極早生
食彩 渡辺農事 赤 ○ サラダ ○ ○ Ｒ1～4 葉軸が真っ赤で高アントシアニン
晩抽食彩 渡辺農事 赤 ○ サラダ ○ ○ Ｒ1～4 葉軸が真っ赤で高アントシアニン
マーメイド７ 渡辺農事 ○ ◎ 株張り良 Ｒ1～7 低温伸長性がある
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ん」（松永種苗）が特徴的な品種であ

る。

ねぎでは、下仁田ねぎの食味を持

つ「なべちゃん」（トキタ種苗）、「雷

帝下仁田」（サカタのタネ）が食味の

よさをポイントとしている。また、

外観が白く栽培しやすい「美白」（渡

辺農事）、生産性にすぐれた小ねぎ

「緑秀」「剣舞」（サカタのタネ）が推

薦されている。

このほかに「ニラむすめ」（武蔵野

種苗園）が夏を旬とした花にらとし

て推薦されている。

（表－11）

グリーンレポートでは、今号と２

月号（452号）で種苗会社から推薦

いただいた品種を紹介してきたが、

ここで紹介できなかった品種がまだ

まだ多くあり、それらの品種は表に

記載した。直売所での品種選定の際

にご活用いただきたい。 【ＧＲ】
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表－11 その他

品種 種苗会社 分類 外観
品質 栽培

備考
食味 その他 栽培易 収量性

高原秋縞 アサヒ農園 いんげん 赤 ◎ 平莢に赤筋が入る
島村インゲン 自然農法国際研究開発センター いんげん 種子紫 ◎ ○ 平莢で蔓あり
成平 武蔵野種苗園 いんげん ◎ ◎ ◎ ◎
ビックリジャンボ みかど協和種苗 いんげん サイズ大 ◎ 長さ20㎝、幅2㎝。莢が軟らかい
モロッコ コサカ種苗 いんげん 幅広 ◎
ラスティー 横浜植木 いんげん ◎
ニムラサラダスナップ みかど協和種苗 えんどう ◎ 高糖度スナップえんどう
美笹 アサヒ農園 えんどう（絹さや） ○ 年内収穫可
武庫一寸 山陽種苗 そらまめ 大粒 ◎ 甘い
宝みどりカイラン 宝種苗 カイラン 早生種 世界で初めてのF1品種。オイスターソースとよく合う
F1ポルシェ 藤田種子 チコリー 白
赤長チコリー 藤田種子 チコリー 長型
赤丸チコリー 藤田種子 チコリー キャベツ型
きくばり 丸種 しゅんぎく 株はり型 ◎ サラダ可 アクが少なくサラダに最適。従来通り煮炊きにも適する
スティックシュンギク 武蔵野種苗園 しゅんぎく 株立ち型 サラダ可 ○ サラダで食べられるくらいクセがない
博多改良中葉 中原採種場 しゅんぎく 株立ち型 ◎ サラダ可 耐疫病 周年栽培可 色が鮮緑色のサラダしゅんぎく。中葉と大葉の中間葉
スイートパープル 清水種苗 アスパラガス 紫 ◎ 赤茎種（紫色）。緑茎種より甘味が強い。加熱すると緑色になる
バーガレディ 柳川採種研究会 アスパラガス 紫 ◎ 機能性 甘味がある、アントシアニンが豊富
クイックスイート 柳川採種研究会 さつまいも ◎ ねん質で食べやすく、収穫してからも甘味がある
パープルスイートロード 柳川採種研究会 さつまいも 紫 ◎ 機能性 アントシアニンが豊富
レッドムーン サカタのタネ じゃがいも 赤皮 ◎ 黄肉 耐疫病 実生より選抜した品種で赤皮黄肉
新丹丸 丸種 やまのいも ◎ ○ ◎ 粘りが強く品質最高。肥大性にすぐれ在来種よりも40～50％増収
短形自然薯 柳川採種研究会 やまのいも ◎ 握るのが簡単。ねばりもほどほどで食べやすい
てがる 柳川採種研究会 ごぼう サラダ可 ◎ 掘るのが簡単
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