
グリーンレポート542号（2014年8月号）に続き、
種苗会社が推薦した品種について紹介する。今回は「か
ぼちゃ」「ズッキーニ」「えだまめ」「その他まめ類」につ
いて取り上げる（表－1）。

かぼちゃ
かぼちゃでは、ハート形
の「九重栗」（カネコ種苗㈱）、
「ダークホース」（㈱渡辺採
種場）、長首形の「ながち
ゃん」（雪印種苗㈱）、灰緑
色紡錘形の「飛騨南瓜」（不
二種苗㈱）、ラグビーボー
ル形の「ロロン」（タキイ
種苗㈱）、ヒョウタン形の
小型品種「バターナッツ」
（藤田種子㈱）など、形に
特徴のある品種が多く挙げ
られた。

また、良食味品種として
「栗五郎」（カネコ種苗㈱）、
「こくまろ」（㈱大和農園）、
ハロウィンなどで活躍する
飾り用品種として「ハロウ
ィンカボチャ」（藤田種子
㈱）の推薦があった。

ズッキーニ
前回のアンケート時はズッキーニの推薦品種は2品種
のみであったが、今回は7品種に増えた。この7年間で
ズッキーニという食材が浸透しているようである。ダークホース
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連載：産地直売所での売れる農産物づくり 第４回

表－１　種苗会社が推薦した品種（かぼちゃ・ズッキーニ・えだまめ・その他まめ類）
かぼちゃ

品種名 種苗会社 果実品質の特長 栽培特性 食べ方

栗五郎 カネコ種苗㈱ 果皮は濃緑色　果重は２㎏前後で揃いがよい
果肉は粉質

節間がつまるのでつくりやすい
収量性は抜群

レンジで温めるだけで
おいしく食べられる

九重栗 カネコ種苗㈱ 果皮は濃緑色　果形はややハート形
果重は1.8㎏前後　果肉は極粉質

レンジで温めるだけで
ホクホク感を楽しめる

ロロン タキイ種苗㈱ 果皮は濃緑色でちらし紋が入る　
果形はラグビーボール形で、果重は1.8～２㎏　果皮が薄く切りやすい

強めの草勢だが、
着果と肥大はよい

レンジで温めるだけで
おいしく食べられる

飛騨南瓜 不二種苗㈱ 果皮は灰緑色でつやがある　果形は紡錘形
果重は2.5～３㎏と大きい　果皮が薄く切りやすい　

草勢が強く、大葉　
開花後約50日で収穫

バターナッツ 藤田種子㈱ 果皮がクリーム色、ヒョウタン形の小型かぼちゃ

ハロウィンカボチャ 藤田種子㈱ 飾り用の品種で、果皮は軟らかく細工しやすい
果皮はオレンジ色

こくまろ ㈱大和農園 果皮はつやのある黒色　果重は1.6㎏前後で日持ち性がよい
果肉はやや粉質で甘味が強い

ながちゃん 雪印種苗㈱ 果皮は濃緑色　果形は長首形で、果重は２～３㎏と大きい
果肉は強粉質で、果皮が薄く切りやすい

ダークホース ㈱渡辺採種場 果皮は濃緑色　果形はややハート形　
果重は1.8㎏前後　果肉は極粉質　ビタミン類、カロテンが豊富

ズッキーニ
品種名 種苗会社 果実品質の特長 栽培特性 食べ方

グリーンボート２号 カネコ種苗㈱ 極濃緑色の円筒形　形状は揃う ウイルス病に強く、つくりやすい
グリーン・エッグ ㈱神田育種農場 薄緑色の球形 病気に強く、つくりやすい 果肉は軟らかく、さまざまな調理に向く
ゴールディー ㈱神田育種農場 黄色の球形 病気に強く、つくりやすい 果肉は軟らかく、さまざまな調理に向く
ブラック・エッグ ㈱神田育種農場 濃緑色の球形 病気に強く、つくりやすい 果肉は軟らかく、さまざまな調理に向く
UFOズッキーニ
サンバースト 藤田種子㈱ 黄色のUFO形　直径７～８㎝程度で収穫する 薄く輪切りにして、サラダや炒め物に

向く
ブルーパンプキン 藤田種子㈱ 濃緑色で、果実は３～４㎏の大型品種 甘味が強く、加熱調理に向く
つる首ズッキーニ 藤田種子㈱ 黄色のつる首形　15㎝くらいで収穫する

ゴールディ－

ブラック・
エッグ

グリーン・
エッグ
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今回は円筒系の品種は「グリーンボート2号」（カネコ
種苗㈱）のみであり、その他は形に特徴のある品種であっ
た。球形の品種としては、薄緑色の「グリーン・エッグ」、
黄色の「ゴールディー」、濃緑色の「ブラック・エッグ」（以上、
㈱神田育種農場）が推薦されている。また、黄色でUFO形
の「UFOズッキーニ サンバースト」、つる首形の「つる
首ズッキーニ」（以上、藤田種子㈱）なども特徴的である。

えだまめ
えだまめは、いずれも良食味を特徴とした品種が挙げ
られた。一方で、食味をより重視する産地直売所向けと
いうことで、早生品種の推薦は少なかった。
近年、茶豆が急速に知名度を上げており、だだちゃ豆
の流れをくむ「晩酌茶豆」（㈱武蔵野種苗園）や、茶豆
特有の風味を持つ「湯あ
がり娘」（カネコ種苗
㈱）は既に定番となりつ
つある。また、一般的
に茶豆・黒豆品種は草
姿が大きくなる傾向があ

るが、甘味の強い黒豆品種「たんくろう」（丸種㈱）、香
りが強い茶豆品種「滝姫」（㈱柳川採種研究会）など、
草丈が低くつくりやすい品種も発表されている。
一方、白毛の品種では、「雪音」（雪印種苗㈱）、「みど
りの雫」（㈱アサヒ農園）、「秘伝」（㈱佐藤政行種苗）な
ど、大莢で収量性を意識した品種の推薦が多かった。

その他まめ類
いんげんでは、大莢品種として「ジャンボ菜豆」（中
原採種場㈱）、「マンズナル」（㈱佐藤政行種苗）が挙げ
られた。さやえんどうでは、スジがない「スジナイン」
（トキタ種苗㈱）が特徴的である。また、種皮が薄く、
茹でらっかせいに向く「郷の香」も特徴的である。
 【全農　営農・技術センター　農産物商品開発室】

秘伝 恋姫

滝姫

ラスティ 郷の香

スジナイン つるありカルナ菜豆

その他まめ類
品種名 種苗会社 作物名 果実品質の特長 栽培特性 食べ方

マンズナル ㈱佐藤政行種苗 いんげん 長さ20㎝になる大平莢のつる有り品種　
スジなし 極早生 軟らかいので、サラダ

に向く

ジャンボ菜豆 中原採種場㈱ いんげん 大莢のつるあり品種で、長さは20～25㎝になる　
スジなし　莢は曲がり少ない 極早生

つるありカルナ菜豆 松永種苗㈱ いんげん つるありの肉質が軟らかい品種　スジなし 早生　取り遅れても硬くなりにくい
ラスティ 横浜植木㈱ いんげん 鮮緑色のつるなし品種　歯切れがよい 早生
美笹 ㈱アサヒ農園 さやえんどう 濃緑色のつるなし品種　莢の曲がり、そりが少ない 超極早生　うどんこ病・立枯病に強い
スジナイン トキタ種苗㈱ さやえんどう スジなし、つるあり品種 早生

郷の香 渡辺農事㈱ らっかせい 莢は白色 極早生　草姿立性 種皮が薄く、茹でらっ
かせいに向く

えだまめ
品種名 種苗会社 果実品質の特長 栽培特性 食べ方

みどりの雫 ㈱アサヒ農園 大莢　
莢の退色が遅い

中早生　
抑制栽培が可能で、播種期、収穫期の幅が広い

湯あがり娘 カネコ種苗㈱ 茶豆の風味を持つ、濃緑莢品種 中早生
秘伝 ㈱佐藤政行種苗 大莢でボリュームあり 中晩生
赤ひげ ㈱佐藤政行種苗 旨味が強いといわれる赤毛の大莢 中晩生
美濃錦 不二種苗㈱ 莢の茹で上がりが美しい 中早生
たんくろう 丸種㈱ 黒豆品種　大莢 早生　やや草丈が低く分枝が多い

晩酌茶豆 ㈱武蔵野種苗園 だだちゃ豆から選抜された
茶豆品種 中生 産地では、若どりして味噌汁に入れている

滝姫 ㈱柳川採種研究会 茶豆品種 中早生　やや草丈が低く密植栽培にも向く 香りが強いので、炊き込みご飯や茶碗蒸し
などもおいしい

恋姫 雪印種苗㈱ 大莢 中早生 マルチ、露地直播栽培で莢着きが良好
雪音 雪印種苗㈱ 濃緑の大莢 中晩生　分枝が多く、莢着きが良好
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