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図１　コロナ禍による
　　トマト消費量の増減

トマトの国内出荷動向

コロナ禍による消費量の変化

大、中、ミニそれぞれの役割

全農 農産物商品開発室では、野菜の商品開発のために、消費動向調査も行っています。
今回はトマトについての調査結果の一部を紹介します。

表１　トマトを使ってつくることがある料理・メニュー（複数回答可、単位：％）
ミニトマト 中玉トマト 大玉トマト

そのまま食事時に「生」で食べる 86.0 81.3 76.2
サラダとして 91.7 87.3 89.2
オードブル・おつまみとして 34.4 49.4 30.7
お弁当の一品／彩り／付け合わせとして 61.1 59.3 14.8
あらゆる料理での付け合わせとして 56.1 58.2 48.2
そのままおやつ・スナックとして 24.4 28.6 15.7
イタリア料理に 29.9 40.3 53.8
スペイン料理に 11.1 21.9 25.5
その他の地中海料理に 8.4 16.2 28.4
イタリア料理感覚の和風メニューに 6.1 10.8 13.2
スープ・煮物に 16.6 22.0 38.4
蒸し料理に 7.1 13.6 13.5
焼き料理に 12.0 19.4 22.5
マリネ・漬物に 16.9 24.6 14.8
レンジでチンメニューに 9.9 12.15.0
さっと炒めるヘルシーメニューに 16.3 26.811.4
すりつぶしてのヘルシーメニューに 5.8 12.52.3
冷凍して 9.7 8.14.3
調味料として 11.3 14.65.3
ドライトマトとして 9.3 5.13.9
スイーツとして 6.1 5.22.3
ヨーグルトのトッピングとして 4.3 2.21.4
カクテルなどのアルコールドリンクへの活用 2.7 1.30.8
あてはまるものはない 1.3 0.60.7


