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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月のイベント

ほうとう風うどん

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

11 月にお届けする材料を使用したレシピです

11月2日　�ＪＡライフクリエイト福島　�
エーコープマーク商品の紹介について

11月3日　�営農企画部　�
営農相談室（特別栽培農産物認証事業について）

11月9日　米穀部　ふくしま米販売情勢

11月10日　畜産部　営農相談室

11月16日　園芸部　秋冬青果物の取組みについて

11月23日　燃料部　ＪＡ－ＳＳ冬のキャンペーン

11月30日　米穀部　酒米・加工用米について

生産資材部

生産資材部

園芸部❶
「
本
州
太
陽
シ
ー
ト
」
と
は

　

今
回
ご
紹
介
す
る
「
本
州
太
陽
シ
ー
ト
」

は
水
稲
の
平
置
き
育
苗
向
け
に
開
発
さ
れ
た

ア
ル
ミ
蒸
着
フ
ィ
ル
ム
で
す
。

❷
「
本
州
太
陽
シ
ー
ト
」
の
特
長

⑴
高
温
時
で
も
苗
を
焼
き
ま
せ
ん
！

「
太
陽
シ
ー
ト
」
の
ア
ル
ミ
層
が
、
光
を

反
射
し
シ
ー
ト
内
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る

た
め
、
根
を
焼
く
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

⑵
丈
夫
な
苗
を
育
て
ま
す
！

シ
ー
ト
内
の
温
度
上
昇
が
抑
え
ら
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
根
の
伸
長
を
よ
く
し
、
茎

太
の
丈
夫
な
苗
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
わ
ず
か
に
光
を
通
す
構
造
の

た
め
、
予
備
緑
化
も
で
き
ま
す
。

⑶
作
業
が
楽
に
な
り
ま
す
！

「
太
陽
シ
ー
ト
」
を
使
用
す
る
と
、
追
加

潅
水
や
ハ
ウ
ス
の
開
閉
の
作
業
が
必
要
な

く
な
り
ま
す
。

❸
使
用
方
法

　
「
太
陽
シ
ー
ト
」
の
使
い
方
は
、
と
て
も
簡

単
で
す
。
播
種
し
た
育
苗
箱
を
ハ
ウ
ス
内
に

並
べ
十
分
に
潅
水
し
、
そ
の
上
に
太
陽
シ
ー

ト
を
掛
け
て
お
く
だ
け
で
す
。

　

水
稲
除
草
剤
を
上
手
に
使
い
こ
な
す
重
要
な
条
件
と
し
て
、
水
管
理
（
湛
水
深
の
確
保
）

や
田
面
の
均
平
度
、
そ
し
て
適
期
処
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、ス
ル
ホ
ニ
ル
ウ
レ
ア（
Ｓ

Ｕ
）系
に
対
す
る
抵
抗
性
雑
草
で
あ
る
ア
ゼ
ナ
類
、
ホ
タ
ル
イ
、
コ
ナ
ギ
、
な
ど
の
対
応
が

必
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
昨
年
９
月
10
日
に
新
た
に
登
録
の
と
れ
た
水
稲
除
草
剤
「
カ
チ
ボ
シ
」
に
つ
い

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
特
長
と
し
て
、

❶�

「
ノ
ビ
エ
に
対
す
る
長
期
残
効
性
」
新
し
い
ヒ
エ
に
効
く
成
分
で
あ
る
「
イ
プ
フ
ェ
ン
カ

ル
バ
ゾ
ン
」
が
ノ
ビ
エ
の
発
生
を
長
期
間
抑
え
ま
す
。
一
方
、
極
端
な
浅
植
や
浮
苗
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

❷ 

「
Ｓ
Ｕ
抵
抗
性
雑
草
に
有
効
」
全
農
が
共
同
開
発
し
た
多
年
生
雑
草
に
効
果
が
あ
る
白

化
剤
の
「
テ
フ
リ
ル
ト
リ
オ
ン
」
が
含
ま
れ
る
こ
と
に
よ
り
Ｓ
Ｕ
抵
抗
性
ホ
タ
ル
イ
、
コ

ナ
ギ
、
ア
ゼ
ナ
類
に
も
高
い
効
果
を
示
し
ま
す
。

❸�

「
多
年
生
雑
草
に
有
効
」
ウ
リ
カ
ワ
、
ミ
ヅ
ガ
ヤ
ツ
リ
な
ど
に
高
い
効
果
を
示
し
ま
す
。

　

本
除
草
剤
は
ヒ
エ
に
効
果
の
あ
る
成
分
「
イ
プ
フ
ェ
ン
カ
ル
バ
ゾ
ン
」
に
Ｓ
Ｕ
抵
抗
性
雑

草
の
防
除
に
定
評
の
あ
る
成
分
の
「
テ
フ
リ
ル
ト
リ
オ
ン
」
と
従
来
の
多
年
生
雑
草
に
効

果
の
あ
る
「
ベ
ン
ス
ル
フ
ロ
ン
メ
チ
ル
」
を
加
え
た
３
種
成
分
の
混
合
剤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

剤
型
は
基
幹
製
剤
の
１
キ
ロ
粒
剤
。
そ
し
て
、
省
力
性
の
あ
る
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
や
ジ
ャ
ン

ボ
剤
が
あ
り
ま
す
。

　

使
用
時
期
は
１
キ
ロ
粒
剤
と
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤
が
「
移
植
水
稲
」
で
「
移
植
時
及
び
移
植

直
後
か
ら
ノ
ビ
エ
２・５
葉
期　

た
だ
し
、移
植
後
30
日
ま
で
」、ま
た
「
直
播
水
稲
」
で
「
稲

１
葉
期
か
ら
ノ
ビ
エ
２・５
葉
期　

た
だ
し
、収
穫
90
日
前
ま
で
」の
登
録
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、ジ
ャ
ン
ボ
剤
で
は
「
移
植
水
稲
」
で
「
移
植
直
後
か
ら
ノ
ビ
エ
２・５
葉
期　

た
だ
し
、

移
植
後
30
日
ま
で
」
の
登
録
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

尚
、
今
年
の
主
な
Ｊ
Ａ
に
け
る
普
及
展
示
圃
試
験
に
お
い
て
良
好
な
結
果
が
出
て
お
り
、

来
年
の
使
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

作り方

❶�油揚げは熱湯をかけ、1㎝幅に切る。かぼちゃは薄め
のくし形に切る。人参は皮をむいていちょう切りにする。
長ねぎは1㎝の斜め切りにする。しめじは小房に分ける。
❷�だし汁を火にかけ、油揚げ、かぼちゃ、人参を入れる。
かぼちゃに火が通ったら、みそ、うどん、長ねぎ、しめじ
を入れ、2～ 3分煮込む。

・冷凍うどん�.................2人用
・しめじ�.......................100g
・油揚げ�...........................2枚
・かぼちゃ�...................1/4個

・人参.........................２/３本
・長ねぎ�......................１/３本
・だし汁�....................3カップ
・みそ�..............大さじ2と1/2

材　料

イヌホタルイ

アゼナ

コナギ

「
本
州
太
陽
シ
ー
ト
」の
ご
紹
介

～
こ
ん
な
に
い
い
も
の
、も
っ
と
早
く
知
り
た
か
っ
た
！
～11月7～8日　（園芸部）　会津みしらず柿フェア　愛情館

11�月19日　（営農企画部）　ふくしまから　はじめよう。食
の商談会　フードフェア2015　ビッグパレットふくしま

11月23日　（園芸部）　りんご祭り　愛情館

11�月25～ 27日　（営農企画部）　ふくしま復興産直フェア
　JR秋葉原駅

11月29日　（営農企画部）　福ふく市　ぷらっと築地

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水
量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。東北太平
洋側では、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。
　向こう１か月の平均気温は、平年並または低い確率ともに４０％です。
　週別の気温は、１週目は、低い確率５０％です。２週目は、平年並または
低い確率ともに４０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
10月 24日～11月 23日
【気　　温】 40 40 20
【降 水 量】
・日本海側 30 30 40
・太平洋側 30 40 30
【日照時間】
・日本海側 40 30 30
・太平洋側 30 40 30
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
10月 24日～10月30日

50 40 10
10月 31日～11月 6日

40 40 20
11月 7日～11月 20日

30 30 40

編
集
後
記

　色々な種類の林檎が出荷される季節です。日本文学の中で「林
檎」と言えば島崎藤村ですね。学校で暗証させられた五七調のリ
ズムは、甘く切ない情景とともに『初恋』の世界が甦ってきます。
「まだあげそめし前髪の　林檎の時に見えしとき・・・」林檎畑
で日本髪を結い始めたばかりの少女に出会った、甘く切ない少年
の恋心。そして、少女にもらった林檎を少女だと思って大切にし
ている純情な少年が浮かびます。少女も純情だったのでしょうか。
最後の詩に、「誰がこの道を作ったのかしら」と問ひたまふこそ
こひしけれ。知っているのに少年をからかっている大人になった
少女、と習ったものでした。「好きだよと言えずに初恋は・・・」
久しぶりに村下孝蔵の『初恋』を聞いてみましょう。

新
規
水
稲
用
一
発
処
理

除
草
剤
の
ご
紹
介

ノ ビ エ と
ＳＵ抵抗性
雑草に喝！

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

◇
使
用
上
の
ポ
イ
ン
ト

①
播
種

播
種
量
を
う
す
播
き
に
し
、
覆
土
は
粗
い
土
で
厚

め
（
５
㎜
以
上
）
に
し
て
く
だ
さ
い
。

②
潅
水

「
太
陽
シ
ー
ト
」
を
使
用
し
た
場
合
、
出
芽
後
ま
で

追
加
潅
水
は
し
な
い
た
め
、
潅
水
は
育
苗
箱
の
底

か
ら
水
が
し
み
出
る
ま
で
た
っ
ぷ
り
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

③
「
太
陽
シ
ー
ト
」
を
は
が
す
目
安

出
芽
が
始
ま
り
、
不
完
全
葉
が
10
～
15
㎜
に
な
る

頃
が
目
安
で
す
。
そ
の
後
、
緑
化
に
移
行
し
て
く

だ
さ
い
。

④
片
付
け
方

シ
ー
ト
表
面
を
良
く
乾
か
し
、
水
滴
が
つ
い
て
い

な
い
状
態
で
冷
暗
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
保

管
を
し
っ
か
り
行
え
ば
ア
ル
ミ
層
の
劣
化
を
防
ぎ
、

３
年
間
使
用
で
き
た
と
い
う
実
例
が
あ
り
ま
す
。

「太陽シート」使用図

※�ハウス全面にシートをかけるのもポイント
です。

太陽シート


