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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月のイベント

たらとポテトのにんにくスープ

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

12 月にお届けする材料を使用したレシピです

12月1日　営農企画部　営農相談室

12月7日　米穀部　ふくしま米販売情勢

12月8日　園芸部　営農相談室（養液土耕栽培について）

12月14日　生産資材部　�農業機械センターの取り組みに
ついて

12月21日　園芸部　秋冬果実の販売について

12月28日　米穀部　�26年産米の販売結果と精算について

生産資材部

畜産部

米穀部

作り方

❶�たらは食べやすい大きさに切る。じゃがいもは一口大の乱切
りにし、水にさらして水気を切る。
❷�玉ねぎは薄切りにする。赤唐辛子は半分に切り、ヘタと種
を取る。
❸�鍋にオリーブ油、にんにくを入れ、弱火で炒める。薄く色づ
いたら中火にし、玉ねぎを加えて１～2分間炒め合わせる。
❹�③に水、固形スープの素、じゃがいも、赤唐辛子を加えて
混ぜる。煮立ったら弱火にし、蓋をして約 15 分間煮る。
たらを加え、７～8分間煮る。
❺�塩・こしょうで味を調え、赤唐辛子を取り出す。器に盛り、
パセリのみじん切りを散らす。

・じゃがいも.....................2個
・玉ねぎ........................1/2個
・赤唐辛子....................1/2本
・オリーブ油...............大さじ1
・にんにくのみじん切り.１片分

・水............................2カップ
・固形スープの素..............1個
・塩・こしょう..............各少々
・パセリ...........................適量

材　料

北海道大会共進会場

屋外展示場 屋内展示場

ＪＡ郡山市　柏原氏出品牛 ＪＡあいづ　浅川氏出品牛
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ホ
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ス
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共
進
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北
海
道
大
会
へ
本
県
か
ら
11
頭
が
出
品
～

12月5～6日　（園芸部）　焼き芋・干し芋フェア� �

　愛情館

12月8日　（園芸部）　あんぽ柿出発式　梁川

12月9日　（畜産部）　和牛せり　本宮

12月26～30日　（園芸部）　年末感謝祭　愛情館

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
東北日本海側では、平年に比べ曇りや雨または雪の日が多いでしょう。
東北太平洋側では、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。
　向こう１か月の降水量は、平年並または多い確率ともに４０％です。
日照時間は、平年並または少ない確率ともに４０％です。
　週別の気温は、１週目は、平年並または高い確率ともに４０％です。
２週目は、平年並の確率５０％です。

＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
11月 28日～12月 27日
【気　　温】

30 30 40
【降 水 量】

20 40 40
【日照時間】

40 40 20
【降�雪�量】

40 30 30
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
11月 28日～12月4日

20 40 40
12月 5日～12月 11日

30 50 20

編
集
後
記

　年越し蕎麦と師が走る月になりました。本県は全国でも有数の蕎麦の
産地です。主産地は会津地方で県内作付面積の８割以上を占めています。
「会津のかおり」は福島県が開発したオリジナル品種で、香りと弾力のあ
るコシが特徴です。蕎麦打ち職人が精魂込めて打った十割蕎麦は、汁を
付けずに一口いただきましょう。「会津のかおり」の甘みと香りが口いっ
ぱいに広がります。やはり「せいろ蕎麦」がおすすめです。
　「蕎麦切りやばかり看板九九で書」江戸時代の川柳です。当時十六文の
値段だった蕎麦を「二八、十六文」と九九で表記したのが、二八蕎麦の
言われとも・・・。小麦粉と蕎麦粉の配合割合では無い説に１票を入れます。

10
年
ぶ
り
に
乳
牛
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

　
Ｊ
Ａ
全
農
で
は
安
全
・
安
心
に
米
麦
用
容
器
（
紙
袋
、
フ
レ
コ
ン)

を
使
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
独
自
の
品
質
管
理
基
準
を
持
ち
、
品
質
維
持
・
向
上
に
努

め
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
の
保
管
輸
送
状
況
や
充
填
時
の
作
業
状
況
に
よ
り

品
質
の
低
下
・
劣
化
を
引
き
起
こ
し
、
大
き
な
事
故
に
繋
が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。
今
回
は
米
麦
用
紙
袋
の
取
扱
注
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ほ
こ
り
、
米
ぬ
か
の
付
着
に
要
注
意

　

袋
詰
め
の
作
業
前
に
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
等
を
床
に
敷
い
て
下
さ
い
。

　

下
敷
き
に
す
る
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
等
や
、
施
設
機
械
は
よ
く
清
掃
し
、
袋
に
汚
れ
・

異
物
が
付
着
し
な
い
よ
う
作
業
し
て
下
さ
い
。

軍
手
、
ゴ
ム
手
袋
の
汚
れ
に
要
注
意

　

紙
袋
に
油
分
が
付
着
し
な
い
よ
う
、
き
れ
い
な
状
態
の
軍
手
や
ゴ
ム
手
袋
を
ご

使
用
下
さ
い
。

　

た
だ
し
、
新
品
の
軍
手
や
ゴ
ム
手
袋
に
は
シ
リ
コ
ン
が
塗
布
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
、
そ
の
シ
リ
コ
ン
が
紙
袋
に
付
着
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

荷
造
り
後
の
取
扱
い
に
要
注
意

　

紙
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
。
玄
米
が
入
っ
た
状
態
で
、
引
き
ず
っ
て
移
動
す
る
と

滑
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
破
れ
や
す
く
な
り
穴
が
あ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

持
ち
運
び
の
と
き
は
「
口
ひ
も
」
部
分
を
持
た
な
い
等
、
荷
造
り
後
の
取
扱
い
に

は
ご
注
意
下
さ
い
。

そ
の
他
防
滑
効
果
が
薄
れ
る
事
例

　

①�

紙
袋
を
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
に
入
れ
て
保
管
し
た
た
め
、
ポ
リ
エ
チ

レ
ン
に
含
ま
れ
る
物
質
が
紙
袋
に
付
着
し
た
。

　
　

※�

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
袋
に
は
、
静
電
気
防
止
の
帯
電
防
止
剤
が
付
着

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

②
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
の
ベ
ル
ト
面
の
シ
リ
コ
ン
が
紙
袋
に
付
着
し
た
。

　
　

※�

搬
送
中
の
ス
ベ
リ
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
ベ
ル
ト
や
ガ
イ
ド
板

に
シ
リ
コ
ン
を
塗
布
し
て
い
る
。

生
産
者
・
Ｊ
Ａ
担
当
者
の
皆
様
、
現
場
に
お
け
る
紙
袋
の
滑
り
事
故
に

は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

　

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
全
国
共
進
会
は
ほ
ぼ
５
年
お
き
に
開
か
れ
ま
す
が
、
栃
木

県
で
の
開
催
以
来
口
蹄
疫
や
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
中
止
と
な
り
、
10
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
42
都
道
府
県
か
ら
選
抜
さ
れ
た
乳
牛
３
７
３
頭
が
参
加
し
、
本
県
か
ら

11
頭
、
内
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
か
ら
は
３
頭
を
出
品
致
し
ま
し
た
。

　

乳
牛
改
良
の
進
展
、
生
涯
生
産
性
の
向
上
、
生
乳
生
産
の
コ
ス
ト
低
減
等
、

長
命
連
産
性
に
秀
で
た
牛
群
の
改
良
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
18
の

出
品
区
分
で
分
か
れ
そ
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

本
県
の
成
績
は
先
進
地
域
の
出
品
乳
牛
に
及
ば
な
か
っ
た
も
の
の
こ
の
共
進

会
は
、県
内
の
乳
牛
改
良
へ
の
向
上
に
つ
な
が
る
実
り
あ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、共
進
会
会
場
で
は
「
酪
農
資
材
機
器
展・技
術
交
流
会
」
も
開
催
さ
れ
、

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
、
酪
農
関
連
の
最
新
情
報
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

会場入り口

米
麦
用
紙
袋
の

取
扱
注
意
事
項
に
つ
い
て


