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今月の主な行事予定

豚肉のねぎ塩炒め

●材料は1人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜を
お使い下さい。

11 月にお届けする材料を使用したレシピです

編
集
後
記

　このたびの台風や大雨により被害を受けられた皆様には心よ
りお見舞い申しあげます。皆様の安全と被災地の一日も早い復
旧・復興を心よりお祈り申しあげます。
　台風19号では、郡山総合施設が浸水被害により、一部の商
品がお届け出来ない状況が続いております。ご迷惑をお掛けし
申し訳ございません。
　現在、事務所の片付け、仮事務所の整備等を行い、一日も早
い復旧に向け総力をあげて取り組んでおります。
　県本部としてもJA・組合員の皆様に対する支援を実施して
いきます。

11月14～15日 営農企画部 TACパワーアップ大会

11月15日 管理部 令和元年度福島県下農業委員会大会

11月23日 畜産部 第52回JAグループ福島肉牛枝肉共
励会（郡山会場）

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

作り方

❶�豚肉は食べやすい大きさに切り、塩、こしょうを振り、片栗
粉を塗す。
❷長ねぎは1㎝幅の斜め切り、にんにくはみじん切りにする。
❸�フライパンにごま油を入れて熱し、①を中火で3～ 4分炒
める。
❹�豚肉の色が変わったら、②を入れて中火で1～ 2分炒め、
Aを加えてさっと炒め合わせる。

・麓山高原豚ローススライス
　　..............................150g
・長ねぎ............................1本
・にんにく........................10g
・塩、こしょう..............各少々

・片栗粉.....................大さじ1
・ごま油.....................大さじ1
　塩.......................小さじ1/4
　鶏ガラスープの素....小さじ1/2
　酒...........................大さじ2

材　料

11月5日. 生産資材部.営農相談室

11月11日. 米穀部. 福島県産米の輸出への取組みについて（仮）

11月12日. 営農企画部.営農相談室

11月18日. 畜産部. 肉豚の販売情勢について

11月25日. 園芸部. 輸出事業について

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。東
北太平洋側では、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。
　向こう１か月の平均気温は、高い確率50％です。
　週別の気温は、１週目は、高い確率80％です。２週目は、高い確
率50％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
10月26日～11月25日
【気　　温】東北地方 20 30 50
【降 水 量】東北日本海側 40 30 30
【降 水 量】東北太平洋側 30 40 30
【日照時間】東北日本海側 30 30 40
【日照時間】東北太平洋側 30 40 30

＜気温経過の各階級の確率（％）＞
10月26日～11月1日 10 10 80
11月2日～11月8日 20 30 50
11月9日～11月22日 30 40 30
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生産資材部
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４
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