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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

東北地方の長期予報
＜特に注意を要する事項＞
　期間の前半は気温の変動が大きく、２週目は、気温がかなり高くなる見込み
です。
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水量
等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年と同様に曇りや雪の日が多いでしょう。東北太平洋
側では、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。
　週別の気温は、１週目は、低い確率５０％です。２週目は、高い確率６０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
12 月 26 日～ 1 月 25 日
【気　　温】 30 30 40
【降 水 量】
・日本海側 30 40 30
・太平洋側 30 30 40
【日照時間】
・日本海側 30 40 30
・太平洋側 40 30 30
【降 雪 量】
・日本海側 40 30 30
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
12 月 26 日～ 1 月 1 日

50 30 20
1 月 2 日～ 1 月 8 日

10 30 60
1 月 9 日～ 1 月 22 日

30 40 30

今月のイベント

カレイのオニオンのっけ

●材料は 2 人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお

使い下さい。

1 月にお届けする材料を使用したレシピです

1月4日　畜産部　生乳販売情勢について

1月5日　園芸部　種苗情報（春まき種子）

1月11日　園芸部　直販事業について

1月12日　生産資材部　営農相談室

1月18日　営農企画部　全農担い手対策について

1月25日　米穀部　ふくしま米販売情勢

生産資材部

生産資材部

園芸部

作り方

❶�カレイは解凍し水気を拭きとり両面塩こしょうを振る。小
麦粉を全体に塗す。

❷�玉ねぎは薄くスライスし、中華ドレッシングに漬けておく。
❸��フライパンに油を熱し①を両面焼き上げる。
❹皿にカレイを盛り付け②を汁ごとのせる。

・ナメタガレイ筒切.......2切

・塩・こしょう..............少々

・小麦粉...................大さじ1

・玉ねぎ.....................1/2個

・中華ドレッシング.大さじ2

・サラダ油...............大さじ1

材　料

1�月15日　（燃料部）　ＪＡ ‐ＳＳ冬のキャンペーン「愛
ＬＯＶＥサンキューフェア」抽選会　ＪＡ福島ビル

1�月28日　（営農企画部）　農業農村ギャラリー「全農福
島フェア」　大手町ＪＡビル

1�月29日　（営農企画部）　福ふく市　ぷらっと築地

編
集
後
記

　「ご先祖様は春になると『田の神』に、秋が終わると山へ帰って『山の神』
に、正月には『歳神』になって私たちを見守っている」と金礼寺の大僧正が
言っていました。歳神様を迎えその年の豊作を祈るのが正月です。古代中国
の影響を受けた年中行事が多くありますが、正月を祝う風習は四千年以上遡
り、「元旦」は最初に日が昇る一日、すなわち正月を指す言葉となりました。
　一年の計は元旦にあり、ですから年の初めは心機一転のチャンスです。すっ
かりリセットして、新しい年を迎えたいものです。今年も一年のスタートと
いう節目に計画を立てますが、大言壮語を改めます。“ 変わり身の術 ” が衰
えてきたので、「今年はと思うことなきにしもあらず」（子規）とします。

安
価
な
混
合
堆
肥
複
合
肥
料

「
エ
コ
レ
ッ
ト
」の
紹
介

� 凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）
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島
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今
回
は
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と
朝
日
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に
つ
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て
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介
し
ま
す
。

　

海
外
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ど
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っ
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る
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で
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依
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。
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❶�

堆
肥
成
分
は
従
来
あ
く
ま
で
参
考
値
で
し
た
が
、
エ
コ

レ
ッ
ト
は
成
分
が
保
証
さ
れ
て
お
り
、
施
肥
設
計
が
立
て
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す
く
な
り
ま
す
。
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堆
肥
と
ほ
か
の
原
料
を
混
合
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
初
期

の
肥
効
を
担
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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従
来
の
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と
違
っ
て
、
年
間
を
通
じ
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定
し
た
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を
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保
で
き
ま
す
。

❹�

加
熱
乾
燥
し
て
い
る
た
め
、
病
原
菌
や
雑
草
種
子
の
混
入

が
あ
り
ま
せ
ん
。

❺�

厳
選
し
た
完
熟
堆
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を
使
用
し
て
い
る
た
め
、
ガ
ス
の
発

生
に
よ
る
障
害
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❻�

堆
肥
と
ほ
か
の
原
料
を
混
合
し
て
一
粒
に
し
て
い
る
の
で

使
い
や
す
い
で
す
。
側
条
施
肥
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
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業
務
を
開
始
し
ま
す

主なエコレット肥料ラインナップ
品名 容量 保証成分％（N-P-K） 特　　　　　　徴

エコレット055 20K 10-5-5 豚ぷん堆肥、低PK
エコレット808 20K 8-10-8 豚ぷん堆肥、万能タイプ
エコレット553 20K 5-5-3 豚ぷん堆肥、腐植酸入り
エコレット018 20K 10-11-8 豚ぷん堆肥、特栽向け（有機態窒素50％）
エコレット208 20K 12-10-8 豚ぷん堆肥、高成分で果樹野菜全般向け
エコレット866 20K 8-6-6 豚ぷん堆肥、準低PK

ベルグ福島㈱施設全景苗テラス ®


