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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月のイベント

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

4 月にお届けする材料を使用したレシピです

生産資材部

生産資材部

米穀部

A

B

作り方

材　料

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

たらこスパゲッティ

4月4日　営農企画部　食の安全確保対策について

4月5日　米穀部　営農相談室

4月11日　畜産部　第11回全共への取組みについて

4月12日　園芸部　営農相談室（防霜対策について）

4月18日　生産資材部　水稲除草剤の上手な使い方

4月25日　米穀部　平成28年産米取扱方針について

❶�生スパゲッティを熱湯で茹でる。

❷�フライパンに混ぜておいたAとたらこを入れ、茹で上がった①
を加える。少量の茹で汁でAを溶きのばし、ソースをスパゲッ
ティに絡めたら火を止め、器に盛り付ける。

❸�お好みでBを振って出来上がり。

・生スパゲッティ............300g

・無着色たらこ�..................30g

・牛乳............................100cc

・生クリーム�...............大さじ2

・コンソメ�......................1/2個

・粉チーズ�.........................少々

・ブラックペッパー�...........適量

・のり�.................................適量

・水�....................................適量

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降
水量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ晴れ
の日が多いでしょう。東北太平洋側では、天気は数日の周期で変わり、平
年と同様に晴れの日が多い見込みです。
　向こう1か月の平均気温は、高い確率70％です。降水量は、平年並ま
たは少ない確率ともに40％です。日照時間は、東北日本海側で平年並ま
たは多い確率ともに40％です。
　週別の気温は、1週目は、高い確率80％です。2週目は、高い確率
60％です。3～4週目は、平年並または高い確率ともに40％です。

＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
3月 26日～4月25日
【気　　温】 10 20 70
【降 水 量】 40 40 20
【日照時間】
・日本海側 20 40 40
・太平洋側 30 40 30
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
3月 26日～4月1日

10 10 80
4月 2日～4月8日

10 30 60
4月 9日～4月22日

20 40 40

編
集
後
記

　春を感じさせるアスパラガスの出荷が4月から本格化します。会津地
方はこの野菜の名産地で、全農福島会津広域選果施設では「会津アスパ
ラ畑」のブランド名で選果・販売しています。雪国の寒い冬を経て収穫
されるので、甘さと旨みが大きな特徴です。別名「畑の豚」と言われる
ほど大量の肥料を必要とし、手間暇をかけて丹念に栽培されています。
アスパラギン酸やビタミンBを豊富に含んでいますが、「焼く」と栄養が
逃げ出さず、香りもよく味わい深いようです。表面に焦げ目がつくほど
焼き、「会津山塩」で味を引き締めギュッと濃縮した旨みを味いましょう。
　アスパラガスの語源はラテン語の「新芽」を意味する言葉です。会津
の春を存分にいただきたいものです。

今
年
の「
美
味
し
い

米
づ
く
り
」の
た
め
に

4 月 12 日 畜産部 和牛セリ・平成28年度初セリ
場所 /本宮

4 月 13 日 生産資材部 JA 農業機械代表者会議
場所 /農業技術センター

4 月 14 日 園芸部 戦略市場・県内重点市場販売対策会議
場所 /白河

4 月 15 日 米穀部 精米工場竣工式
場所 /須賀川

4 月 18 日 畜産部 和牛枝肉セリ
場所 /食肉流通センター

ポ
イ
ン
ト
１
：
健
康
な
苗
づ
く
り
！

❶
塩
水
選
に
よ
る
充
実
し
た
種
子
の
確
保

種
子
伝
染
性
の
病
害
で
あ
る
「
ば
か
苗
病
」「
い
も
ち
病
」「
も
み
枯
細
菌
病
」「
ご
ま
葉
枯
病
」

等
に
汚
染
さ
れ
た
種
子
を
排
除
す
る
た
め
未
消
毒
種
子
は
必
ず
塩
水
選
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

❷
浸
種（
水
浸
し
）

水
量
は
種
子
量
の
２
倍
以
上
と
し
、
浸
漬
水
温
も
12
～
15
℃
を
確
保
し
て
ゆ
っ
く
り
吸
水
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
浸
漬
時
間
は
積
算
温
度
で
１
２
０
℃
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸
催
芽（
芽
だ
し
）

特
に
催
芽
温
度
に
は
注
意
し
「
も
み
枯
細
菌
病
」
対
策
の
た
め
28
℃
と
し
、
袋
の
内
部
ま
で

均
一
に
な
る
よ
う
「
も
み
」
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、催
芽
を
均
一
に
す
る
た
め
「
酸
素
」「
水

量
」「
温
度
」
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

❹
播
種
作
業
と
育
苗
管
理

苗
の
種
類（
稚
苗・中
苗・成
苗
）に
合
っ
た
「
は
種
量
」
を
守
り
、均
一
に
「
は
種
」
し
ま
し
ょ
う
。

催
芽
や
出
芽
時
の
温
度
は
28
℃
以
下
と
し
、
育
苗
中
の
温
度
管
理
に
も
十
分
注
意
を
は
ら
い
、

ハ
ウ
ス
等
の
内
部
温
度
は
30
℃
以
上
の
高
温
多
湿
条
件
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
２
：
水
稲
除
草
剤
を
使
い
こ
な
す
知
恵
！

❶�

田
面
の
均
平
化
と
湛
水
深
の
確
保
が
大
切
で
す
。（
田
ん
ぼ
に
水
が
無
け
れ
ば
水
稲
除
草
剤
の

効
果
は
ダ
ウ
ン
）

❷�

使
用
時
期
は
「
ノ
ビ
エ
」
の
葉
齢
で
決
ま
り
ま
す
➡
水
田
１
枚
１
枚
で
「
ノ
ビ
エ
」
等
雑
草
の

生
育
速
度
も
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
➡
散
布
遅
れ
の
な
い
適
期
処
理
と
適
正
な
散
布
量
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

❸�

田
植
え
後
の
ド
ロ
の
戻
り
は
十
分
か
？ 

根
が
露
出
し
た
苗
は
無
い
か
？ 

今
一
度
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

❹�
代
掻
き
日
か
ら
散
布
日
ま
で
何
日
経
過
し
て
い
る
か
？ 

特
に
代
掻
き
、
田
植
え
前
後
か
ら
散

布
日
ま
で
の
天
気
が
良
く
暖
か
で
多
照
下
で
は
、
ノ
ビ
エ
等
の
葉
齢
伸
展
も
進
み
散
布
遅
れ

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

❺ 

薬
害
回
避
に
は
温
度
、水
深
、使
用
薬
量
、苗
の
植
え
付
け
深
度
、ド
ロ
の
戻
り
、漏
水
の
有
無
、

土
壌
条
件
等
の
確
認
も
大
切
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
３
：
農
薬
使
用
基
準
の
遵
守
と
水
田
で
の
散
布
後
止
水
期
間
は
７
日
間
！

（
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
）

（
多
収
性
専
用
品
種
）

水稲種子の
需給動向と
生�産�動�向

「
ふ
く
ひ
び
き
」

「
里
山
の
つ
ぶ
」の
ご
紹
介

コ
シ
ヒ
カ
リ    

59
・
１
％

里
山
の
つ
ぶ  

０
・
４
％

ひ
と
め
ぼ
れ    

22
・
０
％

ふ
く
ひ
び
き  

２
・
２
％

　
　
　
（
多
収
性
専
用
品
種
）

天
の
つ
ぶ       

７
・
８
％

酒
造
好
適
米  

０
・
３
％

そ
の
他
う
る
ち 

５
・
１
％

も
ち
米        

３
・
１
％

※ 

上
記
に
酒
造
好
適
米
と
も
ち
米
の
県
外
委
託
分
が
加
わ
り
ま
す
。

※ 

酒
造
好
適
米
と
も
ち
米
は
一
部
県
外
委
託
分
を
含
み
ま
す
。

コ
シ
ヒ
カ
リ    

59
・
６
％

ふ
く
ひ
び
き  

１
・５
％

　
　
　
（
多
収
性
専
用
品
種
）

ひ
と
め
ぼ
れ    

22
・
２
％

天
の
つ
ぶ       

７
・
３
％

酒
造
好
適
米  
０
・７
％

そ
の
他
う
る
ち 

４
・
９
％

も
ち
米        
３
・７
％

 

平
成
28
年
産
播
種
用
水
稲
種
子
の
需
給
状
況

　

福
島
県
米
改
良
協
会
の
デ
ー
タ
に
よ
れ
ば
、
県
内
受
注

合
計
２
，０
４
２
ト
ン
（
２
月
末
現
在
）
の
品
種
別
構
成
は
、

主
食
用
う
る
ち
上
位
３
品
種
（
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
ひ
と
め
ぼ
れ
・

天
の
つ
ぶ
）
で
約
90
％
を
占
め
て
お
り
、「
有
利
販
売
目
線
の

特
定
品
種
偏
重
型
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

主
食
用
米
価
格
が
伸
び
悩
む
中
、
国
で
は
米
価
安
定
の

た
め
に
「
飼
料
用
米
増
産
（
専
用
品
種
産
地
交
付
金
１
２
，

０
０
０
円
／
10
ａ
）」
を
推
進
し
て
お
り
、
生
産
者
手
取
り
目

線
で
の
品
種
別
作
付
誘
導
が
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

平
成
29
年
産
播
種
用
水
稲
種
子
の
生
産
予
定

　

平
成
28
年
産
播
種
用
水
稲
種
子
の
需
給
状
況
を
踏
ま
え
、

県
内
水
稲
種
子
場
の
生
産
現
場
で
は
、
平
成
29
年
産
播
種
用

と
し
て
、
以
下
の
品
種
構
成
で
今
年
度
水
稲
種
子
生
産
に
取

り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
天
の
つ
ぶ
（
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種
）」
と
「
ふ
く
ひ
び
き
（
多
収
性
専
用
品
種
）」
の
割
合
を

増
や
す
と
と
も
に
、
中
山
間
地
向
け
に
県
が
「
福
島
30
号
」
と
し
て
開
発
し
た
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
「
里
山
の
つ
ぶ
（
あ
き
た
こ
ま
ち
同
等
）」
の
種
子
生
産
を
新
た
に
開
始
し
、
県
内
外
実
需

者
へ
の
消
費
宣
伝
と
販
路
拡
大
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

▲�県農業総合センター会津研究所における
「ふくひびき」の実証圃風景

▲�磐梯町での県オリジナル品種「里山のつぶ
（福島30号）」の実証圃風景


