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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月の主な行事予定

鶏肉のおろしポン酢がけ

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

7 月にお届けする材料を使用したレシピです

7月4日	 ＪＡライフクリエイト福島　食の安全について

7月5日	 米穀部　営農相談室

7月11日	 畜産部　乳牛の夏季管理について

7月12日	 園芸部　営農相談室（夏秋果実消費宣伝）

7月18日	 生産資材部　土づくり資材について

7月25日	 園芸部　	営農相談室（種馬鈴薯・にんにく種子の予約）

生産資材部

生産資材部

園芸部

作り方

❶�鶏肉は、7㎜厚さのそぎ切りにしてボウルに入れ、酒、砂糖、
塩を振りかけて揉み込む。
❷�フライパンを熱してサラダ油を多めに入れ、①に片栗粉を塗
したものを焼く。
❸�蓋をして、中火で両面を焼き、火が通ったら火を強くして少
し焦げ目をつける。
❹�みょうがは1㎜厚さの輪切り、大葉は1㎜くらいのせん切り
にする。
❺�③の鶏肉を容器に盛り付け、水分を絞った大根おろしと④
をのせる。最後にポン酢をかけて出来上がり。

・国産鶏むね肉	............200g
・酒	............................大さじ1
・砂糖..............................少々
・塩	.......................小さじ1/4
・片栗粉	..........................適量

・サラダ油�	.....................適量
・大根おろし�	.................適量
・みょうが	.........................1個
・大葉...............................4枚
・ポン酢	..........................適量

材　料

編
集
後
記

　「田んぼの生きもの調査」の取材に行きました。子供たちに生物の多様
性と農業への関心をもってもらう取組みです。日差しが強く、汗がにじ
む天気のなか、訪れた学校田で子供たちは元気いっぱい。興味津々で水
田を覗き込み、裸足で入るやいなや「タニシだ！」「オタマジャクシだ！」
と大騒ぎ。一方、小学校の先生の悲鳴も。「苗を踏まないで～！」
　「農家さんが一生懸命、田んぼを管理しているから、たくさんの生きも
のが住めるのだよ。さて、ヤゴが大人になると、何になるか知っているかな？」
「「とんぼー！！」」
　子供たちが頼もしく思えた瞬間でした。
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。
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９
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セ
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６
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追
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Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
ポ

ス
タ
ー
や
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シ
を
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布

す
る
な
ど
、
農
薬
危
害
防

止
に
努
め
て
お
り
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す
が
、

個
々
の
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も
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守
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れ
、
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っ
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で
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と
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。
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入
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な
っ
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お
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ま
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。
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１
０
０
本

ランナー発生状況の様子

7月 1 日 畜産部 第 18回全農肉牛枝肉共励会

7月6～8日 生産資材部 アグリフェア 2016

7月10日 管理部 福島ユナイテッド FCホームゲーム

7月15日 米穀部 米穀事業推進委員会

7月22日 園芸部 大田市場県知事トップセールス

7月22日 燃料部 クミアイプロパン営業コンテスト

7月23日 園芸部 大阪市場県知事トップセールス

7月23日 畜産部 平成 28年度「福島牛」枝肉共励会

7月26日 消費地販売部 東北 6県合同キュウリビズ大田市場
オープニングセレモニー

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞

　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降
水量等の確率は以下のとおりです。
　平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、平年並または高い確率ともに40％です。
降水量は、東北日本海側で多い確率50％、東北太平洋側で平年並または
多い確率ともに40％です。日照時間は、平年並または少ない確率ともに
40％です。
　週別の気温は、1週目は、平年並または高い確率ともに40％です。2週
目は、平年並または高い確率ともに40％です。

＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％)＞
6月 25日～7月24日

【気　　温】 20 40 40
【降 水 量】
・日本海側 20 30 50
・太平洋側 20 40 40
【日照時間】 40 40 20

＜気温経過の各階級の確率（％)＞
6月 25日～7月1日

20 40 40
7月 2日～7月8日

20 40 40
7月 9日～7月22日

30 40 30

� 凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）


