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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

ゆで鶏のキャベツ巻

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

11 月にお届けする材料を使用したレシピです

11月１日　生産資材部　営農相談室

11月 7 日　ＪＡライフクリエイト福島　JA福祉事業について

11月 8 日　営農企画部　営農相談室（特栽認証事業について）

11月14日　米穀部　ふくしまの米　販売情勢

11月21日　畜産部　福島牛販売促進

11月28日　園芸部　秋冬青果物の取組みについて

作り方

❶�鶏肉は皮を除いて鍋に入れ、たっぷりの水を入れて火にか
ける。沸騰直前に一番弱い火加減にして約３分間静かに
茹でる。火を消し、冷めるまでおく。
❷�鶏肉を取り出して細く裂いて容器に入れ、ゆで汁に浸るよう
にゆで汁を注ぎ入れる。
❸�キャベツは茹で、冷ましてから軸のかたい部分をそぎ除く。１
枚広げてしそを２枚並べる。②の汁気を切って半量のせ、
手前からくるくると巻き、食べやすい大きさに切る。
❹�小ねぎは小口切りにし、Aと混ぜ合わせてタレを作る。

・国産鶏むね肉............200ｇ
・キャベツ........................2枚
・青じそ............................4枚
・小葱...............................４本

　　生姜（すりおろし）....1/2片分
　　すり白ごま.............大さじ1
　　酢・しょうゆ・ごま油
　　...........................各小さじ1
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東北地方の長期予報
＜特に注意を要する事項＞
　東北北部では、期間の前半は、気温がかなり低くなる見込みです。
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。東北太
平洋側では、平年に比べ晴れの日が多いでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、低い確率60%です。降水量は、東北
日本海側で平年並または多い確率ともに40%です。日照時間は、東
北日本海側で少ない確率50%、東北太平洋側で平年並または多い確率
ともに40%です。
　週別の気温は、1週目は、低い確率80%です。2週目は、低い確
率50%です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
10月 29日～11月 28日
【気　　温】東北地方 60 30 10
【降 水 量】日本海側 20 40 40

太平洋側　 30 40 30
【日照時間】日本海側 50 30 20

太平洋側　 20 40 40
＜気温経過の各階級の確率（％ ) ＞
10月29日～11月4日 80 10 10
11月5日～11月11日 50 30 20
11月12日～11月25日 30 40 30
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集
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　りんごの美味しい季節になりました。朝晩の冷え込みと昼間
の気温上昇が生み出す寒暖差、そして秋の明るい日差しをたっ
ぷりと浴びることで、甘くて美味しいりんごが出来ます。
　りんごにとっては大切な寒暖差。しかし急激な気温の変化が
人間にとっては体調を崩す一因にも。マスク姿の方が、周囲に
少しずつ増えてはいませんか？古くからりんごを食べる文化の
あるヨーロッパには、ことわざがあるそうです。「一日一個のり
んごは医者を遠ざける」
　今年も早いものであと二ヶ月。旬の美味しいりんごを食べ、
健康に気をつけ、元気いっぱい乗り切りたいものです。

生産資材部
「
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タ
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Ｓ
田
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」の
ご
紹
介

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）
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今月の主な行事予定

11月 3 日 消費地販売部 川崎フロンターレ福島フェア

11月 5 日 管理部 コープふくしま　ＪＡ・全農フェア

11月13日 管理部 福島ユナイテッドＦＣホームゲーム

11月19日 畜産部 ＪＡｸ ﾙ゙ｰﾌﾟ福島牛共励会
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生産資材部園芸部

リ
ン
ド
ウ
苗
の
ご
注
文
受
付
中
！

品　種　名
7月

ＪＵＬＹ
8月

ＡＵＧＵＳＴ
9月

ＳＥＰＴＥＭＢＥＲ
10月

ＯＣＴＯＢＥＲ
上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ふくしま凛夏（福島県育成Ｆ１品種）
かせん極早生（交配種）

ふくしまさやか（福島県育成Ｆ１品種）
ふくしまみやび（福島県育成Ｆ２品種）

尾瀬の夢
ふくしましおん（福島県育成Ｆ２品種）

尾瀬の輝
真　　紅

ふくしまほのか（福島県育成Ｆ２品種）

尾瀬の愛
かせん彼岸（交配種）

ふくしまかれん（福島県育成Ｆ２品種）
尾瀬の大将
シンデレラ

真紅

※�開花期の地域は育成地（郡山市・南会津町）での概ねの開花期を標準としまし
た、他の地域では異なる場合があります。

りんどう開花期一覧表（露地）


