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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

A
B

今月のイベント

豚肉でトマトチーズ団子

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

8 月にお届けする材料を使用したレシピです

8月1日	 園芸部	 営農相談室（種苗情報（秋まき種子））
8月7日	 米穀部	 ふくしま米　販売情勢
8月8日	 畜産部	 食肉市場祭りの参加について
8月14日	 管理部	 広報業務について
8月21日	 生産資材部　農作業安全運動の取組みについて
8月28日	 園芸部	 直販事業について

作り方

❶豚肉はAに漬けておき、Bの調味料は合わせておく。
❷チーズはミニトマト程の大きさに切る。
❸�①の豚肉でチーズ、ミニトマトを丸くなるように包み込む。（特
にチーズは豚肉からはみ出さないように包む）
❹③に片栗粉をまぶす。
❺フライパンにごま油を熱し、④の巻き終わりを下にして焼く。
❻焼き色がついたら水少 を々加えて蓋をし蒸し焼きにする。

・麓山高原豚もも薄切り�......150g
　　しょうゆ�...........大さじ1/2
　　酒�.....................大さじ1/2
・ミニトマト�........................４個
・チーズ（ベビーチーズなど）�....適量
・片栗粉�...............................適量

　すりおろしにんにく�.......ひとかけ分
　酒�...................................大さじ1
　しょうゆ�......................... 大さじ１
　オイスターソース�...... 大さじ1/2
　砂糖�...............................大さじ1
・ごま油....................................少々

材　料

編
集
後
記

　桃が最盛期です。農家さんが一年間、手塩にかけて栽培して
きた桃が、一斉に収穫のピークを迎えます。
　果物のなかでも特にデリケートな桃。収穫直前のお天気が品
質に大きく影響します。適度に雨が降り、その後太陽の光をたっ
ぷり浴びるのが理想ですが、近年は異常気象が多く、収穫する
まで少しも気が抜けません。また、果肉を軽く指で押しただけ
で腐敗の原因になるので、輸送中も細心の注意が必要です。
　手にとる時は優しく、そして購入後の保存は常温の風通しの
よい涼しいところにおき、食べる直前に冷蔵庫で冷やす。日持
ちはしませんから食べるのはお早めに。
　ふくしまの夏を、今年もぜひおいしく召し上がってください。

8月3日 米穀部 第2回米穀事業推進委員会

8月4〜5日 管理部 東京メトロ「福島産直市」

8月9日 園芸部 愛情館　盆花市（～13日）

8月24日 畜産部 第11回全共出品者合同会議・
結団式

8月27日 管理部 ユナイテッド福島ホームゲームPR

園芸部

米穀部

【
保
管
方
法
】　
米
麦
用
紙
袋
は
デ
リ

ケ
ー
ト
で
す
。

　
紙
袋
を
乾
燥
さ
せ
す
ぎ
た
り
、
水
に

濡
ら
し
た
り
し
ま
す
と
、
破
袋
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
保
管
に
は
次
の
点
に

注
意
し
て
下
さ
い
。

○�

雨
水
の
か
か
る
と
こ
ろ
に
置
か
な
い

で
下
さ
い
。

○
直
射
日
光
を
避
け
て
下
さ
い
。

○�

害
虫
・
ね
ず
み
等
に
は
注
意
し
て
下

さ
い
。

【
防
滑
効
果
】　
米
麦
用
紙
袋
に
は
「
す

べ
り
防
止
」
の
た
め
の
防
滑
剤
を
塗
布

し
て
あ
り
ま
す
が
、
ヌ
カ
・
油
・
シ
リ

コ
ン
な
ど
の
汚
れ
が
付
着
し
ま
す
と
す

べ
り
止
め
の
効
果
が
失
わ
れ
ま
す
の

で
、
ヌ
カ
や
汚
れ
な
ど
が
付
着
し
な
い

よ
う
に
保
管
管
理
し
て
下
さ
い
。

【
害
虫
】　
米
麦
用
紙
袋
は
防
虫
加
工
を

施
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
米
等
の
貯
蔵
食
品
を
食
害
す
る
虫
が

米
麦
用
紙
袋
も
食
害
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

[

メ
イ
ガ
科
に
よ
る
被
害]

　

米
ヌ
カ
や
小
麦
粉
な
ど
の
穀
粉
、
精

米
か
ら
菓
子
類
、
乾
麺
、
乾
燥
果
実
ま

で
広
く
発
生
し
ま
す
。

[

シ
ロ
ア
リ
に
よ
る
被
害]

　

建
築
物
の
木
材
が
最
も
被
害
を
受
け

ま
す
が
、
湿
度
の
高
い
場
所
に
保
管
す

る
と
食
害
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
米
麦
用
紙
袋
は
食
糧
を
入
れ
る
容
器

で
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、
害
虫
が
発
生
し
な
い

よ
う
に
保
管
場
所
や
作
業
場
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
で
す
。

外
気
温
に
反
応（
透
明
⇋
梨
地
）を
繰
り
返
す

フ
ィ
ル
ム
【
ク
リ
ン
テ
ー
ト「
調
光
」】

ク
リ
ン
テ
ー
ト
「
調
光
」
の
特
徴

　
「
調
光
」
は
、
外
気
温
の
変
化
に
応
じ
て

自
動
的
に
透
明
性
が
変
化
す
る
特
徴
が
あ

り
、
高
温
時
に
は
不
透
明
に
な
り
低
温
時

に
は
透
明
に
変
化
す
る
長
期
展
張
用
フ
ィ

ル
ム
で
す
。

開
発
の
始
ま
り

　
「
調
光
」
は
、
生
産
者
の
「
透
明
な
フ
ィ

ル
ム
は
冬
は
良
い
ん
だ
け
ど
、
日
差
し
の
強

い
時
期
に
遮
光
し
な
い
と
い
け
な
い
。
梨

地
は
、
夏
は
良
い
け
ど
冬
は
使
え
な
い
し
、

同
じ
フ
ィ
ル
ム
で
勝
手
に
透
明
性
が
変
化

し
て
く
れ
た
ら
便
利
な
の
に
な
あ
」
と
の

声
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

「
調
光
」
は
、
保
険
で
す

　

突
然
の
強
い
日
差
し
で
発
生
す
る
果
実

焼
け
、
苗
の
と
ろ
け
、
花
弁
焼
け
。
こ
う

し
た
被
害
は
30
分
で
起
こ
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

遮
光
が
間
に
合
わ
な

い
・
・
・
調
光
を
展
張

し
て
い
れ
ば
被
害
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

よ
く
あ
る
ご
質
問

⑴�
調
光
は
何
度
に
な
る

と
、
色
が
変
わ
り
ま

す
か
？

　

�

20
℃
前
後
に
な
る
と

白
く
「
見
え
」
始
め

ま
す
。

⑵�

調
光
の
遮
光
率
は
何
％
で
す
か
？

　

�

白
く
曇
り
ま
す
が
遮
光
は
し
ま
せ
ん
。

意
図
的
に
遮
光
す
る
栽
培
に
は
不
向
き

で
す
。

⑶�

白
く
な
っ
た
時
に
温
度
は
下
が
り
ま
す

か
？

　

高
温
時
に
直
達
光
を
散
乱
光
に
変
換
さ

せ
る
の
で
、
固
体
（
葉
面
や
人
肌
）
へ
の
熱

伝
導
は
下
が
り
、
固
体
表
面
温
度
は
下
が

り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
葉
ヤ
ケ
な
ど
の
高

温
障
害
を
低
減
さ
せ
、
作
業
者
の
体
感
温

度
も
下
が
り
ま
す
。

　

逆
に
低
温
時
は
透
明
に
な
る
の
で
、
周

年
梨
地
の
フ
ィ
ル
ム
よ
り
も
葉
面
温
度
は

上
が
る
傾
向
が
栽
培
試
験
で
得
ら
れ
て
い

ま
す
。

米
麦
用
紙
袋
の
取
扱
い
に
つ
い
て

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水量等の確率は以下の
とおりです。
　東北日本海側では、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。東北太平洋側では、天気は数日の
周期で変わりますが、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、東北日本海側で平年並の確率50%です。降水量は、平年並また
は多い確率ともに40%です。日照時間は、平年並または少ない確率ともに40%です。
　週別の気温は、1週目は、東北日本海側で平年並の確率50%、東北太平洋側で平年並または
低い確率ともに40%です。2週目は、東北日本海側で平年並の確率50%、東北太平洋側で平
年並または低い確率ともに40%です。3~4週目は、平年並または高い確率ともに40%です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
7月29日～�8月28日
【気　　温】東北日本海側 20 50 30
�����������������東北太平洋側 30 40 30
【降 水 量】東北地方 20 40 40
【日照時間】東北地方 40 40 20

＜気温経過の各階級の確率（％）＞
7月29日～8月4日・東北日本海側 30 50 20

・東北太平洋側 40 40 20
8月5日～8月11日・東北日本海側 30 50 20

・東北太平洋側 40 40 20
8月12日～8月25日 20 40 40

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

防滑材は、裏面外層の中央部
（写真青色部分：幅20cm､
長さ50cm以上）に網目状
または帯状に塗布しています

シロアリによる
虫食い メイガによる虫食い


