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今月のイベント

豚肉とじゃがいもの甘辛炒め

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

9 月にお届けする材料を使用したレシピです

9月4日	 燃料部	 LPガスで快適生活
9月5日	 米穀部	 営農相談室
9月11日	 畜産部	 家畜市場価格について
9月12日	 園芸部	 営農相談室
9月18日	 生産資材部	 稲わら腐熟促進剤について
9月25日	 米穀部	 平成29年産集荷販売について

作り方

❶�じゃがいもは皮をむいて一口大に切る。平らな皿に並べ
てラップをし、電子レンジで約４分加熱し柔らかくする。

❷Aを混ぜ合わせておく。
❸�フライパンを温めて、ごま油と唐辛子を入れる。油が
温まったら豚肉を入れて炒める。

❹�豚肉に火が通ったら、じゃがいもを入れて少し焼きめをつけな
がら炒め、塩・こしょうをふる。
❺②を加え入れて混ぜ合わせる。

・麓山高原豚肩切落し���������150ｇ
・じゃがいも��������������������� 2〜3個
・唐辛子（輪切り）����������������� 1本分
・ごま油������������������������������大さじ1
・塩・こしょう�����������������������各少々

　　にんにくのすりおろし������1/2片
　　砂糖����������������������������大さじ1
　　酒��������������������������������大さじ2
　　しょう油����������������������大さじ2
　　みりん�������������������������大さじ1
　　酢��������������������������� 大さじ1/2

材　料

編
集
後
記

　賑やかなセミの声から、スズムシの声が響く季節となりました。
8月に雨天が続いたせいか、今年は夏が短かった気がしますね。
　四季を感じさせる「虫の声」ですが、「声」と認識するのは日本人
特有だそうです。外国の人は虫の鳴き声を雑音と認識し、気が付か
ないこともあるのだとか。幼少期に覚えた母国語の影響もあるよう
ですが、秋の虫の声についつい『あれマツムシが鳴いている〜』と
口ずさみたくなる日本人は少なくないはず。
　集中豪雨など、年々増えている異常気象が他人事ではなくなって
きた今日この頃。予想できない天候に不安を覚える一方で、変わる
ことなく秋の夜長に響く虫の声に、少しほっとした気持ちにもなる、
今日この頃です。

9月2日 管理部 北日本くみあい飼料和牛枝肉共励会

9月4日 米穀部 米穀事業推進委員会

9月7日 畜産部 全国和牛能力共進会　（～11日）

9月8日 生産資材部 中古農機展示会

9月9日 管理部 おいしいふくしま いただきます
フェスティバル

9月15日 畜産部 畜産女性部研修会

9月28日 畜産部 第50回記念JAグループ福島枝肉共励会

生産資材部

管理部
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Ａ
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・
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催
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。
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の
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と
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。

　

ま
た
セ
ミ
ナ
ー
と
同
時
に
、
福
島

県
産
夏
野
菜
の
即
売
会
も
行
わ
れ
、

福
島
県
産
品
の
美
味
し
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を
存
分
に
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Ｒ
し
ま
し
た
。
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内
～

　

今
年
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ま
も
な
く
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収
穫
シ
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ン
を
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え
ま
す
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お
い
し
い
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作
る
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く
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が
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い
ま
す
。
知
っ
て
は
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く
り
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ね
。
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り
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ち
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さ
れ
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周
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の
と
お
り
で
す
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し
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が
、
土
づ
く
り
肥
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堆
肥
や
イ
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ワ
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の
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施
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し
て
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お
い
し
い
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島
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く
り

が
で
き
る
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を
維
持
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
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ん
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そ
こ
で
今
回
は
、
今
年
度
か
ら
新
規

取
扱
い
に
な
り
ま
し
た
鉄
入
り
土
づ
く

り
肥
料
「
田
ん
ぼ
マ
ス
タ
ー
」
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
従
来
の
土
づ
く
り
肥

料
と
は
ち
ょ
っ
と
視
点
が
違
う
肥
料
で

す
。
来
年
作
か
ら
お
試
し
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
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１
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分
を
10
％
と
多
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含
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、
わ
き

に
よ
る
根
の
傷
み
を
軽
減
し
ま
す
。
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カ
リ
は
、
く
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と
水
溶
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を
約

半
量
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つ
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み
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作
期
を
通
し
て

働
き
ま
す
。

　
　

�

併
せ
て
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
吸
収

を
抑
制
し
ま
す
。

３
．�

ケ
イ
サ
ン
は
、
倒
伏
軽
減
、
病
気

や
虫
の
害
の
軽
減
、
高
温
時
の
葉

の
温
度
を
下
げ
る
効
果
、
食
味
向

上
効
果
等
が
あ
り
ま
す
。

４
．�

ク
ド
は
、
葉
緑
素
の
構
成
元
素
と

し
て
光
合
成
能
を
向
上
し
ま
す
。

食
味
向
上
効
果
も
あ
り
ま
す
。

５
．�

マ
ン
ガ
ン
は
、
ご
ま
葉
枯
れ
病
の
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。
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東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水量等の確率は以下の
とおりです。
　天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、東北太平洋側で平年並または低い確率ともに40%です。降水量は、
平年並または多い確率ともに40%です。日照時間は、平年並または少ない確率ともに40%です。
　週別の気温は、1週目は、東北日本海側で平年並または低い確率ともに40%、東北太平洋側
で低い確率50%です。2週目は、東北日本海側で平年並または低い確率ともに40%、東北太
平洋側で低い確率50%です。3~4週目は、平年並または高い確率ともに40%です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
8月26日〜�9月25日
【気　　温】東北日本海側 30 40 30
�����������������東北太平洋側 40 40 20
【降 水 量】東北地方 20 40 40
【日照時間】東北地方 40 40 20

＜気温経過の各階級の確率（％）＞
8月26日〜9月1日・東北日本海側 40 40 20

・東北太平洋側 50 30 20
9月2日〜9月8日・東北日本海側 40 40 20

・東北太平洋側 50 30 20
9月9日〜9月22日 20 40 40
�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

ミニマルシェも同時開催しました

野永先生のセミナーの様子
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