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今月の主な行事予定

担々ごま味噌鍋

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

11 月にお届けする材料を使用したレシピです

11月6日	 ＪＡライフクリエイト福島　JA福祉事業について
11月7日	 生産資材部　営農相談室
11月13日	 米穀部　平成29年産米集荷状況について
11月14日	 営農企画部　営農相談室
11月20日	 畜産部　肉牛の販売情勢について
11月27日	 園芸部　秋冬青果物の取組について

編
集
後
記

　福島の情報サイト「ふくラボ！」とのコラボ企画「農ガール第３弾」
が掲載されます。今回は会津で農業に取り組み、３人の男の子を育
てながら、六次化商品を手がけるパワフルなママさんです。
　お話をうかがうと、ご実家の須賀川でも農業を営んでいるとのこ
と。県外で就職後、ご実家の農業を継ぐために戻り、その後ご結婚
されて会津の地へ。しかし現在も夫婦そろって須賀川へ行き、須賀
川でも農業を続けているそうです。「わたしはUターンならぬ、Wター
ン就職なんです！」と話す晴れやかな笑顔が印象的でした。
　後継者不足が問題となるなか、農業のあり方が多様化していく一
つの例なのかもしれません。まだ幼い三兄弟も会津と須賀川の希望
の星とのこと。農業の未来が明るく感じられた取材でした。

11月1日 畜産部 第27回 JA グループ和牛育成管理共
進会

11月
4～5日 米・畜・園 コープふくしま全農フェア

11月5日 消費地販売部 ふくしまプライド イオントップセー
ルス

11月9日 園芸部 りんご着色系ふじ品評会

11月
9～10日 生産資材部 JA&クボタ ウインターフェアin 福

島2017

11月11日 管理部 福島空港ビル ふくしま道の駅空の
駅まつり

11月17日 管理部 JAグループ福島農業振興大会

11月18日 畜産部 第50回記念JAグループ福島枝肉共
励会

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年に比べ曇りや雨の日が多いでしょう。東北太
平洋側では、平年と同様に晴れの日が多いでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、平年並の確率50%です。降水量は、東
北日本海側で平年並または多い確率ともに40%です。日照時間は、東
北日本海側で平年並または少ない確率ともに40%です。
　週別の気温は、1週目は、平年並の確率50%です。2週目は、平年
並または低い確率ともに40%です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
10月28日～11月27日
【気　　温】東北地方 30 50 20
【降 水 量】東北日本海側 20 40 40
【降 水 量】東北太平洋側 30 40 30
【日照時間】東北日本海側 40 40 20
【日照時間】東北太平洋側 30 40 30

＜気温経過の各階級の確率（％）＞
10月28日～11月3日 30 50 20
11月4日～11月10日 40 40 20
11月11日～11月24日 30 40 30

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

園芸部

　
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
と
福
島
民
友
新
聞

社
が
主
催
で
、『
鍋
奉
行
も
納
得
。

福
鍋
満
腹
絶
倒
計
画
』
を
開
催
中
で

す
。
こ
の
企
画
は
、
東
日
本
大
震
災

以
降
、
風
評
被
害
の
影
響
な
ど
で
落

ち
込
ん
だ
福
島
県
産
農
作
物
の
消
費

拡
大
へ
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
昨
年
に
初
め
て
実
施
さ
れ
、
今

年
で
2
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

福
島
県
産
秋
冬
青
果
物
の「
に
ら
・

し
い
た
け
・
春
菊
」
を
メ
イ
ン
食
材

と
し
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
鍋
レ
シ
ピ
を

考
案
・
応
募
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の

中
か
ら
最
優
秀
賞
に
輝
い
た「
福
鍋
」

に
つ
い
て
は
、
福
島
県
内
の
協
力
飲

食
店
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
自
慢
の
鍋
レ
シ
ピ
を
、

ぜ
ひ
応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
参
加
資
格
】
誰
で
も
応
募
Ｏ
Ｋ
。

選
出
さ
れ
た
場
合
、
当
日
参
加
可
能

で
自
分
た
ち
で
調
理
が
出
来
る
方
。

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
は
、
福
島

民
友
新
聞
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
Ｊ
Ａ
直
売
所
に
設
置
。

応
募
用
紙
を
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵

送
で
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
期
間
】
11
月
15
日
（
水
）
必

着
ま
で
。

【
お
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わ
せ
】「
鍋
奉
行
も
納
得
。

福
鍋
満
腹
絶
倒
計
画
」
事
務
局
ま
で

住
所　

〒
９
６
０

－

８
６
４
８　

福

島
市
柳
町
4
番
29
号　

福
島
民
友
新

聞
社　

広
告
局
内

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
２
４

－５
２
３

－１
４
５
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
４

－５
２
３

－１
６
８
１

E-m
ail

：nabebugyo@
m
inyu.jp

「
Ｊ
Ａ
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ウ
イ
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タ
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フ
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in

福
島
２
０
１
７
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

Ｊ
Ａ
全
農
福
島
で
は
、
㈱
ク
ボ
タ
ア

グ
リ
サ
ー
ビ
ス
と
農
業
機
械
の
展
示
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
昨
年
に
引
き
続

き
郡
山
市
田
村
町
金
屋
の
「
Ｊ
Ａ
全
農

福
島　

農
業
機
械
セ
ン
タ
ー
」
に
て
、

11
月
9
日
か
ら
10
日
の
2
日
間
に
渡
り

開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年
で
4
回
目
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
の
農
業
機
械
の
技
術
革
新
に
よ

り
、
農
作
業
の
生
産
性
は
目
覚
ま
し
く

向
上
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
農
業
生
産

に
占
め
る
農
業
機
械
の
生
産
費
割
合
は

高
い
割
合
を
占
め
て
お
り
、
生
産
コ
ス

ト
削
減
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
お
よ
び
㈱
ク
ボ

タ
ア
グ
リ
サ
ー
ビ
ス
は
、「
直
線
機
能
搭

載
田
植
機
」、「
玉
ね
ぎ
一
貫
体
系
提
案
」、

「
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
の
実
演
」
を
、
コ
ス

ト
低
減
面
で
は
価
格
を
抑
え
た
「
低
価

格
シ
ン
プ
ル
農
機
」、「
鉄
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
直
播
技
術
」「
密
播
移
植
技
術
」
の

紹
介
を
行
い
、
組
合
員
一
人
一
人
の
立

場
に
合
っ
た
選
択
型
の
提
案
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
型
担
い
手
向
け
提
案
内
容

と
し
て
、
営
農
管
理
を
デ
ー
タ
・
数
値

に
よ
っ
て
「
見
え
る
化
」
し
、
農
作
業
の

効
率
化
や
生
産
性
の
向
上
を
図
る
サ
ー

ビ
ス
（
Ｋ
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
も
展
示
予
定
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
端
末
を
活
用
し
た

圃
場
の
デ
ー
タ
化
に
よ
り
、
効
率
的
な

コ
ス
ト
管
理
を
可
能
に
し
ま
す
。

　

当
日
は
お
買
い
得
商
品
を
始
め
、
作

物
別
展
示
・
試
乗
コ
ー
ナ
ー
等
も
あ
り

ま
す
。

　

今
後
も
新
技
術
等
の
情
報
発
信
、
生

産
コ
ス
ト
削
減
に
向
け
た
提
案
を
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
農
家
組
合
員
の
皆

様
の
営
農
に
お
役
立
て
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

あ
な
た
の
自
慢
の
鍋
レ
シ
ピ
を
募
集
‼

『
２
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１
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鍋
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も
納
得
。

　
　
　
　
福
鍋
満
腹
絶
倒
計
画
』

作り方

❶�本品は解凍しておく。しめじは小房に分け、豆腐は８等分
に切る。白菜、チンゲン菜は食べやすい大きさに切り、長
ねぎは５cm幅の斜め切りにする。
❷�鍋に水 800ccと鍋の素を入れ煮立てる。
❸�豚肉、野菜、豆腐を加え、程よく煮込み火が通ったら出来
上がり。
❹�スープに冷凍めんを入れてどうぞ。

・坦々ごま味噌鍋セット（麺入り）	...................460g
・しめじ	.............................................................100g
・木綿豆腐	.............................................................１丁
・白菜	.....................................................................3枚
・チンゲン菜	..........................................................１袋
・長ねぎ	.................................................................１本

材　料

生産資材部


