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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

・国産豚ひき肉............200g
・かぼちゃ.......................1個
・玉ねぎ.......................1/4個
・ピザ用チーズ...............60g
・パセリ...........................適量
・塩・こしょう.............各適量

・小麦粉....................大さじ1
・牛乳.........................100cc
　コンソメ顆粒...小さじ1/2
　水...........................200cc
・オリーブオイル...大さじ1/2

今月の主な行事予定

かぼちゃグラタン

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

12 月にお届けする材料を使用したレシピです

12月4日	 燃料部　JA-SS冬キャンペーン

12月5日	 米穀部　営農相談室

12月11日	 生産資材部　.農業機械センターの取組みについて

12月12日	 園芸部　営農相談室（養液土耕栽培について）

12月18日	 ＪＡライフクリエイト福島　クミアイ家庭薬について

編
集
後
記

　2017年も残り1ヶ月となりました。あっという間に年の瀬ですね。
　「年の瀬」とは、年末や年の暮れという意味ですが、“瀬 ”という
言葉は「川の瀬」という、浅くて流れが急なため船で渡るのも困難
な場所を指すそうです。江戸時代、ツケ払いが一般的だった頃、年
内にツケを払って新年を迎えたいが、食べ物を買い、寒さをしのぐ
ためのお金も捻出せねば・・・！という切羽詰まった年末の状況を、
川の瀬になぞらえたのが「年の瀬」の語源だそうです。
　今も昔も、懐事情を含めて何かと慌ただしい月となるのが１２月
のようです。冬の寒さが本格化する季節柄、身体を労りながら元気
に過ごし、新しい年を迎えたいものですね。

12月3日 管理部 福島ユナイテッドFC
ホームゲーム最終戦

12月4日 米穀部 米穀事業推進委員会

12月7日 管理部 営農事業推進委員会

12月14日 管理部 経済事業推進委員会

12月15日 園芸部 きゅうり栽培大作戦表彰式

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降
水量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年に比べ曇りや雨または雪の日が多いでしょう。
東北太平洋側では、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。
　向こう１か月の平均気温は、平年並または低い確率ともに４０％です。
降水量は、平年並または多い確率ともに４０％です。日照時間は、平年並
または少ない確率ともに40％です。東北日本海側の降雪量は、多い確
率５０％です。
　週別の気温は、１週目は、平年並の確率５０％です。２週目は、低い確
率６０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
11月25日～12月24日
【気　　温】東北地方 40 40 20
【降 水 量】東北地方 20 40 40
【日照時間】東北地方 40 40 20
【降 雪 量】東北日本海側 20 30 50

＜気温経過の各階級の確率（％）＞
11月25日～12月1日 30 50 20
12月2日～12月8日 60 30 10
12月9日～12月22日 30 40 30

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）
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作り方

❶�かぼちゃは丸ごとラップで包み、電子レンジで4〜 5分加熱
して、上部 1.5㎝を包丁で切り、種とワタを取り除く。
❷�玉ねぎとパセリはみじん切りにする。
❸�フライパンにオリーブオイルを熱し、玉ねぎを炒める。透き通っ
たら解凍した豚ひき肉を加えて炒め、塩・こしょうをふる。
❹�③に小麦粉を入れて混ぜ、牛乳を少しづつ加えてとろみが
ついたらＡを注ぎ一煮立ちしたら火をとめる。
❺�①に④を詰め、ピザ用チーズをのせてトースターで焼き目を
つけてパセリを散らす。
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CUT-ACUT-A

忘年会はおいしいお肉を食べよう！！
　今年も寒さが厳しくなり、忘年会のシーズン到来！！
　もう、場所はお決まりですか？
　まだ・・・!? と言う方、今年は焼肉で忘年会はいか
がでしょうか？ 
　福島牛焼肉「牛豊」では「福島牛」「ふくしま煌牛」「麓
山高原豚」がおいしく食べられます。

　「牛豊」では、各種宴会コースをご用意しております。
お値段やコースでお悩みの際は、ご相談ください。
　スタッフ一同皆様のお越しを心よりお待ちしております。

　また牛豊では、宴会メニュー以外にも単品を頼ま
れるお客様も多くなりました。
　福島牛ではカルビやロースが人気です。他にも牛
ハラミや、豚トロ等が人気です。

【ランチ】　AM11:00～PM2:00（ラストオーダー PM1:30）
【ディナー】PM5:00～PM10:00（ラストオーダー PM9:30）

朝日店・・・6、13、20、25、31日
八山田店・・5、12、19、26、31日

営業
時間

12 月の
定休日


