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「
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
」
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ
研
修
会
開
催

園芸部

期
間
限
定 「
具
た
っ
ぷ
り
手
巻
き　
ア
ス
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
販
売

　

〜
株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
様
向
け
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
原
材
料
供
給
〜

　

５
月
15
日
（
火
）、
福
島
県
内
の
セ
ブ

ン-

イ
レ
ブ
ン
約
４
０
０
店
舗
で
、
Ｊ
Ａ

会
津
よ
つ
ば
管
内
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
原

材
料
と
し
た
、「
具
た
っ
ぷ
り
手
巻　

ア

ス
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
（
会
津
産

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
使
用
）」
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
「
ア
ス
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
」
の
お
に
ぎ
り
は
、
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば

と
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
（
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
広
域

選
果
場
）
が
、
株
式
会
社
セ
ブ
ン-

イ
レ

ブ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
様
と
食
品
製
造
メ
ー

カ
ー
わ
ら
べ
や
日
洋
株
式
会
社
様
（
福
島

工
場
）
に
、
会
津
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

原
材
料
供
給
し
、
商
品
化
さ
れ
た
も
の
で

す
。
昨
年
、
初
め
て
販
売
さ
れ
好
評
を
得

た
こ
と
か
ら
、
今
年
も
引
き
続
き
期
間
限

定
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
大
雪
の
影

響
で
雪
解
け
が
遅
く
、
当
初
は
出
荷
の
遅

れ
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
３
月
下

旬
・
４
月
上
旬
の
季
節
外
れ
の
高
温
の
影

響
も
あ
り
、
平
年
よ
り
も
１
週
間
程
度
生

育
が
進
ん
だ
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
作
柄

は
良
好
で
、
昨
年
よ
り
太
物
の
割
合
が
多

く
、
会
津
園
芸
セ
ン
タ
ー
で
は
甘
味
の
多

い
新
鮮
な
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
出
荷
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
の
お
に
ぎ
り
は
、
昨
年
よ
り
も
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
が
20
％
増
量
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
口
食
べ
れ
ば
、
会
津
産
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
と
ベ
ー
コ
ン
が
口
の
中
一
杯
に
広
が

り
、
相
性
は
抜
群
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
し
っ
か
り
と
し
た
食
感
が
、
食
べ
ご
た

え
の
あ
る
一
品
に
仕
上
げ
て
お
り
、
ま
た

子
供
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
に
親
し
ん

で
い
た
だ
け
る
味
わ
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
そ

の
味
わ
い
と
食
感
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽

し
み
い
だ
だ
き
、
商
品
が
春
の
風
物
詩
と

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
「
具
た
っ
ぷ
り
手
巻
き　

ア
ス
パ
ラ

ベ
ー
コ
ン
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
は
、
福
島
県
内

の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
に
て
、
平
成
30
年

６
月
11
日
（
月
）
ま
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
下
さ
い
。

　

夏
秋
野
菜
の
出
荷
最
盛
期
を
前
に
、
店
頭
に
立
っ
て

福
島
県
産
青
果
物
の
試
食
宣
伝
を
行
う
、
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ

30
名
に
、
福
島
県
や
県
産
農
産
物
を
良
く
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

◯
ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
に
つ
い
て

　

�　

福
島
県
が
首
都
圏
を
中
心
に
行
う
、
Ｐ
Ｒ
活
動

の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
で
す
。

　

�　

今
回
の
研
修
会
は
、
福
島
県
が
主
催
す
る
ふ
く

し
ま
プ
ラ
イ
ド
フ
ェ
ア
と
、
全
農
福
島
が
開
催
す

る
Ｐ
Ｒ
活
動
に
参
加
す
る
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ
の
方
を
対

象
と
し
て
、
福
島
県
・
全
農
福
島
の
共
催
と
い
う

形
で
実
施
し
ま
し
た
。

◯
研
修
会
の
概
要
に
つ
い
て

　

日
時
：
平
成
30
年
５
月
18
日

　

会
場
：
き
ゅ
り
あ
ん
（
品
川
区
総
合
区
民
会
館
）

　
　
　
　

調
理
講
習
室

　

内
容
：
１
．
福
島
県
に
つ
い
て

　
　
　
　

２
．�

ふ
く
し
ま
プ
ラ
イ
ド
フ
ェ
ア
の
全
体

像
、
守
る
べ
き
ル
ー
ル

　
　
　
　

３
．
昨
年
度
の
反
省
点

　
　
　
　

４
．�

福
島
県
産
農
畜
産
物
の
特
徴
に
つ
い
て

　
　
　
　

５
．
生
産
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
　
　
　

６
．�

福
島
県
産
農
畜
産
物
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
実
演
に
つ
い
て

　
　
　
　

７
．
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
　
　

８
．
質
疑
応
答

◯
調
理
実
習
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介

　

�　

今
回
の
調
理
実
習
は
、
日
ご
ろ
よ
り
福
島
県
産
青
果
物
の
Ｐ
Ｒ
を
お
手
伝
い
い
た
だ
い
て
い
る
、

（
株
）
ピ
エ
ト
ロ�

奥
多
氏
を
講
師
に
迎
え
、県
産
野
菜
と
ピ
エ
ト
ロ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使
用
し
た
「
冷

汁
風
豆
腐
ご
は
ん
」
と
「
肉
巻
き
蒸
し
な
す
」
を
作
り
ま
し
た
。
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ
の
皆
さ
ん
は
テ
キ
パ

キ
と
調
理
を
進
め
、
短
時
間
で
作
っ
た
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
美
味
し
い
仕
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
簡
単
な
レ
シ
ピ
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Pietro Magic Recipe770

Pietro Magic Recipe769

肉巻き蒸しなす

冷汁風　豆腐ごはん

和風しょうゆ

グリーン

材料

材料

作り方

作り方

（2人前）

（2人前）

なす 3本
豚バラスライス肉 3枚
和風しょうゆ 大さじ3

絹豆腐 1丁
きゅうり 1本
みょうが 1本
大葉 3枚
ご飯 2膳分
グリーン 大さじ3

魔法のドレッシングはコレ！

魔法のドレッシングはコレ！

① なすはピーラーで4 ヶ所縦に皮を剥き、豚バラ肉を巻きつけ、ドレッシング大さ
じ1を全体に絡め、ラップで包みレンジ（600W）で6分加熱する。

② 火が通ったら食べやすくカットし、ドレッシング大さじ2をかけてできあがり！

①きゅうりは輪切り、みょうが、大葉は細切りにする。
②ボウルに豆腐と①を入れ、ドレッシングを入れて混ぜる。
③ご飯の上に②をのせてできあがり！
★お好みで上から冷水をかけて冷汁風にしても美味しいです♪暑い日にオススメ！

おにぎりを手にする佐藤勝則副本部長

会津産アスパラ使用　アスパラベーコンマヨネーズ

アスパラガスが20％増量しました 会津アスパラガス広域選果施設の様子

消費地
販売部


