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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月の営農情報Farming InformationFarming Information

・豚ロース厚切り......... 160g
・きゅうり....................1/2本
・レタス........................... 3枚
・ミニトマト.................... 8個

　おろしにんにく....小さじ1/2
　ケチャップ............大さじ3
　酒..........................大さじ2
　水...........................大さじ1
　しょう油...........大さじ1/2
　砂糖................. 小さじ2/3
・小麦粉...........................適量
・オリーブオイル............適量

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
気
温
が
上
昇
し

湿
度
も
高
く
な
る
の
で
米
の
保
管
に
は

注
意
が
必
要
で
す
。

　

毎
年
、
倉
庫
保
管
期
間
中
に
は
品
質

事
故
の
他
、
倉
庫
内
の
清
掃
が
行
き
届

か
ず
鼠
害
、
虫
害
、
米
袋
の
滑
り
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
全
国
で
発
生
し
て
い

ま
す
。
農
業
倉
庫
は
も
ち
ろ
ん
、
生
産

者
の
皆
様
も
自
宅
の
倉
庫
を
こ
の
時
期
に

点
検
し
て
衛
生
管
理
に
努
め
て
下
さ
い
。

●
倉
移
し
の
早
期
実
施
を
！

　

�　

常
温
倉
庫
保
管
米
は
至
急
倉
移
し

を
行
っ
て
下
さ
い
。
外
気
温
15
℃
が

目
安
で
す
。

●
常
温
倉
庫
で
は
換
気
の
実
施
を
！

　

�　

空
気
が
乾
燥
気
味
と
な
る
日
、
倉

庫
扉
口
の
ほ
か
、
地
窓
と
ベ
ン
チ

レ
ー
タ
ー
、
天
窓
な
ど
を
全
面
開
放

し
、
短
時
間
で
空
気
を
入
れ
替
え
ま

し
ょ
う
。

　

�　

カ
ビ
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
除
湿

機
を
導
入
し
、
湿
度
管
理
に
注
意
す

る
倉
庫
も
増
え
て
い
ま
す
。

●
害
虫
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

�　

害
虫
発
生
要
注
意
期
間
で
す
。
倉

庫
内
外
を
清
掃
し
倉
庫
環
境
を
清
潔

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

空
く
ん
蒸
に
よ
る
貯
穀
害
虫
や
ネ
ズ

ミ
の
発
生
・
侵
入
予
防
対
策
を
と
る
こ

と
で
、
最
小
限
の
労
力
で
保
管
米
へ
の

被
害
を
効
率
よ
く
予
防
で
き
ま
す
。

●
そ
の
他
の
注
意
点
！

　

大
切
な
こ
と
は
倉
庫
内
外
の
整
理
・

整
頓
・
清
掃
・
除
草
で
す
。
破
袋
、
荷

粉
米
が
放
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

梅
雨
を
前
に
雨
漏
り
箇
所
等
の
点

検
、
排
水
溝
な
ど
の
清
掃
、
倉
庫
内
部

の
ほ
か
、
外
壁
、
屋
根
の
点
検
、
修
理

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
農
業
倉
庫
業
は
精
米
工
場
、
食
品
加

工
工
場
と
同
じ
立
場
（
生
産
者
が
作
っ

た
玄
米
を
消
費
者
に
届
け
る
ま
で
の
食

品
流
通
業
）
と
認
識
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

今月の主な行事予定

豚肉のケチャップソテー

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※.材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

6 月にお届けする材料を使用したレシピです

編
集
後
記

　多くの皆様にご愛顧いただいている『JAタウン』が、5月31日よ
り大幅にリニューアルいたしました！
　今まで以上に使いやすく、より見やすい画面に大変身したJAタウ
ン。リニューアルオープンを記念し、JA全農福島ではプレゼントキャ
ンペーンを実施しています。期間中、JAタウンの全農福島ショップで
3000円以上ご購入いただいた方から、抽選で10名様に麓山高原豚
をプレゼントいたします。その名も「ふくしまを買って当てよう！」キャ
ンペーンです。
　JA全農福島のほかにも、様々なショップでお得なキャンペーンを開
催しています。今までご利用いただいた方も、初めてという方も、この
機会に、ぜひ、JAタウンをのぞいてみてくださいね！

6月7日 管理部 第1回営農事業推進委員会

6月12日 園芸部 夏秋青果物販売対策会議

6月14日 管理部 第1回経済事業推進委員会

.凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）

. （仙台管区気象台　発表）

A

営農企画部

米穀部

6月4日	 園芸部	 夏秋野菜消費宣伝

6月5日	 米穀部	 営農相談室

6月11日	 畜産部	 乳質改善対策について

6月12日	 園芸部	 営農相談室（遮光資材について)

6月18日	 燃料部	 	ＪＡ-ＳＳ愛ＬＯＶＥ	 	
サンキューフェア　夏の陣について

6月25日	 畜産部	 乳牛の夏期管理について

作り方

❶�バットに豚肉を広げ、小麦粉を両面に薄くまぶす。きゅうり
は縦半分に切って斜め薄切りにし、レタスは食べやすい大き
さにちぎって器に盛る。
❷�フライパンにオリーブオイル大さじ1/2を熱し①の豚肉を並
べ入れ両面にこんがりと焼き色がつくまで焼く。
❸�フライパンの余分な油を拭き取り、Aのケチャップだれを作り、
ミニトマトとともに加えて炒め合わせる。

材　料

６
月
は
農
業
倉
庫
保
管
管
理

強
化
月
間
で
す
!!

【
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
】

担
い
手
土
壌
診
断
サ
ー
ビ
ス
活
用
に

よ
る
営
農
指
導
活
動

◆
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
分
析
内
容

　

土
壌
分
析
や
残
留
農
薬
な
ど
の
分
析

を
通
し
て
、
生
産
者
の
皆
様
の
農
作
物

の
生
産
性
・
品
質
の
向
上
、
適
正
施
肥

に
よ
る
コ
ス
ト
低
減
、
安
全
・
安
心
な

農
産
物
の
生
産
活
動
確
保
に
つ
い
て
の

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
担
い
手
土
壌
診
断
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　

全
農
福
島
で
は
、
担
い
手
及
び
大
口

農
家
に
対
す
る
満
足
度
向
上
と
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
利
用
拡
大
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
「
担
い
手
土
壌
診
断
サ
ー
ビ
ス
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
Ｔ
Ａ
Ｃ
シ
ス

テ
ム
に
登
録
さ
れ
た
担
い
手
」
等
の
生

産
者
は
、
土
壌
分
析
（
基
本
セ
ッ
ト
）

が
無
料
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
昨
年

度
は
、
３
、０
０
０
点
の
枠
に
対
し
て

１
、９
６
７
点
の
分
析
申
請
が
あ
り
、

そ
の
う
ち
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
で
７
４
９

点
、
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
で
７
２
４
点
と

大
い
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み　
し
ら
か
わ
地
区
支

援
セ
ン
タ
ー
の
取
組
事
例
》

　

作
物
の
カ
リ
、
リ
ン
酸
等
の
過
剰
が

問
題
に
な
り
、
そ
の
対
策
と
し
て
20
数

年
前
か
ら
長
期
栽
培
品
目
の
ト
マ
ト
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
果
菜
類
を
中

心
に
土
壌
分
析
を
し
、
施
肥
体
系
を
見

直
す
と
い
う
指
導
会
を
、
各
支
店
単
位

に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
は
肥

料
の
費
用
で
、
概
ね
ハ
ウ
ス
ト
マ
ト
で

20
％
の
減
、
ハ
ウ
ス
キ
ュ
ウ
リ
で
７
％

の
減
、
露
地
キ
ュ
ウ
リ
で
は
土
壌
改
良

材
の
不
足
を
補
っ
た
た
め
10
％
増
と
な

り
ま
し
た
。「
土
壌
分
析
が
必
要
な
作

物
は
何
か
」
を
常
に
考
え
て
作
物
選
定

を
し
て
い
ま
す
。
収
量
・
品
質
に
は
個

人
差
が
で
る
の
で
、
栽
培
指
導
と
土
壌

分
析
を
セ
ッ
ト
で
行
い
、
生
産
者
の
生

産
性
・
所
得
向
上
の
た
め
に
、
土
壌
分

析
を
営
農
指
導
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

トマト現地指導会の様子

主な分析内容及び
平成 29 年度の実績

主な分析内容 平成29年
実績（点）

土壌分析 3,048
残留農薬分析 451
機能性成分
分析 66
堆肥分析 43
米の食味分析 74
放射能分析
（作物、土壌） 1,372

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
　期間の前半は、天気は数日の周期で変わるでしょう。期間の後半は、
平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。
　向こう１か月の平均気温は、平年並または高い確率ともに４０％です。
　週別の気温は、１週目は、平年並の確率５０％です。２週目は、平年
並または高い確率ともに４０％です。３～４週目は、平年並または高い
確率ともに４０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
5月 26日～6月25日
【気　　温】

20 40 40
【降 水 量】

30 40 30
【日照時間】

40 30 30
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
5月 26日～6月1日

20 50 30
6月 2日～6月8日

20 40 40
6月 9日～6月22日

20 40 40


