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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月のイベント

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

3 月にお届けする材料を使用したレシピです

生産資材部

生産資材部

園芸部

作り方

材　料

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

鶏と椎茸の生クリームさっと煮

3月1日　畜産部　営農相談室

3月7日　燃料部　キャンペーンの展望

3月8日　生産資材部　営農相談室

3月14日　畜産部　肉豚飼養管理について

3月21日　米穀部　28年産米の作付について

3月28日　園芸部　営農相談室（防虫ネット栽培）

❶�鶏肉は余分な脂を切り落とした後、3つに切る。軽く塩・
こしょうをふる。椎茸は石づきを取って斜めそぎ切りにする。

❷�フライパンで鶏肉を皮目から焼き、表面全体に焦げ目をつ
ける。

❸�生クリームを加え、椎茸も加えたら、弱火で7～ 8分煮る。

❹�鶏肉に火が通ったら、輪切りにした鷹の爪を加え、1分
程度火にかけてから、塩・こしょうで味を調えて出来上がり。

・国産鶏もも肉................200g
・椎茸.................................4枚
・生クリーム..................200cc

・塩.....................................少々
・こしょう...........................少々
・鷹の爪..........................1/2本

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水量等の
確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、平年に比べ曇りや雪または雨の日が多いでしょう。東北太平
洋側では、平年に比べ晴れの日が少ないでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、高い確率50％です。降水量は、多い確率50％です。
日照時間は、東北日本海側で平年並または少ない確率ともに40％、東北太平洋側
で少ない確率50％です。東北日本海側の降雪量は、少ない確率50％です。
　週別の気温は、1週目は、高い確率60％です。2週目は、平年並の確率50％で
す。3～4週目は、平年並または高い確率ともに40％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
2月 20日～3月19日
【気　　温】 10 40 50
【降 水 量】
・日本海側 20 30 50
・太平洋側 10 40 50
【日照時間】
・日本海側 40 40 20
・太平洋側 50 30 20
【降�雪�量】
・日本海側 50 40 10
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
2月 20日～ 2月 26日

10 30 60
2月 27日～3月　4日

20 50 30
3月　5日～3月18日

20 40 40
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　イチゴの出荷が増えてきています。福島県のオリジナル品種「ふくは
る香」「ふくあや香」がデビューして十年になります。すらっとしたスタ
イルのふくはる香と、ふっくらとして丸みを帯びたふくあや香、どちらも
甘さと酸味のバランスは抜群です。ワインに入れてサングリアをつくる
のも良いですね。酸味と渋みのカベルネ・ソーヴィニヨンに沢山漬け込
みましょう。イチゴの甘みと酸味のバランスが良いと、シャンパンとも
非常に相性が良いようです。上品なイチゴの香りは、シャンパンのフルー
ティさと調和します。『シャンパンの味が引き立つよ…』映画「プリティ・
ウーマン」の中で、リチャード・ギアがイチゴをすすめます。ジュリア・
ロバーツが、シャンパンと一緒にイチゴを食べるシーンが甦ってきます。
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「
白
黒
マ
ル
チ
」●�地温抑制により作物の生理障害を防ぎ、生育環境条件を改善し、安定し

た作柄と増収効果が認められ、（財）日本植物調節剤研究会より生育調節
資材の認定マークを受けています。
●��オモテの白のもつ紫外光を含まない光反射力とウラの黒色のもつ光線透
過抑制力により地温を下げ、高地温障害を防ぎます。最高地温で、透明・
黒マルチに比べ約6℃低下します。
●��強い光反射で、作物基部や葉の裏側に光を補い下葉の枯れあがりを防ぎ
ます。
●���耐久性は透明や黒に比べ優れています。

（みかど化工㈱試験圃場7月快晴日）

最高 最低 平均 極最高 極最低

透明 45.8 25.5 35.7 47.6 23.5

黒 44.9 25.4 35.2 46.7 23.3

シルバー
ポリ 40.6 25.1 32.9 42.0 23.1

白黒
ダブル 39.6 23.8 31.5 40.3 21.7

銀黒
ダブル 41.0 25.0 33.0 42.2 23.1

気温 31.5 21.8 26.7 32.3 21.0

地温測定結果（白黒ダブルマルチ：みかど化工㈱）

3�月5
�� ～ 6日 営農企画部 全農杯チビリンピック2016小学生8人制サッカー

場所 /光洋サッカー場

3月 8日 米穀部 精米工場引渡し式
場所 /須賀川

3月 8日 園芸部 京浜果実・野菜研究会総会
場所 /東京

3�月9
��～ 10日 営農企画部 JAグループ国産農畜産物商談会

場所 /東京ドームシティ

3月10日 畜産部 成牛せり
場所 /本宮

3月11日 生産資材部「中古農機展示会」場所 /農業機械センター

3月13日 営農企画部 福島ユナイテッドFC開幕戦
場所 /みんなのとうほうスタジアム

3月14日 畜産部 和牛枝肉せり
場所 /食肉流通センター


