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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

今月のイベント

さんまの大根おろし煮

●材料は 2 人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※ 材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお

使い下さい。

9 月にお届けする材料を使用したレシピです

編
集
後
記

　福島の秋の味覚日本梨は、シャリシャリとした食感と爽や
かな甘さが特徴で、生産量は全国４位です。歌舞伎役者の世
界を風流に「梨園」といいますが、唐の玄宗皇帝と関係があ
るようです。宮中の梨園の中に教習所を設け、自ら音楽や舞
踏を教えた故事によります。「宮女数百また梨園の弟子にな
る」とのことですから、皇帝にはたくさんの弟子がいたよう
です。唐の絶頂期を作り出した玄宗皇帝は、息子の妃である
絶世の美女「楊貴妃」に横恋慕したことでも有名ですね。「天
の原ふりさけみれば春日なる　三笠の山に出でし月かも」阿
部仲麻呂の望郷の歌はあまりにも有名ですが、奈良時代の遣
唐留学生は日本に帰ることなく玄宗皇帝に仕えて一生を終え
ました。梨は楊貴妃や阿倍仲麻呂と意外な関係がありました。

作り方

❶�さんまは頭を落とし、4～ 5cmの筒切にしてバットに入
れ、おろし生姜とAに漬け込む。長ねぎは粗みじん切
にする。
❷�さんまは片栗粉をまぶし、180℃の揚げ油でカラッと揚
げる。
❸�鍋にBを煮立て、②とあれば下ゆでしたいんげんを加
えてひと煮する。
❹�仕上げに大根おろしを加えてさっと煮、器に盛り、長ね
ぎを散らす。

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降
水量等の確率は以下のとおりです。
　天気は数日の周期で変わるでしょう。東北太平洋側では、平年と同様
に曇りや雨の日が多い見込みです。
　向こう１か月の平均気温は、平年並の確率５０％です。
　週別の気温は、１週目は、低い確率６０％です。２週目は、平年並の確
率５０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
8 月 29 日～ 9 月 28 日

【気　　温】 30 50 20
【降 水 量】
・日本海側 40 30 30
・太平洋側 30 40 30
【日照時間】
・日本海側 30 30 40
・太平洋側 30 40 30
＜気温経過の各階級の確率（％ ) ＞
8 月 29 日～ 9 月 4 日

60 30 10
9 月 5 日～ 9 月 11 日

20 50 30

 凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
 （仙台管区気象台　発表）

９月１日　米穀部　営農相談室

９月７日　畜産部　乳質改善対策について

９月８日　園芸部　営農相談室

９月14日　生産資材部　稲わら腐熟促進剤について

９月21日　米穀部　農産物検査について

９月28日　燃料部　酵素灯油・スタットレスタイヤについて
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B

・冷凍さんま....................2尾
・長ねぎ........................1/3本
・おろし生姜...............小さじ1
・大根おろし..........1/2カップ
　 ・コンソメ........小さじ1/2
　 ・酒........................大さじ1
・片栗粉...........................適量

・揚げ油...........................適量
　 ・コンソメ.............小さじ1
　 ・水.........................1カップ
　 ・みりん.................大さじ1
　 ・しょうゆ.............小さじ2
　 ・赤唐辛子....................1本
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９�月９日（燃料部）. .
「ＪＡ－ＳＳ愛ＬＯＶＥ　サンキューフェア」　抽選会　
ＪＡ福島ビル

９�月１２日～１３日（園芸部）. .
なしフェア／カザロ２周年フェア　愛情館

９月１８日～９月２３日（園芸部）. .
　秋彼岸花市　愛情館

９�月２８日～３０日（営農企画部）. .
ライシーホワイトによる新米キャンペーン　ＪＲ秋葉原駅

９�月２９日（営農企画部）. .
新米・梨試食販売　ぷらっと築地

資材名

項目
アグリ革命
アクア

アグリ革命
細粒 ワラ分解キング 根友Ｇ

資材の
内 容

セルロース・ワックスなどの分解
酵素 ( 分解菌から分解酵素を取り
出したもの )

セ ル ロ ー ス・
ワックスなどの
分解菌＋自己増
殖のためのエサ

セ ル ロ ー ス・
ワックス ･硫化
水素などの分解
菌＋自己増殖の
ためのエサ

使用上
の注意

秋施用が基本。春施用の場合は、
田植え３０日前まで。

秋施用が基本。
春施用の場合
は、代掻き４５
日前まで。

秋施用が基本。
春施用の場合
は、田植え前ま
で。

形　 状 液状 顆粒状 顆粒状 顆粒状

規　 格 100mℓ 2kg/ 袋 10kg/ 袋 20kg/ 袋

施 用量
100mℓ１本を
10 ～ 500ℓに
希釈、散布 /10a

2kg/10a 10kg/10a 20～ 40kg
/10a

主な腐熟促進材の特性比較

いずれも、施用後できるだけ早く鋤き込む。鋤き込みの深さは浅めとする（5 ～ 10cm）。

微風効果による光合成促進
暖房機使用時の省エネ効果
防虫ネット展張時の蒸れ解消
ヒートポンプ使用時の攪拌効果

より良い作物を育てるお手伝い‼

到達距離　46.5m/50Hz 55m/60Hz


