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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

編
集
後
記

材　料

作り方

今月のイベント

シーフード和風めんつゆパスタ

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

❶�シーフードミックスは解凍する。にんにくはみじん切り、
しめじは小房に分ける。
❷�生スパゲティは沸騰したお湯でゆで始める。（5～6分）
❸�フライパンにオリーブオイル、にんにく、鷹の爪を入れ
て弱火にかけ香りが出たらシーフードミックス、しめじ、
酒を入れて強火で炒める。
❹�全体に火が通ったらめんつゆとバターを加え全体に混
ぜ、ゆであがったスパゲティを加えてよく絡ませる。
❺�お皿に盛り付け、刻んだ小ねぎを散らす。

4 月にお届けする材料を使用したレシピです

4月4～5日（園芸部）　春のいちごフェア　愛情館いちご販売

4月11～12日（園芸部）　柑橘フェア　愛情館　晩柑類販売販売　

4月18～19日（園芸部）　花満開フェア　愛情館　お花見関連、
　春野菜等の販売

　新年度がスタートしました！！新入職員の方や職場が変わった方
等、新たな環境でのスタートとなった方が多いと思います！それぞ
れに思いや意気込みはありますが、JA全農福島も生産者と消費者
の架け橋となるべく、業務に邁進していきます！
　さて、話は変わりますが、4月となると思い浮かぶのは、やっぱ
り「桜」ですよね。陽気も暖かくなりもうすっかり春。今年は、3
月の気温が高めに推移していることから、桜開花は3日程早くなる
見込みとのこと。見事なまでに満開に咲き誇る桜が待ち遠しいです
ね～。

・シーフードミックス.........100ｇ
・生スパゲティ.............2食分
・しめじ........................100ｇ
・にんにく..........................1片
・鷹の爪（輪切り）........1/2本分
・オリーブオイル.......大さじ1

・酒..............................大さじ２
・めんつゆ（濃縮2倍）.....大さじ２
・バター......................大さじ1
・塩・こしょう.........各少々
・小ねぎ........................適量

東北地方の長期予報
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
＜予想される向こう１か月の天候＞
　東北日本海側では、天気は数日の周期で変わるでしょう。東北太平洋
側では、天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ晴れの日が多い
でしょう。
　向こう１か月の平均気温は、高い確率６０％です。降水量は、東北太平
洋側で平年並または少ない確率ともに４０％です。日照時間は、東北太
平洋側で平年並または多い確率ともに４０％です。
　週別の気温は、１週目は、高い確率８０％です。２週目は、平年並また
は低い確率ともに４０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
3月 28日～4月27日
【気　　温】 10 30 60
【降 水 量】
・日本海側 40 30 30
・太平洋側 40 40 20
【日照時間】
・日本海側 30 30 40
・太平洋側 20 40 40
＜気温経過の各階級の確率（％ ) ＞
3月 28日～4月3日

10 10 80
4月 4日～4月10日

40 40 20

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

４月６日　営農企画部　復興・担い手対策課　花見利恵
　　　　　食の安全確保対策について　　　

４月７日　米穀部　米穀指導課　安齋　彰　営農相談室

４月13日　畜産部　家畜市場課　斎藤善正

　　　　　子牛市場の動向について

４月14日　園芸部　園芸資材課　渡辺加代子　営農相談室
　　　　　（防霜対策について）　　　

４月20日　生産資材部　肥料農薬課　中島聡
　　　　　水稲除草剤の上手な使い方　　　

４月27日　米穀部　米穀課　齊藤俊輔　飼料用米について

第 12 回ＪＡグループ全国農産物鑑定会の成績
成　績 氏　名 所属（ＪＡ） 備　考
最優秀賞
１名

品山　貴則 徳島県
徳島市 鑑定品目

・うるち玄米
・もち玄米　
鑑定点数 40 点

優秀賞
４名

星　　知秀 福島県
会津みどり

宮城県、新潟県、
広島県の検査員

　

全
国
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
検
査
員
の
技
術
向
上
を
図
る
た

め
、
Ｊ
Ａ
全
国
農
産
物
検
査
協
議
会
主
催
の
鑑
定
会
が

平
成
27
年
３
月
６
日
（
金
）、
千
葉
県
の
Ｊ
Ａ
共
済
幕
張

研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

鑑
定
会
に
は
各
県
Ｊ
Ａ
か
ら
選
ば
れ
た
76
名
が
参
加

し
、
日
頃
研
鑽
し
て
い
る
鑑
定
技
術
を
競
い
合
い
、
高

い
レ
ベ
ル
の
鑑
定
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
、
星
検
査
員
は
上
位
の
得
点
を
獲
得
し
、

優
秀
賞
の
栄
冠
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

福
島
県
か
ら
参
加
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
検
査
員
は
、
毎
年

優
秀
な
成
績
を
獲
得
し
て
お
り
、
今
年
も
本
県
Ｊ
Ａ
の

検
査
員
の
検
査
技
術
の
高
さ
を
証
明
す
る
結
果
と
な
り

ま
し
た
。 星

知
秀
検
査
員

（
Ｊ
Ａ
会
津
み
ど
り
）
が
「
優
秀
賞
」

～
第
12
回 

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
国
農
産
物
鑑
定
会 

結
果
報
告
～

米穀部

「
子
牛
の
事
故
低
減
を
図
り
、
生
産
性
を
向
上

さ
せ
、
収
益
ア
ッ
プ
を
め
ざ
し
頑
張
ろ
う
!!
」

～
２
０
１
５ 

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

　
　
和
牛
繁
殖
農
家
全
体
研
修
会 

盛
大
に
開
催
～

畜産部　
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
は
、郡
山
市
に
あ
る
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海
で
平
成
27
年
２
月
26
日
、「
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
和
牛
繁
殖
農
家
全
体
研
修
会
」
を
開
催
し
、
約
７
１
０
人
の
県
内

和
牛
繁
殖
農
家
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

主
催
者
挨
拶
で
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
和
牛
繁
殖
飼
育
者
協
議
会 

山 

富
士
雄
会
長
、

Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
本
田
良
智
県
本
部
長
が
挨
拶
を
し
、
来
賓
を
代
表
し
て
、
福
島
県

農
林
水
産
部
の
伊
藤
純
一
課
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
年
間
30
頭
以
上
子
牛
を
販
売
し
た
多
頭
販
売
優
良
生
産
者
に
対
す
る

表
彰
が
行
わ
れ
、
沢
口
和
久
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
）
ら
20
名
に
表
彰
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
鳥
取
県
畜
産
試
験
場
長
の
岡
垣
敏
生
先
生
か
ら
「
鳥
取
県
に
お
け

る
種
雄
牛
の
造
成
と
生
産
基
盤
の
維
持
拡
大
の
取
組
」
に
つ
い
て
、
日
本
全
薬
工
業

㈱
営
業
本
部
学
術
部
長
の
後
藤
篤
志
先
生
か
ら
は
「
繁
殖
成
績
向
上
と
出
生
子
牛
の

事
故
低
減
を
は
か
る
母
牛
管
理
に
つ
い
て
」
の
ご
講
演
を
い
た
だ
き
、
生
産
者
も
耳

を
傾
け
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
恒
例
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
大
抽
選
会
を
行
い
、
優
良
和
牛
凍
結
精

液
配
布
券
90
組
（
１
８
０
本
）
の
他
、全
農
賞
50
本
、北
日
本
く
み
あ
い
飼
料
賞
90
本
、

全
国
和
牛
登
録
協
会
賞
30
本
が
当
選
者
に
送
ら
れ
ま
し
た
。
研
修
会
の
最
後
に
Ｊ
Ａ

東
西
し
ら
か
わ 

鈴
木
啓
也
職
員
に
よ
り
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
唱
和
と
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
に

よ
り
和
牛
繁
殖
農
家
の
士
気
を
高
め
研
修
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

開会式

入賞者記念撮影　星検査員（前列左）

多頭販売優良生産者の沢口和久さん

多頭販売優良生産表彰者
氏　　名 ＪＡ名 年間頭数

沢口　和久　様 ＪＡ東西しらかわ 77
渡辺　健介　様 ＪＡ新ふくしま 60
高橋　和治　様 ＪＡしらかわ 51
近藤　和栄　様 ＪＡしらかわ 47
長久保誠一　様 ＪＡ東西しらかわ 44
小林　清三　様 ＪＡみちのく安達 42
㈱桜井アグリサービス　様 ＪＡそうま 39
安斎栄太郎　様 ＪＡみちのく安達 37
根本　万作　様 ＪＡたむら 37
吉田　　勉　様 ＪＡふたば 37
門馬　洋子　様 ＪＡそうま 37
蛭田ウメ子　様 ＪＡ東西しらかわ 34
金田　　彰　様 ＪＡあぶくま石川 32
水野谷　弘　様 ＪＡしらかわ 32
㈲平林畜産　様 ＪＡみちのく安達 31
矢内　早苗　様 ＪＡあぶくま石川 31
吉田　友一　様 ＪＡあぶくま石川 30
本田　市太　様 ＪＡたむら 30
佐藤　学治　様 ＪＡしらかわ 30
堀川信四郎　様 ＪＡ東西しらかわ 30


