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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

編
集
後
記

❶�アスパラガスは根元のかたい部分を落とし、
斜め3㎝長さに切って、さっと塩茹でして粗熱
をとる。ハムは5㎜幅の細切りにする。
❷�ボウルに豆腐をつぶし入れ、マヨネーズ、砂糖、
しょうゆを加えてよく練り混ぜる。❶も加えてさっ
と和える。

　

高
温
多
湿
と
な
る
夏
季
の
園
芸
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、
暑
さ
対
策
を
実
施
し
農
作

物
の
収
穫
期
間
を
順
調
に
延
ば
す
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
夏
の
暑
さ
対
策
に
役
立
つ
遮
光
資
材
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
ワ
リ
フ
明
涼
（
明
涼
20
・
遮
光
率
役
20
％
、
明
涼
30
・
遮
光
率
役
30
％
）

　

明
涼
に
は
、
新
規
の
「
赤
外
線
遮
蔽
材
」
が
つ
か
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
熱

源
で
あ
る
赤
外
線
を
効
率
よ
く
反
射
す
る
素
材
で
す
。
赤
外
線
は
反
射
し
ま
す

が
、
植
物
の
光
合
成
に
必
要
な
可
視
光
線
を
出
来
る
だ
け
透
過
し
、
ハ
ウ
ス
内

を
明
る
く
保
ち
な
が
ら
温
度
を
下
げ
ま
す
。

●
明
涼
の
期
待
さ
れ
る
効
果

❶
高
温
期
育
苗
時
の
徒
長
予
防
・
ト
マ
ト
の
裂
果
防
止

❷
果
実
の
高
温
障
害
に
よ
る
品
質
低
下
の
防
止

❸
高
温
に
よ
る
花
落
ち
を
抑
制

❹
果
実
の
日
焼
け
防
止

材　料

作り方

今月のイベント

アスパラガスの洋風白和え

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

5 月にお届けする材料を使用したレシピです

5月2日～6日（園芸部）　GW フェア　愛情館 
　人参・いも詰め放題等

5月9日～10日（園芸部）　アイスの日フェア
　野菜の日フェア　母の日フェア　愛情館

5月16日（米穀部）　いなげや田植えツアー　本宮市
　親子で田植え体験

5月30日～31日（園芸部）　春の感謝祭　愛情館

　初夏と言えば「目には青葉山時鳥初松魚」ですね。これでもか
と言うほどに、季節感は半端ではありません。でも、どうして「目
に青葉」ではなく「は」を入れてわざわざ字余りにしたのか・・・。
　山口素堂のお友達で、二つ年下の芭蕉にも「風薫る羽織は襟
もつくろわず」という、さわやかに吹く風を感じる句があります。
　「薫風」を調べると「初夏若葉の香りをただよわせて吹いてく
る南風」とあります。
　今月下旬には「薫風ステークス」が行われます。薫風は「そよ風」
ですが、結構「強い風」が吹いているようです。山口素堂、松尾
芭蕉両巨匠に登場いただき、爽やかな季節感で「府中」つなが
りといたしました。

・豆腐.............................................1/3丁
・ハム.................................................2枚
・アスパラガス..................................6本
・塩...................................................少々
・マヨネーズ...............................大さじ1
・砂糖....................................大さじ1/2
・しょうゆ...................................小さじ1

東北地方の長期予報
＜特に注意を要する事項＞
　期間の前半は気温がかなり高くなる見込みです。
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降
水量等の確率は以下のとおりです。
　天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ晴れの日が多い見込み
です。
　向こう１か月の平均気温は、高い確率60%です。降水量は、平年並ま
たは少ない確率ともに40%です。日照時間は、多い確率50%です。
　週別の気温は、１週目は、高い確率80%です。２週目は、高い確率
50%です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
4月 25日～5月24日
【気　　温】
・東北地方 10 30 60
【降 水 量】
・東北地方 40 40 20
【日照時間】
・東北地方 20 30 50
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
4月 25日～5月1日
・東北地方 10 10 80
5月 2日～5月8日
・東北地方 20 30 50
5月 9日～5月22日
・東北地方 30 40 30

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

5月4日　ＪＡライフクリエイト福島　食材課
　　　　�食の安全について
5月5日　営農企画部　農業技術センター
　　　　�営農相談室　　　　
5月11日　米穀部　米穀課　ふくしま米販売情勢
5月12日　生産資材部　肥料農薬課　営農相談室
5月18日　園芸部　園芸種苗センター　種苗情報　　　　
　　　　　（夏～秋まき種子）
5月25日　畜産部　畜産販売課
　　　　　肉豚販売情勢について

暑
い
夏
季
の
対
策
に
、

�

遮
光
資
材
の
利
用
を
‼

園芸部

お
い
し
い
福
島
米
の
原
点
は

�

「
土
づ
く
り
」
か
ら
！

～
今
更
だ
か
ら
、き
ち
ん
と
土
づ
く
り
を
し
よ
う
～

生産資材部　

最
近
の
異
常
気
象
に
よ
る
米
の
減

収
や
品
質
低
下
の
主
な
原
因
の
１
つ

が
ま
さ
に
「
土
づ
く
り
が
で
き
て
い

な
い
こ
と
に
よ
る
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

土
づ
く
り
を
実
施
す
る
こ
と
が
、

異
常
気
象
対
策
の
一
番
ベ
ー
ス
に
な

る
技
術
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
て

い
た
だ
き
、
深
耕
と
併
せ
て
実
践
し

て
今
年
の
「
お
い
し
い
福
島
米
」
生

産
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

Ｊ
Ａ
全
農
福
島
が
取
り
扱
っ
て
い
る

主
な
土
づ
く
り
肥
料
を
以
下
に
紹
介

し
ま
す
。

【お詫びと訂正】
JA 全農福島「JA ぜんのうふくしまだより４月号」において、下記の
誤りがありましたので、訂正とお詫びを申しあげます。

6 ページ「今月の営農情報」下段畜産部　写真のキャプション
　【誤】多頭販売優良生産者の沢口和久さん
　【正】多頭販売優良生産者の渡辺健介さん

＊�

こ
の
他
に
も
、
日
本
ワ
イ
ド

ク
ロ
ス
の
「
ら
～
く
ら
く
ス
ー

パ
ー
ホ
ワ
イ
ト
」
や
、
サ
ン

テ
ー
ラ
の
遮
熱
性
農
Ｐ
Ｏ

フ
ィ
ル
ム
「
ク
リ
ン
テ
ー
ト
Ｓ

Ｋ
（
シ
ル
キ
ィ
）」
な
ど
各
社

か
ら
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
近
く
の
Ｊ

Ａ
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。


