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材　料

作り方

今月のイベント

鶏のくわ焼きカレー風味

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

6 月にお届けする材料を使用したレシピです

6�月11日~12日（営農企画部）　福島マルシェ.
農業・農村ギャラリー　試食宣伝販売

6�月19日（営農企画部）　和食セミナー.
農業・農村ギャラリー　アスパラガス、ブロッコリーを
使用した料理セミナー

6�月13日～14日（園芸部）　さくらんぼフェア　愛情館

6�月 20日～21日（園芸部）　14周年祭　愛情館

6�月 24日～26日（営農企画部）　ふくしま復興応援産
直市　JR秋葉原駅　試食宣伝販売

6�月 29日（営農企画部）　ふくしまの恵みＰＲ事業.
ぷらっと築地　試食宣伝販売

　芭蕉の句で「一つぬいで後ろに負いぬ衣がへ」という句があ
ります。「人生の棚卸である」という深読みの解釈もあるようで
すが、旅人ならばこその身軽さが感じられます。行事としての
衣更えに対して堅苦しさが感じられませんし、芭蕉の汗臭さを
感じる方もいらっしゃるようです。しかしながら、表現の「軽み」
にもかかわらず「奥の深い」ものを感じます。やはり背負うのは
「人生」なのでしょうか。奥の深さでもう一つ。蕪村の「かりそ
めの恋をする日や衣更」。衣更えの日は一緒の布団で寝る風習の
ようですが、深すぎて良くわかりません。水無月も「水の無い月」
なのか「水の月」なのか・・良くわからない6月つながりでした。

❶�鶏肉は大きめの一口大に切る。なすはヘタを取り、5
㎜厚さの斜め切りにする。ピーマンはヘタと種を取り除
き、縦長の1㎝幅に切る。
❷�Ａを混ぜ合わせ、①の鶏肉にまぶす。
❸�フライパンにサラダ油を熱し、②がカリッとなるまでしっ
かりと焼く。
❹�Ｂを混ぜ合わせる。
❺�③になすとピーマンを加えて炒め、④で調味する。②
の残りを水少々で溶いたものを回し入れてとろみをつけ、
サラダ菜を敷いた器に盛る。

・鶏むね肉....................200g
・なす.................................1個
・赤・黄ピーマン.....各1/4個
・カレー粉.................大さじ１
・片栗粉.....................大さじ１

・サラダ油................大さじ３
・酒...........................大さじ５
・しょうゆ.................大さじ２
・砂糖.........................大さじ１
・サラダ菜........................適量

東北地方の長期予報
＜特に注意を要する事項＞
　期間のはじめは気温がかなり高くなる見込みです。
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、降水量
等の確率は以下のとおりです。
　期間の前半は、天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ晴れの日が多
い見込みです。期間の後半は、平年に比べ曇りや雨の日が少ないでしょう。
　向こう１か月の平均気温は、平年並または高い確率ともに４０％です。降水
量は、平年並または少ない確率ともに４０％です。日照時間は、平年並または
多い確率ともに４０％です。
　週別の気温は、１週目は、高い確率８０％です。２週目は、平年並の確率
５０％です。
＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
５月２３日～６月２２日
【気　　温】
・東北地方 20 40 40
【降 水 量】
・東北地方 40 40 20
【日照時間】
・東北地方 20 40 40
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
５月23日～５月29日
・東北地方 10 10 80
５月３０日～６月５日
・東北地方 30 50 20
６月６日～６月１９日
・東北地方 30 40 30

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表） ６月１日　　燃料部　ＬＰガスで快適生活

６月２日　　園芸部　営農相談室（遮光資材について）
６月８日　　米穀部　ふくしま米販売情勢
６月９日　　畜産部　営農相談室
６月１５日　園芸部　夏秋野菜消費宣伝
６月２２日　燃料部　ＪＡ－ＳＳ夏のキャンペーン
６月２９日　畜産部　.第１１回全国和牛能力共進会について
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≪枝肉せり結果≫　　　　　　　　　　　　（税抜）

等  級 平均枝肉重量 平均単価 平均販売価格

5等級 504.3㎏ 2,288円/㎏ 1,153,955円

4等級 484㎏ 2,059円/㎏ 996,610円

3等級 459.4㎏ 1,889円/㎏ 868,083円

2等級 412㎏ 1,779円/㎏ 732,942円

平..均 481.7㎏ 2,083円/㎏ 1,003,461円

改修され新しくなったセリ場

A

B

米麦用水分計
ライスタｆ

そば水分計
PM-630も
あります。


