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作り方

今月のイベント

さやいんげんと豚肉の天ぷら

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

7 月にお届けする材料を使用したレシピです

　私の故郷に３百年以上伝承されている七福神踊りがあります。
七福神の中で恵比寿様だけが日本の神様のはずですが、えびす
は「胡や戎」等の漢字でも表記されます。漢の武帝の時代に「胡」
の住む西域から、胡椒・胡麻・胡桃そして胡瓜がシルクロード
で日本に伝わりました。胡瓜はシルクロードのロマンや将軍張
騫の冒険とは無縁では無かったようです。夏野菜の代表格であ
る胡瓜は、本県では7月が出荷の最盛期を迎えます。ヱビス麦
酒と味噌を付けた胡瓜にかぶりつき、「楼蘭の美女」に夢をはせ
たいものです。「胡瓜　生節　善き酒ありて　俗ならず」正岡子
規の句もなかなか味わい深いですね。そうですか「俗ならず」
ですか・・・。

❶�さやいんげんは筋を取り、豚肉の幅に切る。のりも豚肉
の大きさに合せて切る。
❷�豚肉は広げて塩をふる。
❸�②の上にのり、さやいんげんをのせて巻き、つまようじで
止める。
❹�Ａを混ぜ合せ、衣を作る。
❺�③に小麦粉をまぶして④をつけ、180℃の油で揚げる。
大葉も④をつけて揚げる。
❻�⑤を食べやすく切り、器に盛り合わせる。

・豚もも薄切り.............150g
・さやいんげん.............100g
・塩..................................少々
・のり.................................1枚

・大葉........................２～3枚
・冷水...................3/4カップ
・小麦粉（天ぷら粉）......1カップ
・揚げ油...........................適量

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう１か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある
気温、降水量等の確率は以下のとおりです。
　平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。
　週別の気温は、１週目は、平年並または高い確率ともに４０％
です。２週目は、平年並の確率５０％です。

＜気温、降水量、日照時間の各階級の確率 (％ ) ＞
6月 27日～7月26日
【気　　温】

30 40 30
【降 水 量】

30 30 40
【日照時間】

40 30 30
＜気温経過の各階級の確率（％ )＞
6月 27日～7月3日

20 40 40
7月 4日～7月10日

30 50 20

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

7月6日　..営農企画部　全農広報活動について
7月7日　..米穀部　営農相談室
7月13日　畜産部　乳牛の夏季管理について
7月14日　園芸部　営農相談室�
　　　　　　　　��（種馬鈴薯・にんにく種子の予約）
7月20日　生産資材部　土づくり資材について
7月27日　園芸部　夏秋果実消費宣伝

生産資材部
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こ
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。

　

運
動
期
間
は
農
作
物
へ
の
防
除
が
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格
化
す
る
６
月
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日
か
ら
９
月
10
日
ま

で
の
３
ヶ
月
間
と
な
っ
て
お
り
、
特
に
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の
重
点
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項
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、（
１
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薬
散
布
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計
画
の
周
知
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進
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２
）航
空
防
除
の
安
全
確
認
の
徹
底
（
３
）農
薬
の
適
正

使
用
の
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っ
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ま
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。
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ま
た
、
昨
年
よ
り
「
短
期
暴
露
評
価
」
の
新
た
な
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が
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入
さ
れ
た
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で
適
用
作
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使
用
が
削
除
さ
れ
た
農
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も
あ
り
当
該
農
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つ
い
て

は
特
に
ご
留
意
願
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。
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ル
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と
し
て
は
、
安
全
・

安
心
農
産
物
作
り

の
た
め
、
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産
者

の
皆
様
に
は
農
薬

使
用
基
準
の
遵
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と
Ｊ
Ａ
が
作
成
す

る
防
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暦
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な
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し
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す
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　「
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
」
の
特
長
　

❶
雑
草
は
無
く
な
り
ま
せ
ん

お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
は
光
も
水
も
通
す
た
め
、
雑
草
は
ネ
ッ
ト
の
下
で
繁
茂
し
、

写
真
２
の
よ
う
に
カ
マ
ボ
コ
状
に
膨
ら
み
ま
す
。
雑
草
を
活
か
す
の
で
土
壌
が

活
性
化
し
、
雨
な
ど
に
よ
る
土
砂
流
出
な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り
ま
す
。

❷
簡
単

ネ
ッ
ト
敷
設
作
業
は
簡
単
。
伸
縮
性
が
あ
り
軽
い
の
で
、
持
ち
運
び
も
設
置
も

容
易
に
で
き
ま
す
。
敷
設
・
管
理
の
労
働
力
は
草
刈
の
4
分
の
1
程
度
で
す
。

❸
経
済
的

お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
の
耐
久
年
数
は
５
年
（
Ｕ
Ｖ
剤
入
り
）
と
経
済
的
で
す
。

❹
使
用
方
法

夏
の
生
育
期
に
使
用
す
る
場
合
は
、
草
を
刈
り
取
り
、
草
を
除
去
し
て
か
ら
ネ
ッ

ト
を
張
っ
て
ス
ト
ッ
パ
ー
で
固
定
し
て
く
だ
さ
い
。

A

炎
天
下
で
の
草
刈
作
業
か
ら
解
放
さ
れ
ま
せ
ん
か
？

雑
草
抑
制
お
ま
か
せ
ネ
ッ
ト
は
、
薬
を
使
わ
ず
、
草
を
活
か
し
て

雑
草
管
理
を
す
る
手
間
い
ら
ず
な
資
材
で
す
。

草刈不要

写真１：�ネット設置時（夏は写真２のように膨らみ
ますのでゆとりを持って張ってください。

写真２：�夏の状態（ネットの下で雑草が繁茂しかま
ぼこ上に膨らみますが、冬になると草が刈
れて写真１の状態に戻ります）

現
在「
農
薬
危
害
防
止
運
動
」を

展
開
し
て
お
り
ま
す
!!

～「
基
本
を
守
っ
て
、農
作
物
の
安
全
、生
産
者
の
安
全・

�

環
境
の
安
全
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
」～

７月４～５日（園芸部）　県内直売所統一キュウリビズイベント 
　県内直売所

７月８～１０日（生産資材部）　アグリフェア２０１５ ｉｎ ふくしま 
　ビッグパレトふくしま

７月２０日（消費地販売部）　ＴＶさいたま春野菜（きゅうり）ＰＲ
　ＴＶ埼玉

７月２２日（園芸部）　キュウリビズオープニングセレモニー 
　（東北６県合同 )　大田市場

７月２２日（園芸部）　キュウリビズＰＲイベント（東北６県合同） 
　有楽町イトシア

７月２５～２６日（園芸部）　桃フェア　愛情館

７月２８日（園芸部）　福島県産桃ＰＲイベント　有楽町イトシア

７月２８日～８月３日（園芸部）　レストラン・フードフロアでの 
　フェア　（桃）　東京銀座松屋

７月２９日～７月３１日（営農企画部）　ふくしま復興産直フェア 
　ＪＲ秋葉原駅

７月２９日（営農企画部）　復興！ふくしま「福ふく市」  
　プラット築地

安全防除啓発の配布チラシ


