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レ シ ピ
お す す め
JA ふれあい食材

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
和
牛
繁
殖
飼
育
者
協

議
会
と
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
は
、
２
月
14
日

（
水
）
に
郡
山
市
の
ユ
ラ
ッ
ク
ス
熱
海
に

お
い
て
、
県
内
の
繁
殖
農
家
や
関
係
者

ら
約
７
０
０
名
の
参
加
に
よ
り
和
牛
繁

殖
農
家
全
体
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
に
先
立
ち
多
頭
販
売
優
良
生
産

者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
受
賞
者
を
代

表
し
て
、
近
藤
和
栄
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
夢
み

な
み
）
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
昨
年
９
月
に
開
催
さ

れ
た
第
11
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
に

お
け
る
福
島
県
出
品
団
の
結
果
報
告
に

続
き
、
有
限
会
社
シ
ェ
パ
ー
ド
松
本
大

策
代
表
取
締
役
を
講
師
に
招
き
「
す
ぐ

に
役
立
つ
和
牛
管
理
」
と
題
し
て
講
演

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
最
後
に
生
産
者

を
代
表
し
て
草
野
純
一
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
福
島

さ
く
ら
）
の
「
ガ
ン
バ
ロ
ウ
! !
」
三
唱
に

よ
り
、
生
産
基
盤
の
強
化
へ
の
意
識
の
高

揚
を
は
か
り
、研
修
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

多
頭
販
売
優
良
生
産
者
受
賞
者
は
左

記
の
と
お
り
で
す
。

今月の主な行事予定

鶏ハムの野菜ロール

●材料は2人分が基準になっております。
●盛付例はイメージです。
※�材料の野菜がない場合は家庭にあるお好きな野菜をお
使い下さい。

4 月にお届けする材料を使用したレシピです

4月2日	 営農企画部	 農家手取り最大化プロジェクト
4月3日	 米穀部	 営農相談室
4月9日	 畜産部	 家畜市場価格について
4月10日	 園芸部	 営農相談室（防霜対策について）
4月16日	 生産資材部	 水稲除草剤の上手な使い方
4月23日	 米穀部	 福島米キャンペーンについて
4月30日	 ＪＡライフクリエイト福島　エーコープマーク品の紹介について

編
集
後
記

　毎年必ず「春だなぁ～」と個人的に実感するタイミングがあります。
それは・・・『花粉症』です。
　目のかゆみを感じると「キタキタ～！！」と、マスク・目薬・飲み薬と、
３種の神器のごとく携え、臨戦態勢に入ります。民間の気象情報会
社では、毎日、花粉の飛散状況をメールでお知らせしてくれるサー
ビスもあるのだとか。
　それでも、ぽかぽかした陽気に誘われて外出したくなるのが春。
さくらはもちろん、もも、なし、りんごなど、福島の春は果物の花
が満開となる季節です。青空に映える種まきうさぎ、ピンク色に色
づいた桃の花・・・。
　目と鼻が崩壊しながらも、今年も春を存分に満喫予定です。

4月10日 畜産部 平成30年度和牛初セリ

4月21日 畜産部 福島県ホルスタインショー

4月29日 管理部 全農杯H30年度全日本卓球選手権
大会（ホープス・カブ・バンビの部）

東北地方の長期予報
＜予想される向こう１か月の天候＞
　向こう1か月の出現の可能性が最も大きい天候と、特徴のある気温、
降水量等の確率は以下のとおりです。
　東北日本海側では、天気は数日の周期で変わるでしょう。東北太平
洋側では、天気は数日の周期で変わりますが、平年に比べ晴れの日が
少ないでしょう。
　向こう1か月の平均気温は、高い確率60%です。降水量は、東北
太平洋側で平年並または多い確率ともに40%です。日照時間は、東
北太平洋側で平年並または少ない確率ともに40%です。
　週別の気温は、1週目は、高い確率80%です。2週目は、平年並
または高い確率ともに40%です。3~4週目は、高い確率50%です。
＜向こう１か月の気温、降水量、日照時間の各階級の確率（％）＞
3月24日～4月23日
【気　　温】東北地方 10 30 60
【降 水 量】東北日本海側 30 30 40
【降 水 量】東北太平洋側 20 40 40
【日照時間】東北日本海側 40 30 30
【日照時間】東北太平洋側 40 40 20

＜気温経過の各階級の確率（％）＞
3月24日～3月30日 10 10 80
3月31日～4月6日 20 40 40
4月7日～4月20日 20 30 50

�凡例：　　　低い（少ない）　　　平年並　　　高い（多い）
� （仙台管区気象台　発表）

作り方

❶�鶏肉は解凍し皮を取り、観音開きにしたらフォークで全体を
刺し、塩と砂糖をふって揉み込む。ビニール袋に入れて冷
蔵庫で15分味をなじませる。
❷�人参は棒状に、アスパラガスはがくを取って根元を切り、縦
半分に切って熱湯でサッと茹で、水気を切る。
❸�ラップの上に①を広げ、手前に②を乗せて巻き、ラップできっ
ちり包む。
❹�たっぷりのお湯を入れた鍋に③を入れ、落し蓋をして中火で
6〜 7分ほど茹でる。
❺�皿にスライスした④を盛り、パセリを乗せ、Aのタレを添える。

材　料

受賞者代表（近藤和栄氏）

管理部

　

Ｊ
Ａ
全
農
福
島
と
㈱
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ

ク
リ
エ
イ
ト
福
島
、
Ｊ
Ａ
パ
ー
ル
ラ
イ

ン
福
島
㈱
は
、
３
月
14
日
（
水
）
～
15

日
（
木
）
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

行
わ
れ
た
、「
第
12
回
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

国
産
農
畜
産
物
商
談
会
」
に
出
展
し
ま

し
た
。

　

こ
の
商
談
会
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
と
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
が
主
催
で
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
目
指
す
農

家
手
取
り
向
上
と
担
い
手
・
生
産
部
会

へ
の
支
援
、
そ
し
て
国
産
農
畜
産
物
及

び
加
工
品
の
販
売
力
強
化
と
、
新
規
販

売
チ
ャ
ネ
ル
の
創
出
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

全
国
各
地
か
ら
約
１
５
０
団
体
の

Ｊ
Ａ
・
農
業
生
産
法
人
・
関
連
企
業
等

の
出
展
が
あ
り
、
会
場
内
に
は
各
地
域

の
特
色
あ
る
農
畜
産
物
や
農
産
加
工

品
が
並
び
ま
し
た
。
来
場
者
数
は
２
日

間
で
５
，２
４
４
人
と
な
る
な
か
、
訪

れ
た
バ
イ
ヤ
ー
に
積
極
的
に
売
り
込

み
を
す
る
な
ど
、
活
気
に
溢
れ
て
い
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
園
芸
部
は
「
し
い
た

け
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
あ
ん
ぽ
柿
、
も

も
」
を
始
め
と
し
た
青
果
物
、
畜
産
部

は
「
福
島
牛
、麓
山
高
原
豚
、ジ
ェ
ラ
ー

ト
」、
Ｊ
Ａ
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
福
島
㈱
は

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
ひ
と
め
ぼ
れ
、
天
の

つ
ぶ
」、
㈱
Ｊ
Ａ
ラ
イ
フ
ク
リ
エ
イ
ト

福
島
は
「
ジ
ュ
ー
ス
、
麓
山
高
原
豚
ふ

り
か
け
、
米
粉
入
り
こ
ん
に
ゃ
く
」
な

ど
の
加
工
品
を
バ
イ
ヤ
ー
に
提
案
し
、

試
食
の
提
供
を
含
め
、
多
く
の
来
場
者

へ
そ
の
美
味
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

試
食
し
た
方
か
ら
は
「
美
味
し
い
！
」

と
い
っ
た
高
評
価
を
い
た
だ
き
、
各
出

展
者
た
ち
は
福
島
県
産
農
畜
産
物
の

魅
力
を
存
分
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

熱
心
に
Ｐ
Ｒ
と
商
談
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

福
島
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
国
産
農
畜
産
物
商
談
会

・国産鶏むね肉.............200g
・アスパラガス.................4本
・人参...........................1/3本
・パセリ...........................適量
・塩........................小さじ1/2

・砂糖....................小さじ1/2
　生姜のせん切り..............5g
　酢............................大さじ1
　しょう油................大さじ2
A

畜産部

和
牛
繁
殖
農
家
全
体
研
修
会

を
開
催

県産品の良さをアピールしました

【
特
別
表
彰
者
（
年
間
50
頭
以
上
販
売
）】

⃝
沢
口　

和
久　
（
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
）

⃝
㈱
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
（
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
）

⃝

近
藤　

和
栄　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

佐
藤
牧
場
㈱　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

安
斎
栄
太
郎　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

小
林　

清
三　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

渡
辺　

健
介　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

【
表
彰
者
（
年
間
30
頭
以
上
販
売
）】

⃝

古
山　

優
太　
（
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く
ら
）

⃝

吉
田　
　

勇　
（
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く
ら
）

⃝

佐
藤　

博
文　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

高
橋　

和
治　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

蛭
田
ウ
メ
子　
（
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
）

⃝

㈱
桜
井
ア
グ
リ
Ｓ
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

菊
地　

信
治　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

斎
藤　

正
剛　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

古
川　

正
範　
（
Ｊ
Ａ
福
島
さ
く
ら
）

⃝

長
久
保
誠
一　
（
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
）

⃝

矢
内　

一
幸　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

大
谷　

知
徳　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

吉
田　
　

伸　
（
Ｊ
Ａ
東
西
し
ら
か
わ
）

⃝

伊
東　

一
之　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

小
林　

和
巳　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）

⃝

㈱
五
十
嵐
フ
ァ
ー
ム
（
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
）

⃝

猪
狩　

嘉
隆　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

門
馬　

勝
義　
（
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
未
来
）

⃝

関
根　

隆
二　
（
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）


