
　

〇：播種　■：収穫　▼：定植　　：ハウス・トンネル

チンゲンサイ
昭和47年の日中国交正常化による中国ブームで伝わった中国原産野菜で、その後、
国内生産が始まると中国料理店では在来の漬け菜に代わって利用されています。1983
年に農水省が統一名称を改め、青軸のものはチンゲンサイ（青梗菜）、白軸のもの
はパクチョイ（白菜）としました。令和３年度の作付面積は2,100ha、主な産地は
茨城県と静岡県で収穫量の40％以上を占めます（作物統計調査）。近年は、江戸
時代から伝わる小松菜と交配した新しい野菜が育成されています。

全農アグリ情報室では、生産者にあらためて定番としておすすめしたい品種・新定番となりうる
品種について、種苗会社にアンケートを実施いたしました。毎号、担い手生産者向けのおすすめ
品種を品目ごとにご紹介いたします。

おすすめ品種紹介　　第35回

〇：播種　▼：定植　■：収穫

翠
すい

勲
くん

㈱サカタのタネ

　低温伸長性に優れる。生育
は極早生で、草姿は立性。葉
は大葉・極濃緑で、葉枚数は
比較的多い。葉柄は長く、首

部の締まりが比較的よい。尻の下膨れがなく、芯が柔ら
かく、収穫調製作業がしやすい。

栽培のポイント
　一般地の10月下旬～１月上旬播種向きで、高温期の栽
培は生育が早すぎるため避ける。晩抽性はあるが、「武
帝」などの晩抽品種に比べると劣るため、冬まき春収穫
の作型では注意が必要である。

葉色が濃緑、低温伸長性に優れる

頼
らい

光
こう

㈱サカタのタネ

　耐病性に優れる中～大型の
品種。生育は中早生で、草姿
は立性。葉は大葉・濃緑で、葉
枚数が多い。葉柄はやや長めで、

首部の締まりがよい。萎黄病や白さび病に耐病性がある。
栽培のポイント

　一般地の３月下旬～５月播種、８～10月播種向きで、
酷暑期の栽培は節間伸長や石灰欠乏症の発生がみられる
ので避ける。寒冷地では、晩春～秋口までの幅広い時期
での播種が可能。

耐暑性に優れ、白さび病に耐病性

●問い合わせ先　　　　㈱サカタのタネ　お客様相談室　℡.0570－00－8716（ナビダイヤル）　　　㈱武蔵野種苗園　国内営業部　販売課　℡.03－3986－0715

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

翠勲

初夏どり

一般地冬どり

春どり

頼光

初夏～冬どり 寒冷地

初夏どり

一般地・暖地

秋～春どり

冬大賞 秋～春どり 一般地
（ハウストンネル栽培）
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〇：播種　▼：定植　■：収穫　　：ハウストンネル

〇：播種　▼：定植　   ：捨て刈り・保温　■：収穫　　：トンネル播種　　：ハウスで播種　　：トンネル

ニイハオ・メイ
渡辺農事㈱

　チップバーンやカッピン
グ、節間伸長など高温障害
の発生が少ない。草姿は立

性で、葉柄の柔軟性は高いため、収穫作業が容易。葉数
が多く、調製後も荷姿が美しくまとまる。夏用品種とし
ては抽苔が遅く、春まきが可能。

栽培のポイント
　耐暑性を活かした夏季栽培で特性を発揮する。適切な
遮光と水分管理を行い、揃いのよい苗をつくる。定植し
た苗が活着した後、かん水を若干減らして徒長を抑制す
るとよい。これにより生育中期以降の揃いが改善される。

耐暑性・作業性に優れ播種幅が広い

粋
いき

醐
ご

味
み

㈱武蔵野種苗園

　春・秋まき用品種。草姿は
やや立性で、株張りがよい。締
まりもよく作業性が優れる。葉
色は綺麗な鮮緑色で、広円形。

葉柄は濃緑色で幅広く、厚みがあるため重量がのる。や
や晩抽性。特に春作で品種特性が発揮される。

栽培のポイント
　抽苔性はやや晩抽性であるため、春作では温度管理に
注意し、抽苔を回避する栽培を心がける。晩秋は生育が
緩慢になりやすいため、ハウス栽培を推奨する。白さび
病が発生しやすい時期であるため、発生の予防に努める。

株張りのよい春・秋用品種

冬
ふゆ

大
たい

賞
しょう

㈱武蔵野種苗園

　晩抽性の冬用品種。草姿は
やや開帳性で、株張りがよい。
葉色は濃く、やや楕円形。葉
柄は濃緑色で幅広く、厚みが

あるため重量がのる。ほどよい低温伸長性を持ち、春作
でも極端な大株にはならないため播種幅が広い。

栽培のポイント
　厳冬期は育苗日数が長くなるため肥料切れに注意し、老
化苗とならないように気をつける。低温期間中は保温資
材を有効に利用し、スムーズな生育を促す。日中は適宜
換気管理を行い、過湿にならないように注意する。

色濃く播種幅の広い冬用品種

遼
りょう

東
とう

㈱渡辺採種場

　春・秋栽培に最適。根こぶ
病に強い早生種。葉柄の色が
よく光沢があり、草姿は立性
でボリュームがあり、綺麗な

荷姿に仕上がる。生育が早く、尻張りがよいため、早く収
穫したい方におすすめ。

栽培のポイント
　抽苔は遅いほうだが、極晩抽性ではないため、低温期栽
培は、被覆資材などを使って保温する。根こぶ病に強い品
種だが、無理な連作を避け、輪作と耕種的防除を行う。

根こぶ病に強い早生品種

●問い合わせ先　　　　㈱サカタのタネ　お客様相談室　℡.0570－00－8716（ナビダイヤル）　　　㈱武蔵野種苗園　国内営業部　販売課　℡.03－3986－0715 ㈱渡辺採種場　企画開発部　℡.0229－32－2221　　　渡辺農事㈱　営業部　業務課　℡.04－7124－0111

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

粋醐味
春どり

一般地
秋どり

遼東

春～秋どり 寒冷地
（北海道基準）

春・秋どり 一般地
（宮城基準）

春秋どり 暖地
（関東基準）

ニイハオ・メイ

夏どり（露地） 寒冷地

春～冬どり（ハウス） 一般地

春～冬どり（ハウス） 暖地
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