
〇：播種　■：収穫　▼：定植　　：ハウス・トンネル

変わった野菜
今号は、葉物西洋野菜の変わった品種について紹介します。今回の品種は、タデ
科、シソ科、セリ科、キク科、ヒガンバナ科、アブラナ科の野菜で種類が異なるこ
とから、色合い、味、風味が異なります。そこで、これらすべての品種の若葉を混
ぜてサラダに利用するベビーリーフがおすすめです。バジルは花が咲く前が収穫の
ベストタイミング。どれもこまめに積むほど多彩な味わいを長く楽しめます。

全農 営農情報・システム推進室では、生産者にあらためて定番としておすすめしたい品種・新
定番となりうる品種について、種苗会社にアンケートを実施いたしました。毎号、担い手生産
者向けのおすすめ品種を品目ごとにご紹介いたします。

おすすめ品種紹介　　第56回

� 〇：播種　▼：定植　■：収穫　■：トンネル
●問い合わせ先　ヴィルモランみかど㈱　国内カスタマーサービス　℡.043－311－6100　㈱サカタのタネ　お客様相談室　℡.0570－00－8716　山陽種苗㈱　種苗部　℡.079－223－3441

　

　茎は鮮やかな薄緑色で、葉は光
沢のある緑色。極立性で密植栽培
にも適する。葉の病気に強く、栽
培管理が容易。わき芽が少なく、
収穫や加工時にロスが少ない。発

芽性が高く、生育が安定している。繊維が強くなく、食感
がよい。

　発芽適温は18～20℃で、好光性種子。25℃以上で急激
に抑制されるため、30℃にならないよう調整する。生育
温度は15～22℃が適している。生育は、25℃以上になる
と抑えられ、30℃以上で葉色が褪せて滞る。

栽培のポイント

ミ
セロリ

ツバリアン
㈱サカタのタネ

耐病性に優れるグリーン系交配品種

　葉の枚数が多く、大きさが
よく揃う、バタビアタイプの
リーフレタス。葉は明るいラ
イムグリーンで、シャキシャ

キとした食感が特徴。草丈はコンパクトで扱いやすい。抽
だいは比較的遅く、幅広い作型で栽培できる。

　土質を選ばず、広く栽培しやすい品種。夏季でも草丈
は比較的伸びにくく、幅広く栽培でき、露地でも水耕栽
培でもよく育つ。作型は広く、適温での播種、栽培地に
合わせた栽培がおすすめ。

栽培のポイント

リーフレタスナバロン
品種名：NAVARONE　海外持出禁止（農林水産大臣公示有）

ヴィルモランみかど㈱

葉の枚数が多くシャキシャキ食感

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ナバロン

露地（夏秋どり） 寒冷地

露地
（春どり／秋どり） 一般地

暖地
トンネル（冬春どり）

水耕栽培

ミツバリアン

寒地
寒冷地

温暖地

暖地

なつもみじ

春どり

一般地夏どり

秋どり
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トキタ種苗㈱　メディアシステム課　℡.048－685－3190　中原採種場㈱　営業部　℡.092－591－0310　丸種㈱　営業部　℡.075－371－5101

　

　みずなのような葉形の赤からし
な。高温期の栽培でも鮮やかな赤
い発色が特徴。ほどよい辛味があ
り、漬物やおひたし、サラダのほ
か、カット野菜の辛味食材として

も最適。露地、ハウス栽培や水耕栽培に適する。

　生育はじっくり型なので、低温期の栽培は避ける。サ
ラダ用は20㎝程度で収穫し、漬物・おひたし用は25㎝
で収穫するのが最適。採り遅れると葉が硬くなるので注
意する。

栽培のポイント

からしななつもみじ
品種名：SM2012　海外持出禁止（農林水産大臣公示有）

山陽種苗㈱

高温期でも鮮やかな赤色からしな

　短節間で分枝が多く、高収量。香
りのバランスがよい。短稈を活かし、
植物工場での栽培や鉢苗としても使
用しやすい。べと病に非常に強く、
激発地でもある程度耐えられる。高

温にも強く、真夏のハウス栽培でも葉先枯れが少ない。

　播種時の覆土が厚いと発芽しないことがあるので注意する。
摘芯し枝数を増やす。昼と夜の温度差が大きく、湿度が高い
と、べと病が発生しやすい。強い品種を利用しつつ総合的な
防除を心がける。

栽培のポイント

T
バジル

SGI-207
トキタ種苗㈱

短稈系ジェノベーゼタイプ

　ねぎの仲間でポロネギ、ポワロ
ネギと呼ばれている。加熱料理で
旨味がとけ出し、抜群の美味しさ。
煮る、焼く、炒める、揚げるなど
楽しみ方は多様。見た目の新規性

に味のよさも加わっておすすめの品目。

　植え溝をつくって苗を定植する。生育とともに数回にわ
たり土寄せ・追肥・除草を行い、白根の部分を伸ばす。極
端な乾燥には弱いので留意する。育苗は60日程度かかる
ので、その期間の肥料切れには注意する。

栽培のポイント

メ
リーキ

ガトン
丸種㈱

旨さあふれる西洋ねぎリーキ

　和名「スイバ」と呼ばれるタデ
科の多年草。吸肥力が強く生育旺
盛だが、高温期は生育が停滞し、
とう立ちしやすい。丸葉で葉肉は

厚く、爽やかな酸味がある。鮮やかなグリーンにレッドの葉脈
が特徴的で、サラダや付け合わせのアクセントに利用できる。

　発芽適温は18〜23℃。高温期の播種は発芽率の低下につな
がる。生育適温は15〜25℃。冷涼な気候と湿度のある土壌を
好む。乾燥は避け、適宜かん水に努める。ベビーリーフとして
は、草丈10～15㎝が収穫の目安。

栽培のポイント

レ
ベビーリーフ

ッドソレル（オゼイユ）
中原種苗㈱

爽やかな酸味、鮮やかなグリーンにレッドライン

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

TSGI-207 一般地

レッドソレル
（オゼイユ）

周年 ハウス

春・秋まき 一般地

メガトン

年内どり 寒冷地

年内～１月どり 一般地

年内～３月どり 暖地
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