
〇：播種　■：収穫　▼：定植　　：ハウス・トンネル　■：トンネル

こまつな
周年で安定した収穫が見込めるこまつなは、葉物野菜の中でも需要が高く、日 の々食
卓に欠かせない存在です。生育が比較的早く、作型の幅が広いため、地域の気候や
栽培体系に応じた柔軟な対応が可能です。ビタミンやミネラルがたっぷりで、生でも
加熱しても食べやすく、幅広い料理に活躍します。季節を問わず手に入り、健康的な
食生活を支える頼もしい存在です。

全農 営農情報・システム推進室では、生産者にあらためて定番としておすすめしたい品種・新
定番となりうる品種について、種苗会社にアンケートを実施いたしました。毎号、担い手生産
者向けのおすすめ品種を品目ごとにご紹介いたします。

おすすめ品種紹介　　第61回

� 〇：播種　■：収穫　■：トンネル
●問い合わせ先　　カネコ種苗㈱　種苗部　℡.027－251－1611　　トキタ種苗㈱　メディアシステム課　℡.048－685－3190　　中原採種場　営業部　℡.092－591－0310

　

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

必閃

春どり

一般地

秋どり

真夏の
四番打者

中間地

夢わかな 初夏～初秋どり 一般地

　乾燥下でも葉がカッピングせ
ず、滑らかで葉重が乗り、株張
りがよくバランスが優れる。高
温乾燥条件下での障害が少ない。
初期生育には水分を十分にあた
え、根を張らせておくことで特

性が発揮される。

　「夏の甲子園」に比べ、収穫が１～２日遅くなるが、そ
れ以上に圃場に置いておける。作付計画に組み入れる際
には、生育期間を考慮し、在圃性を活かして使用する。

栽培のポイント

真夏の四番打者
トキタ種苗㈱

乾燥に強い夏用品種

　葉柄部が太り、株張りがよ
いため、一株重が重く収量性
に優れる。草姿は極立性で、葉
柄部が折れにくく、葉絡みが

少ないので、収穫・調製作業が容易。収穫時期に近づく
と、草丈の伸長が穏やかになるため、収穫に余裕が持て
る。

　発芽を均一にするため、播種前は十分にかん水を行い、
発芽までは土壌の水分が十分な状態を保つ。従来の品種
に比べ初期生育がよく徒長しやすいので、発芽が揃って
からの栽培初期のかん水は控える。

栽培のポイント

必
ひ っ

閃
せ ん

カネコ種苗㈱

草姿立性で、収量性と作業性に優れる
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� 〇：播種　■：収穫　　：ハウス　■：トンネル
丸種㈱　営業部　℡.075－371－5101　　㈱武蔵野種苗園　種苗事業部　℡.03－3986－0715　　㈱渡辺採種場　企画開発部　℡.0229－32－2221

　

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

スーパー洛菜
春どり

夏秋どり

冬どり

里のなつ
露地

一般地
ハウス

河北

初夏～冬どり 寒冷地

秋～春どり

一般地

暖地

　春から秋にかけての播種に
最適なこまつな。特に高温下
でも徒長しにくく、極立性で、
株元の不要な葉が少なく、作

業性に優れている。葉は濃緑色で、テリがあり美しい品種。

　低温期の伸長性は低く、12～１月の播種には不向きで
ある。近年は極端な高温乾燥になることもあるので、遮
光資材を活用するなどの対策を行う。

栽培のポイント

スーパー洛
ら く

菜
さ い

丸種㈱

高温期での作業性に優れる

　チンゲンサイの味のよさを
取り入れた美味しいこまつな。
根こぶ病耐病性で、生育が早
く、秋～春栽培に向く極早生

品種。お浸し・炒め物・漬け物など、いろいろな用途に
利用できる。大株にしても肉質は柔らかい。

　高温期は、生育が早く、伸びすぎるので、注意する。大
株栽培は、株間10～15㎝にすると良品が収穫できる。根
こぶ病耐病性だが、連作は避け、耕種的防除を行う。白
さび病耐病性品種ではないため、予防に務める。

栽培のポイント

河
か

北
ほ く

渡辺採種場㈱

食味極良、美味しい

　耐暑性があり、高温期の栽
培に最適。葉は極濃緑でツヤ
があり、茎は太くボリューム

があり多収。草姿は立性で管理しやすく、収穫・調製作業が
容易。高温乾燥時のカッピングが少なく在圃性に優れ、端境
期の出荷が可能で市場性が高い。

　有機質に富み、排水性・保水性に優れた土づくりを心がけ
る。基肥主体で発芽を揃え、初期生育を順調に進め、適切な
間引きで生育環境を整えることが良品収穫への近道となる。
夏場は生育が早いため、収穫適期を逃さないよう留意する。

栽培のポイント

夢わかな
中原採種場㈱

耐暑性があり、高温期栽培に最適

　生育速度は夏用品種より
やや早く、その前後の播種
に最適。カッピングやチッ

プバーンの発生が少なく、耐暑性に優れる。葉は極濃緑
色で、品質がよい。極立性で、下葉処理後のスジが少な
く、作業性に優れる。

　盛夏期含め幅広く播種可能だが、まずは春・秋の最適
播種期で特性を確認する。盛夏期は株間を広くとり、株
張りをよくして栽培する。白さび病抵抗性品種ではない
ため、毎作の予防に努める。

栽培のポイント

里のなつ
㈱武蔵野種苗園

耐暑性優れ適応幅広い春～秋品種
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