
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

200～220ｇ 90 ↑ 950ｇ 150 →

250ｇ 80～100 ↑ 50ｇ 120 →

140～300ｇ 160～350 ↓ 420ｇ 200 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

170～190ｇ 100 ↓ 300ｇ 150 ↓

1 ほうれん草    1,289 96 1 柑橘　紅甘夏 205 222 340～350ｇ 100 → 80ｇ 100 ↑

2 アスパラガス      835 179 2 柑橘　レモン 171 188 120ｇ 100 ↓ 180～220ｇ 100 ↑

3 菌床しいたけ      660 165 3 いちご　紅ほっぺ 94 629 210～1300ｇ 200～1400 ↑ 170ｇ 130 ↓

4 小松菜       616 86 4 柑橘　紅はっさく 91 200 100ｇ 100 ↑ 130ｇ 140 ↑

5 たまねぎ      599 175 5 柑橘　しらぬひ 66 346 130～140ｇ 120 ↓ 220～340ｇ 150 ↑

6 だいこん      433 129 6 いちご 28 635 200～220ｇ 130 ↓ 500～510ｇ 150 ↓

7 なばな       291 108 7
柑橘

甘夏みかん
22 280 430～1.4ｋｇ 50～150 ↑ 550～670ｇ 120～140 →

8 白ねぎ      277 141 8 柑橘　はるみ 20 260 150～160ｇ 70 ↓

9 青ねぎ      247 96 9 いちご　豊の香 14 450 200ｇ 120 ↓

10 原木しいたけ       212 242 10 柑橘　はっさく 10 174 150ｇ 180 ↑ 1.1ｋｇ 280 ↑

11 サラダ水菜      202 100 90～110ｇ 100～180 ↑ 1.7ｋｇ 180～320 ↑

12 レタス       182 131 品目 点数 前週
比

平均
単価

60ｇ 120 ↑ 1670～1690
ｇ

200～320 ↑

13 サラダほうれん草       167 94 1 その他切花       148 267 175ｇ 90 ↑

14 サニーレタス       147 112 2 その他鉢物 31 482 430ｇ 120 ↓

15 ベビーリーフ       146 159 3
ルピナス

（鉢）
29 80 160ｇ 90 ↑

16 わけぎ       132 80 4
シンビジウム

切花
25 348 125ｇ 150 →

17 きぬさや       123 104 5
菜の花

切花
18 100 80ｇ 130 →

18 人参       121 182 6
サカキ

切枝
17 350 70ｇ 150 →

19 こごみ       117 121 7
チューリップ

切花
15 156 210ｇ 100 →

20 キャベツ       116 155 8 その他花木 14 195 200ｇ 100 ↑

9
スイセン

切花
12 175 150ｇ 180 ↑

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

しろな

ふだん草

うるい

ルッコラ

せり

みつば

サラダほうれん草

玉ねぎ 甘夏みかん

花卉
アスパラガス 紅はっさく

ベビーリーフ 紅甘夏

サラダ水菜

☆彡 産直スタッフからお知らせ 小カブ

大根 レタス

わけぎ

なばな

島らっきょ ワサビ菜

ブロッコリー 葉付にんじん

白ねぎ 葉付たまねぎ

サラダカブ パセリ

青ネギ チンゲン菜

たけのこ 春菊

野菜 果物 菌床しいたけ サニーレタス

大根菜 きくいも

小松菜 キャベツ

ほうれん草 きぬさや

農業協同組合　御中 2023年4月10日

商品名 商品名

        生産者の皆様 
 

毎日新鮮なお野菜をありがとうございま

す 

今週は♪たけのこ♪初入荷しました☆ 

 

そして先週と変わらず、山菜やアスパラ

ガス、玉ねぎが大人気です！ 
 

生産者の方の出荷お待ちしております 

 

※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなど 

包装をお願いいたします 

 

                       土井  


