
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

180～270ｇ 130～140 ↓ 200ｇ 120 →

200～240ｇ 90～100 ↓ 200ｇ 130 ↑

40ｇ 160 ↓ 37ｇ 90 →

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

130～190ｇ 100～200 ↓ 64ｇ 90 →

1 たまねぎ      867 149 1 柑橘　レモン 188 192 200～210ｇ 100 ↑ 1.2ｋｇ 150 →

2 アスパラガス      670 174 2 柑橘　紅甘夏 51 326 440～450ｇ 230 ↓

3 菌床しいたけ      645 178 3
柑橘

甘夏みかん
46 210 340～350ｇ 130～140 ↓

4 スナップえんどう      547 157 4 いちご　紅ほっぺ 35 632 110～120ｇ 100 ↓

5 ほうれん草      538 122 5 柑橘　しらぬひ 22 370 80～100ｇ 150～180 ↑

6 小松菜      455 96 6 こだま西瓜 13 150 230ｇ 300 ↓

7 人参      374 153 7 いちご 12 491 570～1440ｇ 180～680 ↑

8 サニーレタス       310 99 8 柑橘　カラ 9 400 710～1660ｇ 100～300 ↑

9
ブロッコリー

（３－Ｒ）
     275 230 9 柑橘　安政柑 2 275 160～190ｇ 150 ↓

10 ベビーリーフ      208 175 10 120ｇ 150 ↓ 910～940ｇ 200 ↓

11 ラディッシュ      205 104 210～250ｇ 200～250 ↑ 1.15～1.7ｋｇ 320～350 ↓

12 たけのこ       190 209 品目 点数 前週
比

平均
単価

100ｇ 120 ↓ 800ｇ 400 ↓

13 ふき       185 174 1 その他切花      327 279 55～135ｇ 180～480 ↓ 830ｇ 380 ↓

14 サラダ水菜       181 100 2 その他鉢物 33 486 400ｇ 230 ↓

15 青ねぎ       175 100 3
キンギョソウ

切花
29 144 150ｇ 120 ↓

16 わらび       163 167 4
キンセンカ

切花
28 130 180ｇ 100 ↓

17 にんにくの芽       145 127 5
カーネーション

（鉢）
23 1,000 200ｇ 90 ↑

18 トマト       144 295 6 その他切葉 21 300 200ｇ 110 →

19
たけのこ

（孟宗竹）
      143 357 7

サカキ

切枝
15 330 80ｇ 120 →

20 みず菜       134 101 8
スターチス１年

切花
13 200 330ｇ 140 ↑

9 その他花木 10 100 180ｇ 120 ↑

商品名 商品名

農業協同組合　御中 2023年5月9日

ほうれん草 リーフレタス

小松菜 ラディッシュ

野菜 果物 ベビーリーフ せり

菌床しいたけ 大根の実

ふだん草 はくさい

きくいも

リーフレタス

青ネギ

スナップエンドウ

きぬさや

たけのこ

玉ねぎ

わらび

ケール

こごみ 甘夏みかん

花卉
ふき 紅甘夏

島らっきょう カラマンダリン

きくらげ しらぬひ

☆彡 産直スタッフからお知らせ ブロッコリー

春菊

べんり菜

サラダ菜

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

フリルレタス

ロメインレタス

サニーレタス

        生産者の皆様 
 

毎日新鮮なお野菜をありがとうございま

す 
子どもの日には「かしわ餅」という事で 

生産者の方のかしわ餅や当店惣菜部のかしわ餅

で特設のコーナーにて販売しました 

生産者の方の出荷お待ちしております 

また５月から、本日のオススメお野菜コーナーを

作りまして、日替わりでイチオシお野菜を置いて

ます♪ 

 

※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなど 

包装をお願いいたします 

 

                       土井  


