
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

160～210ｇ 120～130 ↓ 90～100ｇ 130 ↑

200～260ｇ 80～140 ↓ 80ｇ 150 →

260～480ｇ 110 ↑ 20～30ｇ 80～100 →

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

700～1140ｇ 100～200 ↓ 90～100ｇ 120 ↓

1 たまねぎ      740 139 1 いちご　紅ほっぺ 68 595 130～190ｇ 170～220 ↓ 10ｇ 100 ↓

2 小松菜      596 95 2 柑橘　レモン 55 180 130～160ｇ 90～100 ↑ 320～1430ｇ 340～400 ↓

3
ブロッコリー

（３－Ｒ）
     534 169 3 柑橘　紅甘夏 30 320 140～250ｇ 110～120 ↑ 130～140ｇ 100 ↓

4 菌床しいたけ      528 184 4 いちご 29 536
1610～1710

ｇ
210～230 ↑ 140～170ｇ 120 ↓

5 ほうれん草      460 125 5
柑橘

甘夏みかん
27 200

1120～1140
ｇ

100～180 ↑ 680ｇ 130 →

6 青ねぎ      430 98 6 柑橘　夏みかん 10 220 60ｇ 160 ↑ 100～200ｇ 280～390 ↑

7 スナップえんどう      405 152 7 いちご　かおりの 8 600 200～210ｇ 100 ↑ 196ｇ 150 ↓

8 きゅうり      387 184 8 150～220ｇ 100～140 ↑ 180ｇ 200 ↑

9 アスパラガス      247 173 9 160～170ｇ 110 ↓ 1.3ｋｇ 150 ↑

9 サニーレタス      247 100 10 140～230ｇ 110～150 ↓ 110ｇ 90 →

11 ふき      239 154 100ｇ 100 → 60～190ｇ 90～130 ↑

12 そらまめ      207 251 品目 点数 前週
比

平均
単価

60ｇ 100 → 1.7ｋｇ 320 ↓

13 人参       201 153 1 その他切花      300 268 60ｇ 100 ↓ 180～250ｇ 500～600 ↓

14 にんにく       195 192 2
カスミソウ

切花
102 152 280～430ｇ 160～190 ↑ 990ｇ 200 ↓

15 グリーンピース       178 216 3
シャクヤク

切花
52 300 390～550ｇ 160～190 ↑

16 サラダほうれん草       177 110 3 その他鉢物 52 170 240～280ｇ 100 ↑

17 にんにくの芽       166 113 5
ユリ（ＬＡ）

切花
33 229 240～550ｇ 100 ↑

18 サラダ水菜       132 100 6
スターチス

切花
32 178 200～240ｇ 100 ↑

19 キャベツ       131 193 7
サカキ

切枝
18 350 290～550ｇ 240～300 ↑

19 リーフレタス       131 107 8
ヒマワリ

切花
11 280 90～100ｇ 130～180 ↑

9 その他切葉 10 293 160ｇ 240 ↑

らっきょうと梅コーナー

商品名 商品名

農業協同組合　御中 2023年5月23日

ほうれん草 さやえんどう

小松菜 みつば

野菜 果物 カブ パクチー

大根 島らっきょう

アスパラガス 大葉

ニラ たけのこ

メークイン 青ネギ

キャベツ ラディッシュ

玉ねぎ レタス

ベビーリーフ まいたけ

サラダ水菜 わらび

水菜 ふき

大根菜 白菜

きゅうり

サラダほうれん草 おかのり

花卉
ルッコラ サンチェ

デトロイト 紅甘夏

パセリ いちご

☆彡 産直スタッフからお知らせ ブロッコリー 甘夏みかん

サニーレタス

グリーンリーフ

リーフレタス

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

そら豆

スナップえんどう

グリーンピース

        生産者の皆様 

 
今週はＧ７の交通規制に伴い、通常、朝と昼との２便

が、朝の便だけになりまして大変ご迷惑おかけしま

した 

気温も上がり、暑い日が続きますね 

お野菜の売れ行きもサラダ系や豆系が良く売れてお

ります。 

 

そして今年もやってきました梅とらっきょうの季節

♪ 

今週から、らっきょうと梅の売場を作りました！ 

 

 
※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなど、そのままラ

ベルを貼らずに包装をしていただけると大変助

かります 


