
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

140～170ｇ 100～200 → 170ｇ 120 ↑

100～390ｇ 280～690 ↑ 140ｇ 110 →

90ｇ 320～430 → 230ｇ 100 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

280ｇ 90 ↑ 150ｇ 140 ↑

1 たまねぎ      828 141 1 いちご　紅ほっぺ 105 503 220ｇ 90～100 → 130ｇ 100 →

2 きゅうり      625 156 2 柑橘　レモン 55 211 210～270ｇ 130～140 ↓ 57ｇ 120 ↑

3 ほうれん草      580 123 3
柑橘

甘夏みかん
28 200 780～2.0ｋｇ 150～200 ↑ 380～480ｇ 240～480 ↑

4 菌床しいたけ      525 186 3 柑橘　なつみ 28 300 1.8ｋｇ 150 → 100～190ｇ 200～250 ↑

5 小松菜      446 94 5
こだま西瓜

（苗）
20 150 260ｇ 120 ↑ 500ｇ 300 ↓

6 トマト      433 283 6 いちご 17 505 200ｇ 130 ↑ 200ｇ 80 ↑

6 スナップえんどう      433 137 7 いちご　かおりの 10 500 160ｇ 80 ↑ 280ｇ 110 ↑

8 レタス       414 112 7 その他果実 10 265 60ｇ 120 → 50ｇ 300 ↑

9 ミニとまと      397 233 9 いちご　豊の香 4 450 110ｇ 130 ↓ 1.16～1.17ｋ
ｇ

180 ↑

10 青ねぎ      356 99 10 70ｇ 100 ↓ 670ｇ 130 ↑

11 そらまめ      292 189 花卉 50～130ｇ 180～480 ↑

12 サニーレタス      258 99 品目 点数 前週
比

平均
単価

60ｇ 150 初

13 だいこん      249 116 1 その他切花      322 232 78ｇ 100 ↑

14 アスパラガス      238 175 2
ユリ（ＬＡ）

切花
56 195 340～730ｇ 150～200 ↑

15
ブロッコリー

（３－Ｒ）
     233 160 3 その他鉢物 51 287 220ｇ 150 ↓

16 ベビーリーフ       190 149 4
スターチス

切花
49 216 80ｇ 150 → 950～970ｇ 200 ↓

17 人参       189 149 5
小ギク

切花
28 190 100ｇ 130～180 ↓ 820～870ｇ 300 ↓

18 チンゲンサイ       154 94 6
サカキ

切枝
27 345 134ｇ 130 ↓

19 サラダ水菜       140 101 7
カスミソウ

切花
19 135 440ｇ 180 ↑

20 ズッキーニ       131 122 8
ユリ

切花
16 220 660ｇ 250 ↑

9
バラ

切花
11 420 630ｇ 130 ↑

スナップエンドウ なつみ

きぬさや

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

メークイン

馬鈴薯

大根

☆彡 産直スタッフからお知らせ ズッキーニ

みつば 甘夏みかん

にんにくの芽

サンチュ

サニーレタス そら豆

ベビーリーフ さんしょうの実

アイスプラント 玉ねぎ

パセリ 赤たまねぎ

きくらげ

えごま

キャベツ ミニトマト

レタス 小カブ

ルバーブ 水菜

小松菜 青ネギ

ほうれん草 コリアンダー

はくさい トマト

野菜 果物 あわびたけ しろ菜

チンゲン菜 ワサビ菜

菌床しいたけ 大根菜

まいたけ サラダほうれん草
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜をたくさんありがと

うございます！ 

 

土日で「どら焼きフェア」を開催しました 

初日に完売する商品もあり、大変好評で

した♪ 

また今週もきゅうりやサラダ系が好調で

す！ 
※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなど、そのままラ

ベルを貼らずに包装をしていただけると大変助

かります 

                      土井  


