
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

220ｇ 100～150 ↓ 470～1.4ｋｇ 80～160 ↑

230～240ｇ 90～100 ↓ 220ｇ 50～70 ↓

140ｇ 290 ↑ 630ｇ 150 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

500～540ｇ 250 ↑ 1.6ｋｇ 400 ↓

1 きゅうり    1,121 125 1 柑橘　レモン 140 252 50ｇ 120～160 ↓ 340ｇ 100 ↑

2 アスパラガス      788 184 2 こだま西瓜 89 651 150ｇ 100 ↑ 280ｇ 160 ↑

3 菌床しいたけ      563 168 3 いちご　紅ほっぺ 35 500 270ｇ 100～110 ↑ 140～210ｇ 100～300 ↑

4 たまねぎ      528 150 4 すもも 34 351 110ｇ 120 ↑ 200～400ｇ 390～690 ↑

5 トマト      526 278 5 ブルーベリー 31 233 110ｇ 100 ↓ 630～1010ｇ 100～200 ↑

6 ほうれん草      508 123 6
柑橘

甘夏みかん
18 200 40ｇ 100 ↑ 90ｇ 120 ↑

7 ズッキーニ      505 106 7 プラム 6 250
2100～
2300ｇ

250 ↓ 100ｇ 140 ↓

8 小松菜      504 96 8 いちご　かおりの 1 500 400～420ｇ 120～130 ↑ 190～200ｇ 250 ↑

9 ミニとまと      475 228 9 40ｇ 120 ↑ 90～160ｇ 120 ↑

10 ピーマン      446 132 10 370～910ｇ 200～250 ↑ 120ｇ 120 初

11 いんげん豆       421 124 花卉 310～350ｇ 160～320 ↑

12 人参      328 126 品目 点数 前週
比

平均
単価

300～320ｇ 100～110 ↑

13 だいこん      324 110 1 その他切花       211 234 190ｇ 140 ↑

14 なす      269 200 2
アジサイ

切枝
37 184 510～760ｇ 160～280 ↑

15 馬鈴薯      234 186 3
バラ

切花
34 330 17～50ｇ 90～100 ↑ 260ｇ 280 ↓

16 にら       201 99 4
サカキ

切枝
33 290 70ｇ 100 ↑ 1.6～2ｋｇ 380～780 ↑

17 とうもろこし       189 284 5
ダリア

切花
31 311 240ｇ 100 ↓ 1ｋｇ 200 ↓

18 青ねぎ       188 105 6
リンドウ

切花
20 200 240ｇ 100 ↓ 135ｇ 400 初

19 にんにく       187 185 7
ヒマワリ

切花
17 155 240ｇ 90 ↓ 380ｇ 360 初

20 赤たまねぎ       179 100 7
スターチス

切花
17 256 110ｇ 120 ↑

9
オルレア

切花
16 157 100～150ｇ 130 ↓

商品名 商品名

農業協同組合　御中 2023年7月4日

ほうれん草 大根

小松菜 赤玉ねぎ

野菜 果物 ミニトマト 馬鈴薯

トマト かぼちゃ

ベビーリーフ はくさい

サラダほうれん草 白ネギ

レタス 菌床しいたけ

ルッコラ まい茸

リーフレタス 玉ねぎ

サンチュ モロヘイヤ

ピーマン

キャベツ わさび菜

きゅうり 枝豆

バジル 甘長とうがらし

ヤングコーン おくら

とうもこし

ズッキーニ

☆彡 産直スタッフからお知らせ ナス

きくらげ 小玉スイカ

おおば レモン

大根菜 甘夏みかん

水菜 ブルーベリー

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

チンゲン菜 すもも

春菊

いんげん

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜をたくさんありがと

うございます！ 

今週は雨。雨。雨の1週間でしたが、奇跡

的に日曜が晴れて、開店から沢山のお客

様にご来店いただき、ピーマンやナスな

ど、お昼までにはほぼ完売しました 

また土曜日にはアンデルセンのキッチン

カーが来まして、土日共に大盛況でした

♪ 
※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなど、そのままラ

ベルを貼らずに包装をしていただけると大変助

かります 

                    土井  


