
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

200～220ｇ 250 ↓ 100～170ｇ 130～190 ↓

50ｇ 110 → 410～420ｇ 180～200 ↑

400ｇ 350～400 ↓ 100ｇ 110 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

150～160ｇ 100 ↑ 90～160ｇ 100～130 →

1 ピーマン    1,124 100 1 ぶどう　ベリーＡ 228 330 40ｇ 160 ↓ 55ｇ 100 →

2 きゅうり      834 161 2
ぶどう

ニューベリーＡ
175 325 1.2～1.5ｋｇ 120～150 → 460ｇ 220 ↑

3 アスパラガス      702 153 3 くり 125 343 240～260ｇ 120～130 ↑ 350ｇ 110 ↓

4 菌床しいたけ      682 186 4 ぶどう　シャインＭ 117 889 510ｇ 150 ↓ 100～150ｇ 130～200 ↑

5 ほうれん草      629 182 5 柑橘　レモン 83 222 340～440ｇ 130～180 ↓ 160～360ｇ 150～200 ↓

6 なす       571 159 6 ぶどう 70 486 530～540ｇ 250 ↑ 170ｇ 120 →

7 ミニとまと       541 237 7 みかん　極早生 66 371 140ｇ 110 ↓ 330～400ｇ 150 ↑

8 トマト      446 313 8 なし　二十世紀 60 521 140ｇ 110 ↓ 125ｇ 110 →

9 サニーレタス       415 98 9 ぶどう　ピオーネ 55 720 1.8ｋｇ 150 ↑

10 小松菜      407 113 10 りんご 41 589 680～690ｇ 200 ↓

11 おくら      375 118 130～170ｇ 100～300 ↓

12 レタス      282 150 品目 点数 前週
比

平均
単価

140ｇ 130 ↓

13 たまねぎ      255 157 1 その他切花       291 290 １００～150ｇ 120～150 ↓ 250ｇ 300 ↑

14 甘長とうがらし      246 120 2
キク

切花
130 293 150～160ｇ 130 ↑ 200～500ｇ 100～200 ↑

15 だいこん      240 166 3
サカキ

切枝
71 330 1.2～1.5ｋｇ 180 → 430～480ｇ 290～350 →

16 れんこん      235 197 4 その他切枝 30 292 210ｇ 210 ↓ 490～510ｇ 500～600 →

17 フリル・レタス      233 134 4
マリーゴールド

切花
30 233 200ｇ 100 ↓ 1ｋｇ 380 ↑

18 いんげん豆       221 141 6
スプレーギク

切花
9 280 400ｇ 260 ↑ 1箱 1200 →

19 はくさい      207 197 7
ヒメヒマワリ

切花
8 150 540～1.8ｋｇ 130～250 ↑ 1.1ｋｇ～1.2ｋ

ｇ
600 ↓

20 キャベツ       183 141 8
シキビ

切枝
6 280 380～460ｇ 110 ↑

8
小ギク

切花
6 250 100ｇ 120 ↑

小松菜 みかん

里芋 イチゴ

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

■農薬を使用の際、適用作物、使用時期、使用方法を十分に確認して使用してください。
■生産履歴（栽培記録）を確実に記帳し、元気市から提出を求めた場合、必ず提出をお願いします。

白菜 りんご

ハヤトウリ

フリルレタス

☆彡 産直スタッフからお知らせ まこも すだち

ほうれん草 ピオーネ

ししとうがらし えん菜

とうがん

大根 ニューベリーＡ

馬鈴薯

菌床しいたけ

パプリカ

おくら くり

きゅうり アスパラガス

小かぶ ツルムラサキ

甘長とうがらし レタス

キャベツ さつまいも

ピーマン ゴーヤ

ナス いんげん豆

サラダ菜

サニーレタス ニラ

ベビーリーフ みょうが

農業協同組合　御中 2023年10月10日

花卉

商品名 商品名

ミニトマト モロッコ豆

イタリアンパセリ れんこん

野菜 果物 トマト

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜をありがとうござい

ます 

さて先週末の土日はプチ果物店頭販売

祭り開催♪ 

土曜日は高野りんご、日曜日には二十世

紀梨と大好評で、沢山のお客様が購入さ

れていました 

寒さが増してきて、白菜や白ネギなどお

鍋に使う食材がよく動いてます 
※スタッフよりお願い 

大根・アスラパなど袋に入れるなどしていただ

けると大変助かります 

                      土井  


