
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

1.1～2ｋｇ超 100～250 → 180ｇ 100 ↑

930～1.6 120～180 ↓ 170ｇ 100 ↑

430～640ｇ 100 ↑ 175ｇ 100 →

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

100～150ｇ 130～170 ↓ 110ｇ 150 ↑

1 ほうれん草    1,000 117 1 いちご　紅ほっぺ 175 730 120～300ｇ 160～450 ↑ 270ｇ 130 ↑

2 白ねぎ      845 129 2 柑橘　レモン 163 196 130ｇ 260 ↑ 220～360ｇ 260～320 ↑

3 菌床しいたけ      683 182 3 柑橘　はるみ 85 399 190～230ｇ 90～130 ↑

4 キャベツ      472 156 4 柑橘　紅はっさく 65 226 200ｇ 100 →

5 なばな      455 120 5 柑橘　ぽんかん 63 330 240～280ｇ 110 ↑

6 人参      454 157 6 柑橘　はっさく 60 144 110～120ｇ 110 ↑

7 ブロッコリー      396 142 7 いちご 56 711 240～270ｇ 120 ↓

8 ミニとまと      373 243 8 みかん　青島 25 333 70～80ｇ 100 ↑

9 小松菜      357 100 9 柑橘　しらぬひ 21 370 40ｇ 180 ↑

10 はくさい      280 216 10 柑橘　清見 20 160 970～1.4ｋｇ 140～200 ↑

11 青ねぎ      279 105 510～550ｇ 150 ↑

12 春菊       271 125 品目 点数 前週
比

平均
単価

100～650ｇ 100～130 ↑

13 トマト      269 250 1 その他切花       174 330 70ｇ 100 →

14 れんこん       216 234 2 その他鉢物 65 147 180ｇ 180 →

15 だいこん       215 130 3
シンビジウム

切花
48 358 250～470ｇ 100～150 ↓ 223～1.3ｋｇ 570～880 ↓

16 ベビーリーフ       145 167 4
ルピナス

（鉢）
38 80 480～630ｇ 150 ↓ 1.9ｋｇ 300 ↑

17 サラダほうれん草       143 110 5 その他花木 26 120 360ｇ 150 ↓ 800～1.12ｋｇ 200～300 ↑

18 にんにく       132 195 6
ウメ

切枝
24 196 520ｇ 350 ↓ 850ｇ 250 ↓

19 フリル・レタス       125 126 7
サカキ

切枝
18 260 122ｇ 120 ↑ 630～740ｇ 330 →

20 サニーレタス       108 105 8
ストック

切花
14 180 120ｇ 110 ↑ 840ｇ 430 →

9 その他切枝 2 425 140ｇ 160 ↑ 700ｇ 160 →

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

フリルレタス ぽんかん

サラダ菜 はるみ

ケール 清見

かぶ はっさく

キクイモ 紅はっさく

さつまいも みかん

小カブ いちご

キャベツ

花卉
葉たまねぎ

ブロッコリー

かつお菜

☆彡 産直スタッフからお知らせ ビーツ

サニーレタス

クレソン

ベビーリーフ

小松菜

チンゲン菜

サラダほうれん草

菌床しいたけ なばな

原木しいたけ れんこん

ほうれん草

野菜 果物 白ネギ リーフレタス

春菊 アイスプラント

白菜 ふだん草

大根 わさび菜
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜・果物の出荷ありが

とうございます。 

今週は初アスパラガス！！！！ 

少量ですが入荷しました。 

また、地元生産者の方が原木しいたけを

大量に出荷してくださり、午前中で完売

するなど、大人気で賑わっています。 
※スタッフよりお願い 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。また葉物などは上をテープ

止めしていただけると幸いです 

                      土井  


