
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

340～530ｇ 250～1400 ↑ 900～1ｋｇ 150～180 ↑

150～160ｇ 250～320 ↓ 190ｇ 120 →

190～210ｇ 150 ↓ 270ｇ 110 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

200～210ｇ 110 ↓ 210ｇ 140 ↑

1 菌床しいたけ      798 154 1 いちご　紅ほっぺ 142 550 410～560ｇ 140～150 ↑ 1～2.5ｋｇ 250～280 ↑

2 たまねぎ      479 182 2
柑橘　甘夏みか

ん
92 172 200～280ｇ 120～140 ↑ 600ｇ 600 ↑

3 だいこん      473 149 3 柑橘　レモン 88 211 120～130ｇ 120 → 200ｇ 200 ↓

4 ほうれん草      457 141 4 柑橘　なつみ 27 320 270ｇ 170 ↓ 200ｇ 170 ↓

5 小松菜      445 92 5 いちご　かおりの 16 471 320～380ｇ 180～190 ↓ 130ｇ 120 ↑

6 きゅうり      436 148 6 びわ　茂木 10 630 380～400ｇ 250 ↓ 100ｇ 140 ↓

7 レタス      405 149 7 いちご 6 700 100～200ｇ 150～300 ↓ 370ｇ 130 ↓

8 ブロッコリー      340 172 8 パパイヤ 2 600 130ｇ 600 ↓

9 スナップえんどう      326 152 8 柑橘　はっさく 2 300 90～330ｇ 290～690 ↑

10 サニーレタス       319 124 830～1.4ｋｇ 150～180 ↑

11 ミニとまと       314 273 160～170ｇ 130 →

12 トマト       301 288 品目 点数 前週
比

平均
単価

500ｇ 220 →

13 ズッキーニ      292 158 1 その他切花      388 248 580～690ｇ 160～200 ↑

14 そらまめ      274 198 2
ユリ（ＬＡ）

切花
42 196 1.3～2ｋｇ 500～700 ↑

15 アスパラガス      268 188 3
サカキ

切枝
39 322 50～120ｇ 180～480 ↑ 730ｇ 250 ↓

16 青ねぎ       261 109 4
スターチス

切花
29 239 90～100ｇ 220 ↓ 230～250ｇ 500～650 ↓

17 にんにく      250 169 5
シキビ

切枝
28 280 100ｇ 130 ↓ 390ｇ 240 ↓

18 はくさい       201 183 6
スターチス１年

切花
24 230 120～160ｇ 120～150 ↑ 780ｇ 320 ↓

19 ラディッシュ       197 102 7 その他鉢物 23 457 16ｇ 90～100 ↑

20 キャベツ       195 233 8 その他花木 13 100 500ｇ 250 ↓

9
キク

切花
12 300 220～250ｇ 100 ↑

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

おおば

そら豆

葉付き人参

スナップえんどう いちご

いんげん豆 レモン

ピーマン なつみ

きくらげ 甘夏みかん

はくさい

花卉
そば芽

馬鈴薯

たまねぎ

☆彡 産直スタッフからお知らせ かぼちゃ

菌床しいたけ 人参

松きのこ

まい茸

きゅうり ふき

ズッキーニ ラディッシュ

ヤングコーン 春菊

レタス キャベツ

サニーレタス パパイヤ

サラダほうれん草 ぶんどう豆

野菜 果物 ほうれん草 チンゲン菜

小松菜 リーフレタス

トマト 大根

ミニトマト 大根菜
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜・果物の出荷ありが

とうございます。 

ここ最近の果物コーナーでは古江のビワ

が入荷しました。 

またイチゴも大人気です。 

お野菜では今月に入り、レタス・サニーレ

タスが大量入荷しております 
 

※スタッフよりお願い 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。また葉物などは上をテープ

止めしていただけると幸いです 

                      土井  


