
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

200～650ｇ 180～850 ↓ 100～170ｇ 130～140 →

150～380ｇ 100～250 ↓ 60～70ｇ 120 →

170～360ｇ 120～280 ↓ 130～470ｇ 110～200 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

70～140ｇ 90～130 ↑ 1.1～1.7ｋｇ 170 ↑

1  おくら    1,313 115 1 ブルーベリー 125 338 148～430ｇ 60～150 ↑ 350～2ｋｇ超 180～400 ↑

2  ミニとまと    1,259 184 2 いちじく 90 503 290～610ｇ 130～200 ↓ 680～1.6ｋｇ 150～250 ↑

3  トマト    1,159 248 3 すいか 77 1,209 130～390ｇ 80～150 ↓ 40ｇ 160 ↓

4  なす    1,131 159 4 まくわ瓜 59 201 180～190ｇ 200 ↓

5  きゅうり    1,046 137 5 ぶどう　デラウェア 57 406 350～750ｇ 120～160 ↓

6  アスパラガス    1,045 133 6 いちじく　蓬莱柿 48 596 150ｇ 130～150 ↓

7  ピーマン       831 113 46～140ｇ 120～150 ↓

8  菌床しいたけ      620 168 30～57ｇ 80～100 ↓

9  小松菜      402 104 210～490ｇ 150～200 ↑

10 大長なす      320 198 180ｇ 130 ↓

11  長なす      293 156 200ｇ 130 ↓

12 たまねぎ      252 220 品目 点数 前週
比

平均
単価

190ｇ 90～110 ↓

13  フリル・レタス      246 135 1 その他切花   1,390 331 860～1.3ｋｇ 120～150 ↓

14  えだ豆      238 225 2 アスター 150 258 200～240ｇ 180～200 ↑

15  ゴーヤ      235 121 3 菊 146 294 360～430ｇ 160～200 ↑ 110ｇ 350 ↓

16  にんにく      235 172 4 ホオズキ 133 198 160～164ｇ 130～140 ↑ 510～2ｋｇ超 300～2300 ↓

17  とうもろこし      234 200 5 さかき 117 305 15ｇ 50 ↓ 270～400ｇ 200～700 ↑

18  甘長とうがらし      226 123 6 ひまわり 87 252 110～310ｇ 150～300 ↑ 290～300ｇ 680 ↑

19 馬鈴薯       194 181 7 ケイトウ 79 191 123～210ｇ 100～200 → 120ｇ 300 ↑

20 ズッキーニ       192 117 8 小菊 75 284 100ｇ 120 ↑

9 トルコキキョウ 70 275 120ｇ 140 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

菌床しいたけ パッションフルーツ

きくらげ

サラダほうれん草

ツルムラサキ スイカ

バジル いちじく

ささげ ピオーネ

とうもろこし ブルーベリー

ししとうがらし

花卉
甘長とうがらし

小松菜

キャベツ

☆彡 産直スタッフからお知らせ 枝豆

みょうが

大葉

長ナス

ほうれん草

きゅうり

インゲン豆

ゴーヤ カボチャ

ナス そうめん南瓜

ピーマン ベビーリーフ

野菜 果物 ミニトマト パプリカ

オクラ とうがん

トマト フリルレタス

ミディトマト サラダ菜
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜・果物の出荷ありが

とうございます。 

たくさんのお花で賑わってましたが、夕

方には完売のお盆でした 

ありがとうございました 

また果物では、 

「いちじく」と「ピオーネ」が入荷し始めま

した。お野菜では変わらずきゅうり・ピー

マン・ナスが好調です 

 
バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


