
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

490～1.7ｋｇ 130～400 ↑ 200～400ｇ 200～250 ↓

320～
1.55kg

60～200 ↑ 690～710ｇ 220 ↓

720～1.3ｋｇ 100～250 ↑ 450ｇ 200 →

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

180～360ｇ 180～280 → 200～340ｇ 250～290 ↓

1 だいこん      833 142 1 みかん　早生 226 348 170～290ｇ 100～150 ↓ 320ｇ 180 ↓

2 菌床しいたけ      722 161 2 キウィフルーツ 219 206 230ｇ 130 ↓ 1.7～2ｋｇ 150～330 ↓

3 ミニとまと       711 264 3 柑橘　レモン 196 207 110～310ｇ 120～130 ↑ 220～300ｇ 250～300 ↑

4 ピーマン      457 119 4 なし 58 550 150～190ｇ 150 ↑ 280～330ｇ 130 ↑

5 里いも      427 227 5 みかん 53 329 120～180ｇ 280～320 ↓

6 白ねぎ      400 183 6 かき　甘柿 37 196 53～60ｇ 150～160 ↓

7 はくさい      330 251 100～120ｇ 100～120 →

8 みず菜      272 129 230～370ｇ 110～200 ↑

9 キャベツ      254 205 110～140ｇ 120～200 ↓

10 青ねぎ       251 112 180～210ｇ 180～190 ↑

11 ほうれん草      244 176 350ｇ 130 ↓ 720～1.2ｋｇ 350～400 ↓

12 ブロッコリー       221 203 品目 点数 前週
比

平均
単価

300～440ｇ 200～220 ↓ 180～500ｇ 200～300 ↑

13 チンゲンサイ       211 110 1 その他切花      259 231 130～270ｇ 150 ↑ 1ｋｇ 550～600 ↓

14 小松菜       201 114 2
サカキ

切枝
29 336 100ｇ 180 → 229～362ｇ 650～950 ↑

15 かぶ       190 149 3
シキビ

切枝
15 350 420～930ｇ 150～250 ↓ 800～1ｋｇ 150～400 ↑

16 ゆず       185 165 4 その他鉢物 14 253 65ｇ 160 ↓ 420ｇ 150 ↑

17 春菊       178 158 5
シキミ

切枝
2 380 400ｇ 100 ↓ 250～300ｇ 130～160 ↑

18 さつまいも       175 250 6
大小菊

切花
1 390 110～500ｇ 200～600 ↑

19 にんにく       159 130 7 170ｇ 130 ↓

20 れんこん       150 246 8 300～500ｇ 150 ↑

9 500ｇ 350 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。

春菊

小かぶ

里いも

ベビーリーフ レモン

辛味大根 ゆず

ぎんなん

ズッキーニ みかん

ほうれん草

花卉
ゴーヤ 梨

きゅうり キウイフルーツ

みず菜 りんご

☆彡 産直スタッフからお知らせ アイスプラント イチゴ

青ネギ

白ネギ

インゲン豆

ラディッシュ レタス

ミニトマト

キヌサヤ

ピーマン キクイモ

甘長とうがらし とうがん

チンゲン菜 トレビス

野菜 果物 キャベツ 葉タマネギ

ブロッコリー れんこん

白菜 ナス

だいこん カリフラワー
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商品名 商品名

        生産者の皆様 

 

いつも新鮮なお野菜・果物の出荷ありが

とうございます。 

今週は地元生産者の方が大人気の 

「イチゴ」を持ってきてくださいまして、今

季初入荷しました！ 

また,みかんや柚子なども多くなってきま

して果物コーナーが賑わってます♪ 

またお野菜では、白菜・白ネギ絶好調です

★ 
バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


