
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

196～202ｇ 250 ↓ 440～2.1ｋｇ 280～580 ↓

500～593ｇ 270～300 ↓ 560～570ｇ 230～240 ↑

107～138ｇ 150 ↓ 500～650ｇ 120 ↑

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

62～142ｇ 100～180 ↓ 160～216ｇ 140～150 ↑

1 菌床しいたけ      822 158 1 柑橘　レモン 174 198 298～330ｇ 180 ↓ 165～199ｇ 200～240 →

2
スナップえんど

う
     773 141 2

柑橘

甘夏みかん
143 229 418～590ｇ 350 ↑ 64～84ｇ 120～170 ↑

3 ほうれん草      503 116 3
いちご

紅ほっぺ
76 634 542～552ｇ 300 → 220ｇ 120 ↓

4 小松菜      442 93 4 いちご　かおりの 46 635 43～44ｇ 80 ↓

5 ミニとまと       401 198 5 いちご 29 582 23～32ｇ 400 ↓

6 アスパラガス      378 191 6
柑橘

清見オレンジ
20 500 76～130ｇ 230～400 ↓

7 きぬさや      325 138 180～300ｇ 120～150 ↓

8 たまねぎ      285 206 200～340ｇ 90～100 ↓

9 サニーレタス      244 104 100～105ｇ 100～180 ↓

10 リーフレタス      232 131 60～65ｇ 160 ↑

11 フリル・レタス      222 133 250～350ｇ 150 → 320ｇ 800 ↓

12 たけのこ       216 286 品目 点数 前週
比

平均
単価

240～247ｇ 240～260 ↑ 790～977ｇ 200～250 →

13 トマト      209 362 1 その他切花      236 274 120ｇ 120 → 130～140ｇ 400 初

14 にんにく       195 230 2 キク　切花 142 300 130～135ｇ 120 ↓

15 ベビーリーフ       179 161 3
ユリ

（オリエンタル）
75 300 310～320ｇ 100 ↓

16 サラダ水菜       177 100 4 オルレア　切花 62 177 100ｇ 150 ↑

17 青ねぎ       159 100 5 その他鉢物 58 274 180～185ｇ 250 ↓

18 春系キャベツ       135 151 6
カーネーション　切

花
54 350 240～250ｇ 100 ↑

19 チンゲンサイ       123 102 7
トルコギキョウ　切

花
29 350 190～200ｇ 130～150 ↑

20 キャベツ       120 133 8
ガーベラ　　　　切

花
27 350 160～170ｇ 110 ↑

9 バラ　切花 26 350 100～110ｇ 140～150 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。只今、みやうち店ではお野菜の入荷量が少なくなっており、出荷してくださる生産者の方大募集してます！
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☆彡 産直スタッフからお知らせ 青ネギ
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たらの芽

白ネギ グリンピース

うど にんにくの芽

ナス しろ菜

野菜 果物 わらび キャベツ

スナップエンドウ ズッキーニ

ミニトマト たけのこ

トマト 玉ねぎ
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いつも新鮮なお野菜を送っていただきあり

がとうございます。 

今週もサニーレタスやリーフレタスなどサラ

ダ系を中心に好調に売れてます。 

また、たけのこやふき、わらびなどのお野菜

も好調です♪ 

 
バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


