
野菜 野菜・果物

目安規格 販売価格 入荷
量 目安規格 販売価格 入荷

量

157～200ｇ 150～180 ↓ 150～160ｇ 130 ↑

500～550ｇ 300 ↓ 520～530ｇ 300 →

220～230ｇ 100～110 ↓ 360～370ｇ 180 ↓

品目 点数 前週
比

平均
単価

品目 点数 前週
比

平均
単価

160～210ｇ 120 ↓ 190～200ｇ 100 ↓

1 ほうれん草      678 119 1 柑橘　レモン 117 211 80～85ｇ 100 ↓ 210～220ｇ 120 ↓

2 菌床しいたけ      633 164 2 柑橘甘夏みかん 87 246 50～60ｇ 100 ↓ 560～600ｇ 200 ↑

3
スナップえんど

う
      512 145 3 いちご紅ほっぺ 71 596 170ｇ 250 ↓ 310～320ｇ 280 ↑

4 たまねぎ       501 208 4 いちご 58 559 240～250ｇ 100 ↑ 110～120ｇ 150 ↑

5 小松菜      488 93 5 柑橘　紅甘夏 30 350 100～105ｇ 100～170 ↓ 320ｇ 180 ↓

6 アスパラガス      454 206 6 いちご　かおりの 28 639 148ｇ 200 ↓ 190～200ｇ 200 ↑

7 ミニとまと      400 190 330～340ｇ 300～400 ↑ 90～95ｇ 160 初

8 そらまめ      305 267 230～245ｇ 240～250 →

9 青ねぎ       291 93 1～1.2ｋｇ 150～180 ↑

10 サニーレタス      285 101 190～200ｇ 130 ↓

11
ブロッコリー

（３－Ｒ）
      219 190 260～1.2ｋｇ 180～680 ↓ 960～980ｇ 250 ↓

12 ラディッシュ       199 104 品目 点数 前週
比

平均
単価

44～46ｇ 130 ↑ 380～390ｇ 200 ↓

13 ふき       186 201 1 その他切花      362 262 89ｇ 150 ↓ 1.4～1.5ｋｇ 350 ↓

14 ベビーリーフ       163 160 2
シャクヤク　　　切

花
93 313 710～720ｇ 230 ↑

15 チンゲンサイ       153 102 3 キク　切花 90 300 110～120ｇ 140 ↓

15
キャベツ（３

－Ｒ）
      153 190 4 その他鉢物 73 315 180～200ｇ 180 ↓

17 にんにく       152 230 5 カスミソウ　切花 54 188 520～540ｇ 180 ↓

18 フリル・レタス       133 130 6
ユリ

（オリエンタル）
48 300 370～380ｇ 140 ↑

19 きぬさや       131 107 7 オルレア　切花 30 186 300～430ｇ 190 ↑

20 リーフレタス       129 132 8
カーネーション　切

花
29 350 950～1ｋｇ 190 ↑

9
トルコギキョウ　切

花
25 350 55～60ｇ 100 ↓

当店は火・金・土・日曜日、更に祝祭日は、販売のチャンスです↗(^^♪
～　Aコープファーマーズみやうち店からのお知らせ　～

土曜日・日曜日や火曜日の午前が野菜の出荷が狙い目ですよ。
野菜の出荷してくださる生産者を大歓迎中お野菜の出荷を引き続きよろしくお願い致します。

◎Aコープのチラシで生産者のご紹介もしています。
ご協力ください。只今、みやうち店ではお野菜の入荷量が少なくなっており、出荷してくださる生産者の方大募集してます！
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花卉
たけのこ 甘夏みかん

ベビーリーフ レモン

アイスプラント 紅甘夏

☆彡 産直スタッフからお知らせ 玉ねぎ

そら豆 らっきょう

ぶんどう豆

はくさい

サラダ水菜 リーフレタス

菌床しいたけ 白ねぎ

原木しいたけ にんにくの芽

スナップえんどう しろ菜

キヌサヤ きゅうり

なばな ふき

野菜 果物 小松菜 葉たまねぎ

ほうれん草 サニーレタス

ミニトマト ラディッシュ

トマト ナス
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いつも新鮮なお野菜を送っていただきあり

がとうございます。 

今週は新玉ねぎが大人気♪ 

またアスパラガスの入荷量が減ってますが、

そら豆やスナップえんどうなどの豆類も好調

に売れてます！ 

そして、地元産の梅が初入荷しました☆ 
 

バーコードが印刷された袋に入れる際に 

バーコードを消すか、上からラベルを貼ってくだ

さると助かります。またアスパラなどは袋詰めし

ていただけると幸いです 

                      土井  


